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hiéu biét sau sic va cich ti€p cdn mdéi mé cho thé giéi hon loan
ngay nay. C6 mdt s6 y tudng va ly tuéng cao ca va cao siéu trong
tu tudng Phat gido ma thé gidi phai thi dua vi hoa binh, sy phén
vinh va khoe manh.

Nhu chiing ta cdm nhan sau sic, tit cd déu khong tét trong kich
ban hién sinh duong dai va diéu nay doi hoi mot sy thay d6i mé
hinh trong nhén thic gid tri ctia ching ta, trong cach suy nghi va
cich song cta ching ta. Chung ta dang trdi qua moét giai doan quan
trong ctia ddu tranh gitta nhiing kha nang t6t nhat va nhing kha
nang t6i té nhat. Vao thaoi diém nay, loai ngudi dang phai doi mat
v6i mot cudc khing hoang da dang va da chiéu. Sy ton tai ctia con
ngudi dang & giao thoi. D6 1a thoi diém ma cic luc lugng doan két
va hoa hop c6 thé chién thing, va nhiing tuyét tic cta khoa hoc
va cong nghé c6 thé dugc stt dung dé cai thién sy chiu dung cta
con ngudi va dim bdo chit lugng ctia cudc séng, chinh xac Ia vao
thoi diém nay, cac lyc lugng khting bé, bao luc va cac xung dot cua
ban chat thip kém ctia con nguoi dang tién trién mot cach de doa
trén quy mo toan ciu. Tam tri logic cia con ngudi phai d6i mit véi
mot van dé nan giai la lam thé nao dé dap tng vdi kich ban hién
tai. Su hgp ly trong d6 con ngusi da dit ky vong vao viéc thuc hién
nhting ly tudng vé kién thitc thuc sy va su ton tai dich thyc ctia nd
duong nhu da bi cudn di béi con bao ctia sy bt hop ly va niém tin
mui quing va nhiing niém dam mé co ban. Do d¢, né tré nén cdp
thiét d€ kham pha cac chiéu sau hon va cao hon ctia nguén nhan
luc bing cich chung ta c6 thé thyc hién thanh cong dé chién thing
cac ly tudng va cdc gia tri da truyén cam hing cho su tiép budc caa
cdc nén vian minh. Tién 1én trong thé ky hai muoi mét véi su giau
c6, phong pht va da dang di san cta loai ngudi van dang tim kiém
nhting mé hinh méi, tim kiém nhting hiéu biét mdi, truc gidc mdi la
va cach tiép can méi mé va do do6 cén phai “suy nghi lai” mét cach
nghiém tdc vé nhing ngudi c6 hiéu biét trén toan thé gidi. Cé mot
sy hiéu lam bi lan rong vé ban chat va y nghia cta Hién thuc va su
ton tai ctia con ngudi va hdu qua 1a sy x6i mon ctia cic gia tri trén
toan cdu, mat di phdm gid va tinh xdc thuc trong cudc s6ng, va sulan
at trong viéc gid mao vo gia tri dugc coi nhu la nhiing gia trj thuc.
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1. YNGHIA PICH THUC CUA GIAO LY PHAT GIAO

Sy ra doi caa Thich Ca Méu Ni, Ptc Phét, ban dau la anh sing ctia
Chau A va bay gi& 12 ctia toan thé gi6i, da 1a mot sy kién quan trong trong
lich st van héa va van minh ctia thé giéi. Pugc sinh ra trong mét gia dinh
hoang toc véi tat ca su thinh viigng vét chat va moi tién nghi vat chat, Ngai
lai bi danh thic béi nhiing néi khé dau va cam chiu, nghéo déi va chialy
ctia cudc song tran tyc. Sau khi nghién ctiu sau, nhiing suy tu tham thuy
va thién dinh sau sic, Ngai da hiéu rd hon vé c6i nguén ctia Hién thuic va
thé gidi hién tuong. Dat dugc gidc ngd, Ngai khong con ty cho minh la
trung tim. Ngai khong tu bang long véi su giai thodt cho chinh minh va
khao khat tim kiém sy giai thoat cho tit cd chung sinh dau khé. Ngai da
chi cho nhén loai con dudng chic chin ctia Niét-ban, mot cach dé x6a bo
khé dau va thoat khoi mé cung 1am tudng ctia vong luan héi sinh tt (bhava
cakra), trong d6 c6 sy cong sinh ctia tri tué (Prajna) va dao dic (sila), long
tit bi va thuc hanh thién dinh. Ngai da nhén thic ra “Ti¢ digu dé¢” (Bén su
that vinh ctiu) (Arya Astangika Marga) trong chinh cudc doi ctia minh va
dugc bao dam tinh xc thuc cta ching (Ti digu d¢), sau d6 Ngai da rao
giang khip noi dé khai sdng cho tit ca ching sinh vé chung, Cac nidana
(quén chiéu) va upaya (con dudng gidi thoét) dugc dua ra bai Ngai da rat
thanh cong, hiéu qud, dén dép lai cho ca cudc doi riéng ctia Ngai dugc moi
ngudi t6n kinh nhu Phdt Dugc su (Bhaisajya Guru) ( “Vi thdy chita lanh
vi dai”), Dédng ctiu 16i (Tayin), Pric Phat (Ddng khai sing), Dang Nhit
thiét tri (Sarvajna) (Dang Toan tri) va Dang Thién thé (Sugata) (1a mot
ngudi da hinh dung va nhan thic dugc lé chi thién tin my ctia cudc séng).
Gido ly caa Dic Phat rit phtt hop trong thoi hién dai. Triét ly cta Phat
gido ]a mot sy phan anh c6 hé théng va phé phén vé kinh nghiém song ctia
chiing tama né c6 nhiém vu dt cé 1a phai duia ra dugc mét su giai thoat khoi
nhiing lam tudng nay véi kién thiic va tri tué tu do khong bi tréi budc va do
vdy, d6 a trach nhiém ctia nhiing ngudi dugc tiép can véi tu duy valsi séng
ctia Phit gido dé dua ra nhiing suy nghi méi mé va nhiing dudng 16i méi
hon bang cach thiéu thdm sau va sang tao nhiing l6i day ctia Ptic Phét va
duia ra nhiing mo hinh sing tao ctia viéc theo dudi cic gia tri d€ hudng dan
nhan loai. Can phai gidi quyét nhiing vin dé sip xy ra ma loai ngudi phai
duia ra cac giai phap dich thuc, hiéu qua va mang lai loi ich ma néu thét bai
thi nén van héa Phat gido phong phti va da dang sé khong con phirhop véi
nhu cdu va nguyén vong thé gi6i duong dai.
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Trong boi canh hién tai, nguoi ta ky vong rang tu tuéng Phat
gido vi cdi tu tudng triét hoc phong phu va thuc tién caa né. Do d6,
diéu bt budc 1a ndi dung triét hoc va gidi thich triét hoc phai & giai
doan trung tim dé thdy cic ing dung kha thi caa ching cho cudc
song duong dai trong xa hdi hién dai.

Triét hoc Phat gido 1 hién than cta da liéu kinh nghiém va yéu
cdu quan trong, 1a phan dnh cic hién tugng hoc va phan tich tam ly.
Chung cung cdp hat nhéan va tinh tdy cho tu tuéng va van héa Phat
gido. Thé gidi cua cac hoc thuit ngay nay da dugc hoan thién véi
nhting hiéu biét mdi va sy danh gid lai cia cdc hoc thuét civa do do,
cac ndi dung ly thuyét va triét hoc caa Phét gido phai dugc d4p dung
dé x6a bo khé dau ctia con ngudi.

2.CUOC SONG HOA HOP VA CHIA SE TUONG LAI

Trong ky nguyén ctia toan cdu hda va hé théng giao thong nhanh
chéng nay, thé gisi da bi thu hep dan dén sy cting ton tai cua nhiéu
nén vin héa doi hoi cudc song hoa binh va hai hoa vi cudc séng tot
dep manh hon va c6 stic khoe. Nhung né phai la toan cau héa toan
dién lién quan dén su chung sng hoa binh, hgp tac qualai va cham
soc va chia sé lan nhau. N6i cach khéc, n6 khong chi don thudn la
toan cdu hoda kinh té chi gi6i han trong kinh doanh va thuong mai
ma con phai vé tinh than, mdt cach toan dién, trong dé moi ngusi
déu tham gia va dugc hudng lgi. Phuong thiic ctia bat ky ké hoach
chién lugc va viéc thuc thi nhu vy véi su phat trién bén viing va
toan dién va stic khoe, hanh phuc cho cic bén lién quan thuong dua
trén sy hiéu biét va chia sé lan nhau vé qua kht lich st tinh trang
hién tai va trién vong tuong lai. Diéu nay doi hoi cic bén phai cho
va nhé4n lan nhau ma khong c6 bat ky sy cdn nhac ich ky nao. Diéu
nay phai ¢ cdp do toan cdu, khu vuc va dia phuong mét cach dong
thoi. Diéu can thiétla mot cach tiép cin toan dién va khong thé tach
1di, tit ca dugc bao gém va toan dién. N6 tinh dén thyc té trong ban
chat don nhat, khong biéu hién ctia né ciing nhu trong hinh thic
da dang, c6 biéu hién cta né. Quan diém htiu co nay chua tit ca
cac doi lap nhu la mot khac biét. N6 khong phai la tiéu cuc va ciing
khong doc quyén va do do né bt chdp logic cta cic nhi phan. N6
chdp nhén kinh nghiém thudn tay vé nhan thitc ban than & cip do
siéu viét va logic quan hé caa cic tuong tac phic tap & cdp d¢ thuc
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nghiém. Mot la cdp do sau va mot la cdp do bé mat. Mot 1a cap do
ctia tong thé va mot la cap do cta cac bo phan trong mot tong thé.
Cai mot thi trong nhiéu cdi va cdi nhiéu thi trong mot. Y tudng co
ban la mét va nhiéu khong tuong thich v6i nhau ma cting ¢6 lan
nhau, vi chung la hai khia canh caa cting mét thyc té. Kinh Hoa
Nghiém (Avatamsaka Sutra) dua ra sg tuong déng cta tui cic vién
ngoc trong d6 méi vién ngoc phan dnh tit ca cic vién ngoc con lai
cung mot lic va tat ca hién ra cing mot luc trong mét vién ngoc.
Néu ban & trong mét vién ngoc, thi ban dang ¢ moi huéng béi vi
trong mot vién ngoc c6 tit ca cac vién ngoc. Phit gido Hua-yen cta
Trung Qudc dua trén kinh sdch nay va néu bat diém nay. Nhu Phat
gido Hua-yen noi:
“Trong mot 1a nhiéu, trong nhiéu la mot,
Mot cdi giong hét vdi tdt cd, nhiéu cdi gidng hét véi mot cdi”.

Hoc thuyét trung tdm cta Phat gido vé Duyén khéi
(Pratityasamutpada) la dai dién cho thyc t& nay vé sy két néi, phu
thudc 1an nhau va sy tham nhép cta tit ca cac hién tugng va “trat
tu ngu y” dang thinh hanh trong vi tru. Phdp than (Dharmakaya)
la phé quat toan dién trén-moi linh vuc, thich nghi- v6i moi thy,
tdt ca-thong nhat va hoan toan-thdm nhip. Khong c6 gi tach roira
ngoai N6 va bén ngoai N6. Nhung bén trong N6 c6 su da dang vo
han tit cd dan xen vao nhau nhu nhiing bong hoa trong mét vong
hoa.

Vi tru la mot mang ludi lién két rdng 16n va tinh té€ ctia nhiéu
kiép séng lién quan dén nhau va phu thudc lan nhau ma dang & trong
mot dong ludn ludén bién chuyén. N6 cé kich thude vatly, tinh than
va tdm linh. C6 tinh quyét dinh & cdp d6 vat ly nhung tu do va ty
phat & cap do tim linh. Cai tinh than dugc quyét dinh mét phan va
mot phan la ty do. Con ngudi la mét thé théng nhit hitu co ctia cac
qua trinh tdm sinh ly dugc lam s6ng dong badi yéu t6 tam linh.

3. TOAN CAU HOA TINH THAN VA PHAT TRIEN BEN VONG

Thuét ngt “phat trién bén viing” 1a mot thudt ng bat kip thoi sy
ngay nay va n6 khd thinh hanh Nhung chiing ta phai hiéu ro rang vé
y nghia chinh xdc ctia né. Con ngudi ta khong s6ng chi nhd vao com
(banh mi), ma con 14 thitc dn, ché & va trang phuc, mic du chung rit
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la co ban va t6i can thiét, chung khong phai la yéu cau duy nhit caa
cudc song con ngudi ma thay vao d6, xung dot, hogp tic va ho trglan
nhau 1a co ban hon cho su ton tai ciia con ngudi. Do véy, khi néi vé
chét lugng cudc song va miic s6ng, nd khong chi 1a vat chat boi vi
cung v6i mot co thé va tdm tri con ngudi con c6 mat tinh than. Cha
nghia Phuc 1gi toan dan (welfarism) va sy pht trién bén viing dugc
dua ra trong tu tudng Phat gido khong phai la duy vat ma la cha
nghia phtc lgi toan dién trong d6 phuc lgi khong phai cho mét ca
nhin ma toan b$ din chung va toan b va tru dugc xem xét téi. D6
la cdi chu nghia phic Igi mang tinh tam linh bao trim nhung ciing
vugt qua hanh phuc vét chit.

V6i sy ro rang cta cic xdc nhan néu trén trong bai viét nay, mot
no lyc da dugc thyc hién d€ dua y nghia ctia cum tit “phat trién bén
viing” ra khoi cdc giéi han vat chit cua né va cung cdp cho né y
nghia rdng nhét c6 thé bing cach st dung né theo nghia phat trién
tong théhoac todn dién béi vi chi c6 diéu d6 méi thuc sy la bén viing.
Bat ky sy phat trién nao chi lién quan dén mét phan ctia Hién thuc
khong bao gi6 ¢ thé mang lai hanh phuc dich thuc va lau dai. Do
do, trén co s logic nay, toi tao ra viéc stt dung doc dao nay bang
cach t6iluyén valam cho phu hgp quan diém duy vét véi quan diém
tam linh va do d6 md rdng biic tranh vé nhiing cin nhic cta ching
ta bao gom tdt ca nhiing gi da chua dugc néu ra sé dugc dua vao.
bé 1a mot cach st dung hoan toan khac biét, khong c6 nghi ngo gi,
nhung c6 1é né c6 y nghia sdu sic hon trong béi canh con ngudi.

“Hay dé moi nguoi duoc hanh phiic. Hay dé moi nguoi khong bi déi
khdt va bénh tat. Hay dé moi nguoi trdi nghiém nhiing diéu t6t dep va
cao quy va ding dé ai gap phdi dau kho’.

Nhic nhé chung ta va toan thé nhan loai vé khat vong cao ca
va muyc tiéu cao thugng nay, ching ta hay tién vao thé ky 21 véi sy
chudn bi day du cho su phat trién toan dién va trén tat ca cic linh
vuc cta khong chi loai nguoi ma cta toan bé va tru. Véi ky vong lac
quan nay, bai viét nay dugc trinh bay nhu mdt mo hinh cua sy phat
trién toan dién va tich hop titr quan diém toan dién, béi vi day la
quan diém phit trién bén viing thuc sy cé y nghia va dang gia.

Quan diém phat trién ctia Phat gido dugc thé hién béi cac thuit
ngit “svasti” (t6t dep), “sivam” (khéo 1éo), “kalyana” (dao dic),
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“mangala” (diém lanh) vv. c6 nghia 1 hanh phuc phé quét da thuc
su bén viing nha tinh toan dién, tich hop, toan dién va tuong lai c6
tinh dén cdc khia canh cd nhan, xa h¢i va va tru ctia su ton tai trong
cac khia canh vét chat ciing nhu tinh than.

N6 du tinh khong c6 sy khong tuong thich hay d6i khang lan
nhau trong s6 ching béi vi chung dugc nhan thic va trdi nghiém la
nhting yéu t6 lién quan véi nhau, 1¢ thudc nhau ctia mét va ctia toan
thé. M6 hinh mdi quan hé tuong tic cta chung dugc dua ra trong
tu tudng Phat gido khong phai 1a xung dot 1an nhau ma 1a su hgp
tac lan nhau va ting cuong 1an nhau. D6 1a Iy do tai sao thay vi noi
bing ngdn ngtt gay bat dong, né c6 thé ndi trong nhiing ti ngi tich
hop dé khong chiém doat nhiing gi hop phap khong thudc vé ching
ta va khong tich lay bat ct diéu gi nhiéu hon muc can thiét. Tat ca
nhting diéu nay nghe cé vé khong lién quan hodc v6 nghia hoac
khong tudng doi véi mot tim tri duy vat nhung tdm nhin tim linh
ctia cac nha hién triét va nha tién tri luoén du dodn nhiing ly tudng
cao cd nay nhu la myc tiéu t6i thugng ctia con ngudi, do la diéu cé
thé nhan thic dugc va xing dang dugc thyc hién béi mét con ngusi
hop Iy, tu do va c6 trach nhiém.

Mot dic diém n6i bat khac ctia quan diém Phiét gido la né luén néi
vé phuc lgi nhiéu hon 14 trao quyén, phép (trach nhiém) hon 1a quyén.
Su s& hitu cic tai nguyén vat chit va hudng thu cac tai nguyén vét chat
d6 ludn ludn doi hoi viéc quan ly thich hgp théng qua phap. Phap la
nguyén tic diéu chinh nguyén tic va vin héa Phat gido khong chap
thun (Ién 4n) viéc theo dudi vat chit va tién nghi vat chit ma khong
dugc phap quy dinh. Chu nghia tiéu dung ngay nay la mot sy hoi sinh
khong biét hé then ctia hé tu tudng duy vat khong dugc danh gid cao da
va dang lam t6n hai to 16n dén tim ly ctia con ngusi.

Phat hoa cai ly tudng ddy cam hing cta toan b va tru la mot
gia dinh hoac mét ngoéi lang toan cdu, van hoa Phat gido da c6 ging
khic siu thai d6 nhin thic sy ty tai & moi noi va tham gia vao hanh
phtc ctia moi hinh thic ton tai ma khdng cé sy xem xét ich ky nao ca.

Chung ta nhan thdy biéu hién cao nhdt cta tu tuéng nay trong
Tich Thién (Aryavatara) caa Bé dé Hanh lugn (Santideva). Thu han
va ac y d6i véi khong ai cd, long than thién va long ti bi d6i véi tat
cd, khong cé su tudc doat va khai théc trong tit ca cac khia canh,
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diéu nay da trd thanh tinh hoa ctia van héa Phit gido.

Chi nhiing cdi cao quy va dé cao tdm nhin nhu vy, nguyén vong
va chiing ng6 nhu vay, chi c6 y nghia cao xa caa tim linh nhu vay, da
cho phép cdc nha tién tri, cic nha hién nhin Phat gido va cic chinh
khach dé dua ra thé giéi nhiing nguyén tic néi tiéng cua Ly thuyét
Triét hoc coban (Pancasila) ctia sy hiéu biét 1an nhau, ton trong 1an
nhau, khoan dung lan nhau, séng chung véi nhau va tuong tac lan
nhau & cdp do qudc gia va qudc té€ ma ty than minh c6 thé cung cép
mot co s& dich thuc ctia sy phat trién bén viing.

4. TINH TRANG PANG BUON HIEN TAI

Hay dé t6i nhan co héi nay dé chi ra cach thic phuong phap tiép
can duy vat khap khiéng chung toi d6i véi su phat trién da nhu thé
nao ma dan dén sy nhan réng caa su khap khiéng va thiéu thén, bat
cong va mit cin bang, sy khudt phuc va bat binh déng.

Da c6 su suy thodi dao diic toan dién dan dén sy gia tang dang
bdo dong cta to6i pham va tham nhiing. Khong thé phu nhan thuc
té 1a trong sudt thé ky 19 va 20, da c6 nhing tién bo nhanh chong
va to 16n vé khoa hoc, cong nghé va trong moi linh vuc ctia doi s6ng
vat chit. Nhung thanh qua ctia tit ca nhiing tién bo nay khong chi
dugc phan phéi mét cach khong cong bing ma con phan téc dung
va bién mat. Chua bao gio c6 nhiing tham hoa va sy tan phd nhu véy
de doa huy diét sy s6ng va sy ton tai. Cach thic 6 nhiém dang gia
tang va toc d¢ toi pham va tdi pham dang moc 1én nhu ndm khién
ching ta nghi ngd liéu d6 c6 phai la mot sy phét trién bén viing va
dang gia hay khong. Ngudi ta phai dén dé€ ching kién nhiing cum
nha 6 chuét dé hiéu dugc chit lugng cudc séng cua dan ching ma
ho dang lanh dao.

5.CAN SUHIEU BIET THUC SU CHO THUC TAI

Trén thuc t€ & quy mo rong hon, toan bo thé gidi la sy tong thé
va tich hgp ctia mét hé thong hé trg cudc s6ng. Chi c6 su hiéu biét
khong dung dan va khong hoan hdo ctia ching ta vé né dan dén
nhting vin dé nhu nhiing vin dé da budc chung ta phai néi vé su
bén viing. Cé hai diéu ching ta phai luu y 6 day. Pau tién, ching
ta nén nhén thdc ra ring thé gidi vat chat 1a s hatu chung toan cau.
N6 c6 thé dugc chia sé mot cach dong déu va tt ca ching ta phai
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chia sé n6 vi sy cai thién tét hon 1an nhau. C6 gi6i han d6i véi kha
ndng ctia chung ta dé tan huéng né va ching ta khong nén tich trt
nd vugt qua gidi han do.

Diéu thit hai can luu y la Thién nhién c6 kha ning tu diéu chinh
va tu bdo ton. N6 c6 tinh bén viing va kha ning phuc héi. N6 c6 thé
chiu dung dén moét miic d6 nao d6 nhiing cti x4m hai va cang thang
ti bén ngoai do sy dién cudng ctia con ngudi giy ra nhung ching
ta lai khong can thiép vao hoat dong ty nhién nay ctia Thién nhién
va cho phép ching ta c6 dugc sy quan ly ngudn tai nguyén tai tao.
Nhung tét ca diéu nay doi hoi sy hiéu biét dung dan vé Ty nhién va
thuc hanh ding dan d6i véi Thién nhién. Ching ta phai hop tic véi
Thién nhién dé cho phép né hgp tic véi ching ta. O day, mot lan
nta, quan diém Phat gido trd nén hitu ich. Trong triét ly ctia Phit
gido, chiing ta c6 mot khai niém rit nhay cam vé Vit chdt (Prakrti),
tic 1a vat chat v tru 1a ma trin ctia toan bo sy tién hoa cua vat chat.
N6 dugc coi la 6 gia tri tuyét voi d6i véi ching ta, nhiing sinh vét
c6y thiic. D6 lalong t6t va nhan tir d6i véi chung ta. D6 la giau cé va
boi thu va vui miing phuc vu ching ta va lam nhu vy mot cach vo
tu. Nhung né rit dju dang va tinh té€. N6 cam thdy e ngai vé khai thac
va lam dung. Vi véy, n6 can dugc quan tdm va cham séc véi tinh
yéu, tinh cadm va yéu quy. N6 rat khéo 1éo so v6i mot con bo va mot
v cong tinh té€ phuc vu ching ta nhung lai cim théy bi ton thuong
néu bilgi dung. Tuong ty nhu vdy, Thién nhién cang phuc vu ching
ta nhung lai phan tng khi bj khai thdc va lam dung. Ban dau, né lam
nhu vdy mot cich nhe nhang dé canh bao ching ta, d€ stra chia
ching ta, dé khién cho chung ta khic phuc nhiing sai trdi ma ching
ta da lam d6i v6i n6. Nhung néu chiing ta ching man quan tim dén
nd, nd sé phan ting manh bao. Nhiing gi Thién nhién mudn Ia sy st
dung khon ngoan cdc nguodn tai nguyén cho su phat trién va thinh
vuong va phai khong phai la sy khai thac khong quan tam, khong
chon loc. Thién nhién sé cung cdp cho chung ta su nuéi dudng va
hoa binh chi khi chiing ta s6ng trong hoa binh véi Thién nhién. Tho
phuong thién nhién da la chu dé ctia16i s6ng ctia nguoi dan AnDo.
Vivay, néu van hoa An Do quy dinh thé phuong sy ton kinh véi cay
va thyc vét, song nui, ddt va dong vit, tréi va dat, thi d6 khong phai
1a mot sy biéu thi cta thuyét vét linh nguyén thuy nhu mét s6 hoc
gid nham tudng c6 thé c6 xu hudng tin vao dé nhung thyc ra d6 la
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su thé hién mdi quan tdm cua ching ta va quan tdm dén thién nhién
ma no duy tri ching ta va cung cdp cho ching ta sy nuéi duéng.

Nhu cau ctia thé ky 21 dé phat trién bén viing la ngin chan tro
choi dién r6 d6i khang véi Thién nhién va lam ban véi né mét lan
nita. O day chi nim trong con dudng chic chin dan téi tién bo va
thinh vugng. Vi muc dich nay, ching ta sé phai nhan cdch hoa khoa
hoc va cong nghé va lam cho nhén vin tré nén khoa hoc. Do do,
gido duc cho sy phat trién bén viing la 16i kéu goi cdi ngay va ching
ta cang s6m nhén thic dugc diéu nay thi cang tét hon cho su song
con va chit lugng cta cudc song ctia ching ta.

6.SU CHUYEN HOA BA Y NGHIA

Bat ky m6 hinh t6ng thé nao vé phat trién bén viing déu phai
tinh dén sy chuyén hoéa ba y nghia ctia cd nhan con ngusi, xa hoi
loai ngusi va thé gidi. D4y phaila muc tiéu cudi cung va la tit ca cua
tdt ca cac ké hoach va chién lugc phat trién & cdp do toan cau. Chi
khi d6, né méi c6 thé la moét sy phat trién toan dién ma né co6 thé
thuc sy bén viing va lau dai.

Su chuyén hoa va cdi tao ctia cd nhan con ngudi la yéu cau dau
tién va quan trong nhat. N6 thé hién su phét trién cua tt ca cic khia
canh cta tinh cach con ngudi, thé chit, tinh than, tri tu¢, dao dic va
tam linh. Chi don thudn la su phat trién vé thé chat hodc tinh than
hodc tri tué thi khap khién va khong bao gio c6 thé 1a bén viing.
Diéu nay doi hoi mot chuong trinh gido duc dinh huéng gia tri, mot
dé cuong r6 rang ma chi c6 thé dugc soan thio béi mot co quan thé
giéi nhu UNESCO va c6 thé dugc ap dung phd bién bing cach stia
dai phtt hgp theo nhu cau va nguyén vong va diéu kién cta khu vuec.
Tinh trang ly tudng 1a c6 mot ké hoach va chién lugc mang tinh
toan cdu. Diéu nay tdt nhién c6 thé 1a uéc mo khong tuéng nhung
néu c6 tri tué va y chi, thi né sé khong la khong thé thuc hién dugc.

Su chuyén héa xa héila mét nén tang khéc cho sy phét trién bén
viing. N6 la sy thiét 14p trat tyxa hoi va cac té chic trong hinh thic
dan cht ma trong d6 sy binh ding phai dugc tuong dong véi cong
ly, va ty do phai dugc t6i luyén bang ky luit, trong d6 khoan dung
la kim chi nam cho cdc m6i quan hé va hop tic lan nhau la quy luat
tuong tac, noi c6 thyc hanh dén chu trong tu tuéng, 16i néi va hanh
dong. Nhung diéu nay mot 1an nita doi hoi mat loai hinh gido duc



CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO POI VOI LANH PAO VA TRACH NHIEM | 33

thich hgp trong doi song xa hoi.

Su chuyén hoa tu nhién la diéu kién tién quyét thit ba cta sy phat
trién bén viing. N6 bao gom tit ca cic nd lyc chinh sach nhu vy cho
phép ching ta bio vé nguon von ty nhién ctia tit ca ndm yéu t6 vat chat
(pancabhuta) ctia d4t, nudc, Itia, khong khi va khong gian, theo cach
ma no khong bi 6 nhiém va can kiét. Diéu d6 c6 nghia la trong Thién
nhién khong nén cé thay d6i tiéu cuc, khong c6 suy thodi moéi truong,
khong pha rting ndng nghiép, khong c6 nha & trén dit ndng nghiép,
khong c6 sy tuyét chung cta hé thuc vat va dong vét riing va ngudn
song tunhién, vv... Mic khéc, nén 6 nhiing thay déi tich cyc bing quan
ly tai nguyén rting, dat, nudc, khong khi, khong gian, va tai nguyén
Doéng thoi can c6 nhiing né lyc hé trg nhu kiém tra ting trudng dén s6,
hoi sinh céc tip quin bén viing truyén théng, vv... Ngay nay, nhan thic
dang gia ting vé nhiing bién phdp chinh sich nay. That khong may la
v6i tam Iy con ngudi hién tai, tit ca cac chinh sach va chuong trinh nay
hau hét chi bi giéi han trong cc gidy t6 va khong c6 gi cu thé va thuc té
dugc thuc thi mic du s6 liéu thong ké c6 thé cho thdy diéu khéc.

Phat trién bén viing vita la quan diém vira Ia hanh dong, 1a cong
cu chinh sdch va la phong trao toan cdu cho mét trit tw quéc té méi
dya trén cic nguyén tic tim linh dugc gidc ngd nham ning cao chat
lugng cudc séng cua toan thé gidi chit khong chi cua con ngudi.
Chung ta s6ng bang hy vong va chiing ta c6 thé hy vong rang y thuc
lanh manh hon sé chiém uu thé d6i véi loai ngudi cho viée thuc
hién nhiing viéc Iam can thiét trong vin dé nay. Chung ta hay cau
nguyén ring: “Hay dé ching ta s6ng cting nhau, an cung nhau va
lam viéc cing nhau. Hay dé€ tri tué ctia chuiing ta trong sach va tuoi
sang. Chuing ta diing ganh ti véi nhau”.

7. THANH LAP XA HOI DAN CHUNG HOA HQP

Muc tiéu

Muyc tiéu cta chiing ta la phai thanh lap mot xa héi toan cau vé
st phu thudc lan nhau, c6 quan hé lan nhau. Piéu nay c6 nghia la
ching ta phai quan tim lan nhau, khong dugc tudc doat tai san hgp
phdap ctia ngudi khac. Méi ngusi la moét phan va la mét nhém nho
ctia cta thé gidi rong 16n nay va moi ngudi phai c6 cudc séng va
thuc phdm dinh du6ng t6i thiéu trén thé gidi nay. D6 1a bén phén
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va nghia vu ctia méi ngudi dé dam bao rang sy ton tai va cudc séng
ctia moi nguoi dugc bao vé va khong bi de doa. Nhung ching ta
chi nén théa man nhu ciu chinh ding ctia minh va khong nén xu6i
theo long tham ctia minh. Do viy, nguyén tic thit lung budc bung,
chi du tri nhiing tht ma chung ta can. Diéu nay sé dam bao cong ly
ndi-thé hé va lién-thé hé. Binh ding va cong bang di déi véi nhau.
Chung 14 hai try c6t cta ly thuyét tot vé quan ly. Pay la nhing diéu
kién tién quyét dugc mong mudn nhit ctia sy phat trién bén viing
va quan ly moi trudng.

Phai khing dinh ring viéc theo dudi sy hoan hio (Paramitas:
Ba-la-mdt) va phan d4u dé cai thién cudc séng da 1a méi quan tAm
va khat vong vinh ctiu cta con ngudi. Pugc tu do khoi nhing cai
khong hoan hio va hau qua cta khé dau la yéu t6 thic diy chinh
cho cic doanh nghiép cta con ngudi. Nhung day phai la mét tim
nhin toan cdu va mét nhan thiic phé quat ma khong c6 bat ky dinh
kién nao dai véi bat ky phan nao cta v tru. Day phaila ham y caa
cau néi ctia Dc Phat: “Bahujana hitaya bahujana sukhaya” (vi hanh
phiic va lgi lac ciia dan chiing). Sy nhén thdc nay doi héi phai dugc
truyén ba va thuc hanh dao dic toan cau.

Phuong tién

Trong thuc té, cac t6 chitc xa hoi, kinh té va chinh tri dugc thanh
lap va nhdm vao yéu cdu nay. Ching phai phuc vu nhu cdu va yéu
cdu ctia con ngudi nhung phai dugc quan ly ding cach d€ phuc vu
cac muc dich ma ching dugc thanh 1ap. C6 hai giai doan réng I6n
cta doanh nghiép con ngudi. Ho dang san xudt, va sau dé phan
phoéi va huéng thu. Cac nguyén tic huéng dan cta san xuit la su
dung tai nguyén mot cach thén trong dé ching dugc bao vé cho
viéc stt dung ti€p va khong bi can kiét. Kha nang st dyng hon nita la
ty nhién va sy suy gidm ctia ching la khong ty nhién. Giai doan tht
hai la taing cudng tai nguyén va tao ra cc tai nguyén mdi hon va méi
hon. Déy 1a nhiing gi c6 nghia d6i véi phét trién bén viing. Quan ly
moi trudng va than thién véi moi truong 1a mot phan cta chién luge
nay. Nhung sinh thdi hoc thyc sy 1 sinh théi tinh than vi né 1a tim
tri tao ra n6 luc t6t dep hodc bién théi ctia con ngusi. Pay la dao duc
nghé nghiép. N6 la moét quan ly hiéu qua ctia két thic, phuong tién
va phuong thic. Sau khi san xuit, ké dén la phan phdi va st dung.
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Coéng bing va chi phan phéi va stt dung hgp phap hodc hudng thy
ca hai déu can thiét cho congly gitta ndi thé hé valién-thé hé. Chinh
sach doan thé cudc séng, quan tdm va chia s, ngu y ring ching ta
phai quan tim dén thé hé hién tai ciing nhu cho cac thé hé tuong lai.
Nhung cudi cung, tit ca cic nd lyc ctia con ngudi va doanh nghiép
nén la mot phuong tién va huéng téi viéc thuc hién hanh phic cua
thé gidi ma d6 14 [¢ chi thi¢n tan my cia cudc doi (summum bonum).
Viéc thyc hanh that lung budc bung doi hoi phéi tuan tha sy han
ché trong tiéu dung. N6 thé hién viéc phai kiém ché cic ham mudn,
va lay nhiéu thi can thiét cho sy ton tai. Khong nén c6 long tham vo
day, khong kiém soat dugc. Ngudi ta phai dat giéi han cho viéc mua
lai cd nhan, mong mudn va tiéu thu khong can thiét. Nhing diéu
nay ngu y thuc hanh cong ly lién-thé hé chua tinh dén cong ly cta
ndi-thé hé. Pay la trach nhiém toan ciu cua chung ta.

8. MUC TIEU CUA POI SONG CON NGUOI VA CHIA SE TRACH
NHIEM TOAN CAU

Viéc theo dudi su xudt sic, phin ddu d€ cai thién va dat dugc
chét lugng cudc s6ng da la méi quan tdm va khat vong lau ndm ctaa
con ngudi. Tat ca nhing nd lyc cta con ngudi trong cdc linh vuc
van hoéa va vin minh da dang da dugc huéng téi viéc thyc hién muc
tiéu nay. Tu do khoi sy khong hoan hao va hdu qua 1a nhiing yéu t6
thac ddy chinh cho tat ca cic doanh nghiép nhén thic va tién bo
cong nghé. Mic dit méi con ngudi déu tran trong va phdn ddu vi
nhiting diéu nay va dat ching la muc tiéu ctia cudc séng, nhung viéc
thuc hién chung doi hoi nhiing né luc cta cong ty theo ké hoach.
N6 khong thé 1a mot doanh nghiép cd nhin. Mgt cd nhan c6 thé
lap ra mot ké hoach nhung viéc thuc hién né phai mang tinh tép
thé. Hon nita, myc tiéu nay ngu y dat dugc sy xudt sic va chait lugng
cudc song tot nhat co thé khong chi cua cd nhidn ma con cua toan
bd v tru vi cd hai c6 lién quan va phuy thudc 1an nhau va tao thanh
mot téng thé hitu co va do dé né cang doi hoi né luc tap thé. Ngoai
ra, ngudi ta khong thé c6 gang nhan ra mot chat lugng tot ctia cudc
song theo quan diém ctia mot cd nhén, xa hoi, quéc gia hodc khu
vuc bi c6 lap. N6 phai la mét tdm nhin toan cau va mot nhén thic
phd quat ma khong c6 bt ky dinh kién nao d6i v6i bat ky moét phan
nao cua thé giéi. Moi ngudi phai tham gia va chia sé thanh qua caa
cong viéc nay la mot doanh nghiép tap thé. Moi ngudi nén c6 thé
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dong gop biang cach thé hién kha ning ctia minh théng qua mot
khdm pha ning dong vé tiém nang cua mdt ngudi dugc xa hoi va
moi trudng thién nhién xung quanh hé trg trong qud trinh nay. Vi
vdy, khi ching ta lap ké hoach cho tién b xa hoi, trién vong cta
ching ta phai la toan cdu mac du kha ning ctia ching ta phai van
con & cdp dia phuong. Tién bo xa hoi chan chinh bao gom viéc thuc
thi hanh phtc phé quat, véi y thiic quan tdm va cham s6c dén tét ca
moi nguoi, cam giac hoa dong vdi tit ca, thai do chia sé va hop tac.
Déi v6i doanh nghiép tip thé nay, tit ca cdc nén van hoda trén thé
gi6i phai két hgp véi nhau, chia sé moét nén tang chung va lam viéc
vi su tién bo va thinh vuong chung.

9. CHIA SE TOAN CAU VE NEN TANG GIAO TIEP

bé dam bao ring su ton tai chung ctia cic nén vian héa khic nhau
la hoa binh va vilgi ich chung, cin phai chia sé mdt nén tang chung
va c6 giao tiép tryc tiép va dai thoai hodc da ngdén ngii. Nhing
tuong tac da van héa nhu véy sé khong chi giup va gop phén xay
duyng sy hiéu biét lan nhau, tin tuéng lan nhau, déng cam lan nhau
va lam giau 1an nhau, ching con sé ciing c6 va ting cudng stc s6ng
va nguodn lyc vat chat va tinh thin chung. Diéu nay sé cho phép
ching ta danh gid cao hon quan diém khong thé tach roi va toan
dién nhu dé chong lai quan diém chia ré va nhi phan. Chung ta cé
thé thong qua Hoi nghi nay dé kéu goi, ma khong phai la ngusi dia
phuong, tat ca cac tri thic, hoc gid, chuyén gia trong nhiéu linh vuc
khéc nhau va cic ting 16p trong cudc séng dé nhin nhau ky hon,
dé khdm pha diém chung cta ching ta, d€ nim bit diém manh va
diém yéu ctia nhau, dé hoc hoi kinh nghiém va kién thiic ctia nhau
dé tat ca cac qudc gia ¢ thé cling tién vao cac thé ky va thién nién
ky trong tuong lai véi tu cach la d6i tic trong hanh phic phé quat,
nhu nhiing ngudi hang x6m thén thiét va anh em van héa.

Vao thoi diém hién tai, nhan loai dang trai qua thoi ky hén loan
va phai d6i mat v6i mot cudc khing hoang da dang va da chiéu.
Nhén loai & giao thoi. M6t mat cé nhiing tuyét tic ctia khoa hoc
va cong nghé, mat khdc c6 gia tri bi x6i mon, suy thodi dao duc va
cac loai thiéu thon khdc nhau dan dén cing thing, xung dot va khé
dau. Bén canh do6, nhiing vdn dé phat sinh ti toan cdu héa cing
dang thac ddy tim tri con ngudi quyét dodn tim kiém triét Iy song
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mdi. Vi su xudt hién cta xa hoi toan cdu, trong dé chung ta dang
tuong tac véi nhiing ngudi co y tudng va ly tudng, van héa va truyén
thong khac nhau, cidc chudn muc ton gido va dao dic nay sinh nhu
cdu ngay cang gia tang vé dao duc toan cdu vé sy tuong ho va phu
thudc 1an nhau va dé6i thoai lién vin héa cho mé tuyp mdi phu hop
v6i ma&i quan hé gitia cic cd nhan. Trong thoi dai hién nay, cic nén
van hoa truyén thong ctia ching ta dang bi bién dang va dang doi
mat v6i nguy co tuyét chung khung khiép duéi anh huéng bién thai
ctia cdi goi la hién dai héa ma né gay chia ré, tudc doat va pha hoai.
Lan dau tién ké tir khi thanh lap, mét tinh huéng de doa quy moé 16n
nhu vdy da phat sinh. Cho dén nay, ching t6i van khong quan tim
chia sé mot cdch chén tinh mdt nén tang chung dé dap tng thach
thic theo cich mang tinh quyét dinh va toan cau ma c6 théla do su
tho 0, xao lang, tu cho minh Ia trung tdm hodc bi mé hoac béi hién
dai héa, vv ... Da dén luc bit dau moét su phuc hung vian hoéa, mot
sy thay d6i m6 hinh trong quan diém va cdch séng ctia ching ta ma
nhting 16i day ctia cic nha hién triét va nha tién tri c6 thé dong mot
vai trd quan trong va then chét. Mot su d6i méi cta cac tuong tac
cac nén van héa dudi biéu ngi nay sé khong chi giup va dong gop
cho sy hiéu biét 1an nhau, sy déng cim 1an nhau va lam giau lan
nhau; né cling sé cting ¢6 nguoén goc va ngudn lyc tinh than chung
ctia chung ta. N6 sé cho phép ching ta danh gid cao quan diém tinh
than, toan dién va khong thé tich roi nhu chéng lai thé gidi quan
chia ré va nhj phéan.

10. KET LUAN

Bang cach kétludn, c6 thé ndi ring Diic Phatla mdt trong nhiing
nha tu tuéng cich mang nhit va 1a nhiing vi than linh thiéng nhat
tting s6ng trén trai dat. Thong diép cua Ngai vé chanly, hoabinh, hoa
hop, long ti bi, s phuc vy vi tha, d6 lugng viv ... vin con y nghia dén
ngay hom nay cang nhu trong qua khi. Sy khuyén khich caa Ngai
trong viéc theo dudi Tri tu¢ / Bdt nha (Prajna) va thyc hanh long Ti
bi (Karuna), tim nhin ctia Ngai vé sy giéng nhau (selfsameness) véi
moi ngudi (paratma samata va paratma parivartana) va khao khét
nhiét thanh x6a bo khé dau cta nguei khac khi vugt qua moi rao
can cua chiing tdc, tin ngudng, qudc gia va tham chi cd nhan loai.
Nhiing 16i day nhan tir ctia Ngai vé long tu bi phé quét va thién chi
thé gidi, s nhan manh ctia Ngai vé nhing dic tinh cao quy cuia
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maitri, karuna, Mudita va upeksa dugc goi 1a Tiz V6 lugng Tam (Ti,
Bi, Hy, Xd) Brahmavihara (vi du s6ng va lam viéc cho céi toan thé,
hay cho toan thé gi6i). Tit ca nhiing diéu nay c6 mot thong diép
quan trong cho loai ngudi bi phin tdm ngay nay dang chiu dung su
kiét qué tinh than va mon moi trong sy giam ham hep hoi va ciing
nhic ctia cht nghia trung tam, bao luc, cht nghia dia phuong va chu
nghia duy vit tan khéc, chu nghia hién dai hu hong, vwv...



