MOT CACH TIEP CAN CHANH NIEM
VA SULANH PAO CO CHANH NIEM

TI. Thich Minh Thanh!

TOAT YEU:

Chanh niém xudt hién nhu la nhan vat chinh trén bang hiéu dan
dau ctia hoi thao nhém trong héi nghi dugc Uy ban dai I& Vesak ctia
Lién hiép quoc 2019 t6 chuic. Bai viét bat dau nhu la mot c6 ging
xem xét chanh niém da dugc tu duy nhu thé nao trong nhiing hoi
nghj trudc day ctia ﬁy ban dai 1& Vesak. Sau d6 viéc xem xét dugc
m& rong véi viéc chuyén huéng nhin dén chuyén chanh niém la gi
dé cho cong din cta mang luéi toan cdu thudng thic. Tat ca déu
dan dit dén chuyén thia nhén ring chanh niém cta nha Phit dang
& trong qua trinh thé tuc héa, dac biét 1a khi né dugc giang day va
dua vao thuc té & cic nudc phuong Tay. Gido su J. Abraham Vélez
de Ceala ngudi quan ngai chuyén thé tuc héa va néulén van dé phai
ching dang chdnh niém da dugc ché bién la cdi bién dang hay cai
khé hop va 6ng da c6 ging gidi quyét. Bai viét nay chia sé mai quan
ngai d6 va c6ng hién mot dnh nhin mdi, trong dé cdi 16i ctia chanh
niém cé moét trung diém c6 moi lién quan hay cdu néi véi sy ching
ngd ma dic Phit Thich ca dat dugc khi chanh niém xudt hién nhu
la mot yéu t6 mau chot trong thién thi ba. Chanh niém con mot
cdu noi khdc tinh té véi sy lanh dao, dic biét dugc gia cong trong
mot quyén sach tua la Nghé Thudt Quyén Lyc ctia Thich Nhat Hanh.
biéu chot nhung khong kém, bai viét duong nhu da dom néu lén
mot anh nhin bit phd nén ting. N6 khoi goi mot ciu ndi gitia nu
niém hoa cuaa Thién su Nhit Hanh va nu niém hoa than tich caa vi
su gia thoi xa xua Dai Ca-diép.

1. TS, Uyvién Thuodng tric GHPGVN, Phé Vién trudng Vién Nghién ctiu Phithoc Viét Nam.

163



164 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE SULANH DAO TOAN CAU VA TRACH NHIEM

Su kién ngay dai 1é Vesak cua Lién hiép quoc 2019 da dugc
quyét dinh bai Hoi dong quéc té cho ngay dai 1é Vesak (ICDV) sé
t6 chic & tinh Ha Nam tir ngay 12 thang Nam dén ngay 14 thing
Nam. Hoi déng quéc té cho ngay dai 1é Vesak ciing quyét dinh chu
dé chinh cua sy kién 1a Cach tiép can ctia Phat gido d6i véi sy lanh
dao toan cdu va chia sé trich nhiém cho nhiing xa héi bén viing.
Chu dé chinh sé dugc trién khai cing v6i nam chu dé phu khac nhu
dudi day:

1. Lanh dao c6 chanh niém cho mét nén hoa binh bén viing.

2. Cach tiép can cua Phat gido d6i véi gia dinh hoa thuén, sin
soc stic khoe va xa hoi bén viing.

3. Cach tiép cin cua Phit gido d6i v6i nén gido duc toan cdu vé
dao duc.

4. Phat gido va cudc cach mang cong nghiép lan thu tu.

5. Cach tiép can cta Phit gido d6i véi su tiéu thu cé trach nhiém
va sy phat trién bén viing.

Thuat ngt nha Phit chdnh niém da tré nén phd bién va xuit hién
day dic trong nhiing bai gidang vé thién dinh, ly thuyét va thyc hanh,
chuyén sau va thuong nhit. Khong can phai ndi, né da thang hoa
that sy trong nhting bai gidng cua Lang Mai. Hoi dong quéc té cho
ngay dai 16 Vesak (ICDV) da dua né vao vi tri hang ddu chic chin
nhdm ggi 1én tdm quan trong ctia né. Diéu nay da khién t6i chu y,
do do bai viét nay dugc thuc hién. Diéu dau tién ma téi mudn ndila
chanh niém nén dugc dp dung dai tra va thong thudng trong tit ca
moi phuong dién hoat dong ctia ngudi con Phat, khong phéin biét
truyén thong, song mon, hé phai, tong phai. Viéc thuc hién chinh
niém can rong khidp va luu ctiu trong bau khong khi caa thé gisi
Phat gido. Chu dé Lanh dao c6 chanh niém cho mét nén hoa binh
bén viing vi vdy chi la mét mang dugc chon lya ti bitc tranh téng
thé caa Phat gido. Bai viét ctia toi sé c6 gang khao sat ca ba tiéu dé
chinh sau déy:

1. Nhén xét thuét ngi chanh niém trong tién trinh ctia nhiing
ngay dai lé Vesak ctia Lién hiép quoc.

2. Poc qua thuit ngtt “Lanh dao c6é chidnh niém” trén thé gidi
mang.
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3. Lanh dao c6 chanh niém dudi dnh sing tué gidc ctia Thién su
Nhat Hanh.

1. NHAN XET THUAT NGU “CHANH NIEM” VA “SU LANH DAO”
TRONG DIEN TIEN CUA NHUNG SU KIEN TRUOC DAY VE NGAY
VESAK CUA LIEN HIEP QUOC

Trong hon mét tram bai tham luan dugc dang vao va dugc 1én
danh sach cho § hdi thio nhém ctia héi nghi thudc 1& Vesak Ninh
Binh 2014, chi ¢6 bén tham luén ban vé chianh niém va khong c6
tham ludn nao ban vé nha lanh dao hay sy lanh dao c6 chdnh niém.

1. Thuic tap thién chdnh niém trén thé gidi cia Hozan Roshi.
2. Thién chdnh niém cé thé lam lanh bénh cia Hong Quang.

3. Co cdu “Thyc tdp chdnh ni¢m” vao chuong trinh cdp dai hoc:
Ning cao long khoan dung va sy dong cdm trong mot méi truong da
vin héa da tin nguong ctia Padmasiri de Silva.

4. Chdnh niém vi nhitng muc tiéu thé tuc: Lam bién dang hay lam
khé hop nhiing loi Diic Phdt day cua J. Abraham Vélez de Cea.

Su im ling nhu da dé c4p trén day d6i véi dé tai vé su tuong tac
gitia chanh niém va sylanh dao, né tuong ting véi nhan thitc so khai
ctia t6i: C6 mot cau noi gitia hai bén. Thoat nhin thi thay ly do la
chanh niém cé nhiéu lién quan véi su chu y sdu sic khoanh khic
nay dén khoanh khac ké tiép, su chu y & day va bay gio. Chang c6
diéu gi lién can t6i dia diém cén phai di téi hay chuong trinh can
phai hoan thanh trong tuong lai. Chi c¢6 cai hién tai ma thoéi. Trong
khi d¢, sy lanh dao thi lai ¢6 nhiéu lién quan véi sy léo 1di moi sy
kién bat ky loai nao hay tdm c6 ra sao theo mot chiéu huéng tét
nhit nhu da dugc tinh todn dung mdc ti trudc trong qud khit ngd
hau dat dén ché tot nhat trong tuong lai. Sy lanh dao do vy ro rang
1a vuéng mic v6i dong suy nghi trong qua khi vé cdi sé dugc thuc
hién, vuéng mic véi viéc van hanh cai thich hgp trong hién tai va
vudéng mac voi cdi két qua trong tuong lai nhu da dugc ky vong. Gio
day, chung ta hay xem xét bon bai viét dy.

Bai viét ctia Hozan Roshi da trao cho chung ta mdt vai manh
thong tin t6t vé sy phat trién cua nhiing xuit ban phdm vé chdnh
niém nhu sich, tdp san, DVD. Nam 1998 khéi ddu véi 13 xudt ban
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phdm; con s6 tang lién tuc suét 14 nam cho dén nam 2012 dat dén
477 xudt ban phdm. Mot khao sit theo kiéu thong ké dugc thuc
hién vao nam 2007 cho chung ta biét ring gan 20 triéu ngudi Hoa
ky da thuc tip chanh niém. Thuc t4p chdnh niém chic chic c6 thé
san sinh nhiéu lgi lac ding mong mudén. Hong Quang trong phan
ctia minh da trinh bay mét cich chi tiét, d6i khi bang kiéu néi caa
khoa hoc than kinh, d6i khi bang kiéu néi cta thi ca nhu “T6i dang
dén tii cdi sinh va cdi chét. Trén dinh nili ta ngoi cuoi ny véi vang trang.
Kiém mot viéc lam dé nudi ta va gia dinh va déng gép nhiing diéu thién
lanh cho xa hoi. Chdnh niém givp chiing ta hoan thanh céng viéc hiéu
qud hon va tao nén tinh thdn dong dgi véi nhiing nguoi dong sy vdi ciia
chiing ta”?

Tua dé “Co cdu “Thyc tdp chdnh niém’ vao chuong trinh cip dai
hoc” da dugc dit cho bai viét ciia Padmasiri de Silva 1a mot dé xuat
day tham vong trong d6i mat ctia ba phan nam hay hai phédn ba caa
dan s6 Viét Nam. Ho la con nha Phit hay c6 cam tinh véi dao Phit.
Tya phu caa bai viét1a “Ndng cao long khoan dung va déng cdm trong
mot moi truong da van héa va da tin nguong™. D6 1a diéu ma 6ng da
trich dan tit Tuyén b6 Bang C6c Ngay Vesak Lién hiép qudc nim
2012 “Ndng cao ting dung dao diic ciia chdnh niém theo mot cdch c6 thé
dp dung phd qudt trong nhiing lanh vuc nhu san séc y té, gido duc, qudn
tri va gido duc cong dong.” trong d6 “Ndng cao iing dung dao diic ciia
chdnh ni¢m” c6 thé phuc vu nhu mét quan diém hang dau.

Toi thdy c6 do nhdt quan trong cich hiéu chanh niém du né
dugc goi y nhe nhang bséi Hoi dong quéc té cua ngay 1é Vesak
(ICVD) vao nim 2012 hay né dugc tryc tiép dé xuit bsi ICVD
ctianam 2019. Cau chuyén dugc ban & déy la chiéc cau néi gita hai
dinh nghia — nghia cin ban va nghia dao dtc cua ti chanh niém;
hodc néi mot cach tdng quat hon, gita nghia co ban va nghia vén
dung ctia tif chanh niém.* Qua la ich lgi, Padmasiri de Silva da bat
dau néi dén mot dang cdu ndi bat ngang qua hai bén theo mdt cach
han 14m hoc thuét. B¢ 1a chdnh niém c6 tinh quan st va chanh

2. daophatngaynay.com/vn/files/sach/vesak2014/ (Unfortunately the address seems to
collapse)

3. daophatngaynay.com/vn/files/sach/vesak2014/wsS_01_en__Integrating
Mindfulness Practice 932596010.pdf

4. Or I can put it in more critical terms: Rigid sense and liberalist sense.
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niém huéng dén tué gidc. Ong ndi: “Trong moi trudng Phat gido
khi ma niém (sati) chi 1a sy tinh thic khoanh khic nay r6i khoanh
khic ké tiép, nhan thic diéu ma ban dang lam trong khoanh khic
4y, nhung ching ta cting cin st dung sati-sampajanifia vi sampajafifia
phuc vu nhu cdu ndi gitta chiic ning quan sit va tinh chat huéng
dén tué gidc ctia chanh niém. Chinh y nghia dinh huéng dy da m¢&
thong cho tinh cich tuong tuc gan bé ctaa chanh niém.™ Ong da
thi thiét dang chanh niém trj liéu nay trong pham vi dao ddic. Nhan
day, t6i mudn noéi ring toi cam thdy hing tha véi su tuong thich
gitia nhiing diém nhén trong nganh Tay Tang hoc va truyén thong
thién khi ca hai d6i xtt v6i nhiing cam xdc tiéu cuc, dic biét 1a khi st
dung dang ng6n ngt hinh dnh: “Cé nhiing tac phdm tuyét voi trong
truyén thong thién va trong truyén thong Phit gido Tay Tang lién
quan dén viéc ting d6i v6i nhiing cam gidc. Nganh Tay Tang hoc tap
trung & chuyén chuyén huéng va chuyén héa khai nang lugng cua
nhiing cam xtc tiéu cyc qua viéc stt dung 4n dy con céng nd dn cai
c6 doc va chuyén hoa chit doc thanh nhiing mau sic ryc r& trén bo
long ctia né. Trong khi d6, nha thién thdy dugc vai tro nhin thic
va tri liéu trong viéc chuyén héa nhiing cam xuc tiéu cuc thanh tué
giac”. Silva trich dan Wheeler va néi: “Sy hién hitu ctia tim va chanh
niém gitp cho viéc phat trién cua sy quan binh va sy mém déo cho
nhiing cudc thuong lugng, cho viéc trg nén tinh thic déi véi dong
suy nghia va nhiing cam xdc noi ban than mot cich vo chédp tha -
nhén ra trang thai ty diéu hanh hay nhting quiy qua dau tién cuaa sy
khoé chiu ma khong c6 mét thanh kién tién dinh nao vé chung: Co
gia tri hay khong pht hop. Hay chdp nhan sy c6 mit ctia ching va
tiép tuc nhu thé dang la mét khach I hanh ngéi bén trong khung
ctia s6 ciia mot toa tau nhin ra bén ngoai: Dong chdy cta nhiing
canh tri bén ngoai dang tréi qua. Dting c6 gang huy diét nhiing phat
qudy qua dau tién ctia con gidn bén trong ma hay quan sit n6 bang
tué gidc ctia nha Phat. Cam gidc tic t6i boc phat, 61ai mot luc va troi
di m4t”® Quan sat nhu vay gitp cho viéc kién tao nén mot tinh khi
ty chu d6i véi cdm xtc noi nhiing nguoi thudc dién lanh dao, goilén
y nghia: Lanh dao c6 chanh niém.

S. http://daophatngaynay.com/vn/files/sach/vesak2014/wsS_01_en__Integrat-
ing Mindfulness Practice 932596010.pdf
6.Sdd.
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Bai viét “Chdnh niém cho nhiing muyc tiéu thé tuc: Lam cho méo
mé hay lam cho khé hgp nhiing 16i Phdt dgy?”” do J. Abraham Vélez
de Cea® bién soan da thoa man phén 16n viéc tim hiéu cua to6i doi
v6i chanh niém dugc 4p dung trong nhiing moi trudng thé tuc. Bai
viét von la moét chuong trong tac phdm “Tdm quan trong ciia viéc
thiic ddy gido duc Phdt gido”°. Trén nén ting d6 t6i da thdy duoc
kha tot vé nhiing gi dang dién ra & trdi Tay trong mdi lién quan
dén chidnh niém. Véi sy cin trong J. Abraham Vélez de Cea goi né
la chanh niém thé tuc, tién dinh ring chdnh niém c¢ tinh ton gido.
Ly do cho viéc thé tuc héa nay dugc néu ra: “Mot cdch tiép cdn thé
tuc danh cho chdnh niém da phd bién rong khdp trong thé gidi phuong
Tay, lam lgi lac cho nhiéu nguoi dix c6 nén tang nhdn than ld con nha
Phat hay khong phdi la con nha Phat; nhitng nguoi nay néu chdnh niém
khong nhu thé thi sé khong cé cdm hitng ddi véi thién tdp.”'® To6i con
c6 thém thong tin ndi ring trong hang nga nhiing nha tién phong
ndi trdi trong viéc thé tuc hoéa chanh niém dé lam lgi lac cho nhiéu
ngudi phuong Tay c6 Kabat-Zinn va Scott R. Bishop. Tuy nhién,
diéu gy cho t6i cdm hing hon nta lai phat xuit tit Tse-fu Kuan véi
tac phdm cua 6ng tua dé 1a Chdnh niém trong Phat gido thoi ky dau'!
bdi vi quyén nay dé cap t6i diéu ma toi xem la quan trong: Muc tiéu
t6i hiu ctia chdnh niém dé moét hanh gid nhdm dén: “Quyén sdch
nay chi ra riang chdnh niém khong chi gidi han trong vai tro lam thanh
phdp moén thién qudn (vipassana) nhu da dugc nhiéu nha xién duong
Thuigng toa bg trinh bay, chdnh niém con cd vai tro chit chot trong thién
tinh chi (samatha). Quyén sdch lam sdng té lam thé ndo ma chdnh
niém thyc hién nhiing chiic ndng ciia né trén con duong gidi thodt tir géc
do tam Iy hoc. Tiic la, lam cdch nao ma né giip cho nguoi ta dat duoc
ndng lyc nhan thiic va trang thdi cdm xiic thii thing, nho vdy ma né

7. Chénh niém trong ddi séng: Chuyén hoa va ting dung 15i Phat day

8. Sinh tai Saragossa, Tay Ban Nha, Dr. ]. Abraham Vélez de Cea day Phat hoc va Tén gido
Thé gi6i tai Trudng Pai hoc Eastern Kentucky tit nim 2006. Trudc d6, 6ng day mén Pao dic
hoc Phat gido va Ddi thoai lién ton Phét gido-Tin Lanh tai khoa Than hoc, trusng Pai hoc
Georgetown. https://philosophy.eku.edu/people/velez-de-cea.

9. Thich Nhat Tu and Thich Duc Thien (Eds.), The Importance of Promoting Buddhist Edu-
cation, Vietnam Buddhist University Publications, Phu Nhuan 2014.

10. ibid. p. 110.

11. Chénh niém trong Phét gido Nguyén thury: Céch tiép cdn méi thong qua Tam Iy hoc
va Vin ban hoc tiéng Pali, Trung Qudc va Sanskrit
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khién cho nguoi ta dat dén muc tiéu t6i hdu cia viéc tu Phat™ 2. To6i sé
quay trd lai gia cong thém cho diém nay.

Gi¢ day t6i mudn dién dat lai déu ma J. Abraham Vélez de Cea
da viét vé Chanh niém trong Phat gido thoi ky ddu mét cach don
gian va hinh tugng hon. Chanh niém c6 thé phac hoa nhula c6 mét
cdi 16i 6 gitia va ba 16p bao quanh. Cai 161 biéu trung cho ban chit
ctia chanh niém; ba 16p bao quanh biéu trung cho nhiing tuong tac
ctia n6 véi nhiing phuong dién khac nhau cta hoat dong tam thuc
nhu dugc miéu ta trong Thanh dién Phat gido. Cai 16i ctia chanh
niém trudc hét can dugc tu tip dé khién cho no tré nén hiéu ky, csi
md, cd nhin, khong gia cong va khong lugng gia. Cai 16i d6 c6 cao
nhét 12 ba chiic nang: “(a) Quan sdt va ghi nhdn ting cdi trinh hién
trong dong chdy ciia tam thiic; (b) Nhan ra va phdn biét nhiing logi
trdi nghi¢m: Mot ¥ tudng, mot cdm xiic hay mot cdm xiic... (c) Xem
xét nhitng trinh hién ma mot nguoi trdi nghiém va xem xét lam thé nao
ma mgt trdi nghiém kich khéi mot trdi nghiém khdc™". Theo t6i, khi
chanh niém hoat dong nhiéu hon ba diéu da néi & trén thi nén xem
1a chanh niém da bi roi khoi cdi 16i ctia né.

Toi thdy rang cdi tinh thé c6t 16i d6, tuy nhién, nén la sy tinh
thiic mang phdm tinh siéu vuot d6i véi tit cd moi trinh hién noi
ban than ctia dong tdm thitc, mét dang phan biét siéu thé hay 1a mot
dang v6 phan biét dinh cao. That kho ma dién dat. Cai d6 la tién dé
cho cdi ma t6i xem la cdi xuyén pha tdn nén ting d€ di vao canh gidi
gidc ngd ma Dic Phat Thich Ca Mau Ni da trai nghiém.

Tang dau tién cua chanh niém la khi né tuong tdc véi cai ma
bat ky cd nhin hanh giad nao dang trai nghiém tit khoanh khic nay
sang khoanh khic ké tiép. Tang chdnh niém mang tinh thién tap cao
do6 nay bat dau bing su tuong tic ctia né véi nhiing trai nghiém vé
than hay vé tho, vé tam hay vé phip da dugc nhén thic. Trong 4nh
nhin cta t6i thi rat c6 thé rang khi trién khai dén nhiing ting cang
xa (ting hai, ting ba) thi cing c4ch biét véi cdi 16i ctia chdnh niém.

Tang tht hai 1a khi chénh niém (sati) thuc hién chtic ning trong
moi tuong tac ctia né véi viéc thyc hanh Thanh dao tdm nganh, noi

12.https://www.bookdepository.com/Mindfulness-Early-Buddhism-Tse-fu-
Kuan/9780415437370
13. Thich Nhat Tu and Thich Duc Thien (Eds.) op cit., 114.
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ma chdnh niém dugc goi bing thuat ngtt “Chanh niém” (Samma
sati). Thanh dao tém nganh 12 nép séng ctia ngudi con Phit, né bao
quat moi phuong dién ctia viéc tu Phat hang ngay: Dao dic, thién
dinh va trf tué. Chanh niém cting v6i chanh kién va chanh tinh tin
sé phuc vu cho tit ca ba phuong dién néu trén. Chanh niém la luc
nang né giup cho viéc tu tip Thanh dao tdm nganh di dén chd rot
rdo vién man. Dai Tit Thdp Kinh néi: “Ai tinh tdn dogn tris ta kién,
thanh tyu chdnh kién, dé la chdnh tinh tdn cia vi dy. Chdnh niém, vi dy
doan trii ta kién; chdanh niém vi dy chiing nhdp va an trii trong chdnh kién.
Ddy la chdnh niém cia vi dy. Nhu vdy ba phdp nay chay vong quanh va
chay theo chdnh kién. D6 la chdnh kién, chdnh tinh tdn va chdnh ni¢m.”'*
Dang chanh niém nay r6 rang la diéu dung va phd quit.

Tang thi ba c6 1€ la ting xa nhat tinh tir cdi 161 chdnh niém. N6
tham du vao khia canh cam xtc trong doi s6ng ctia nguoi con Phat
— long tu 4i"°. Day 1a noi ma chanh niém song song véi cam xuc
c6 nhiéu lién quan véi viéc lanh dao. Y tuéng “Lanh dao c6 chdnh
niém cho mot nén hoa binh bén viing” trd nén kha tin kha hanh trong
khung nhin bao quat ctia nha Phat néi chung va trong ddu truong
chinh tri toan cdu néi riéng, noi ma tinh yéu thuong, sy khoan dung
va long thanh tin d6i véi nhau cang luc cang tré nén thiéu thyc chat
dén miic nguy hiém.

Diy la diéu ma toi sé gia cong thém khi t6i doc thién su Nhat
Hanh vé dé tai Lanh dao c6 chdnh niém. Tién day, t6i mudn ndi
ring t6i rat cim kich diéu ma Abraham Vélez de Cea da noi vé
chuyén nay: “Lam méo moé hay lam cho khé hop nhaing 16i Phat
day?” Ong da néu [én nhiing mé3i quan ngai ma ngusi con Phét can
c6 trong méi lién quan véi chuyén Chanh niém bi thé tuc héa &
phuong Tay. Ong néi: “Toi thanh thdt tin ring nhitng ngudi con Phat
c6 ly do chi it dé quan ngai: Nhiéu bdn trinh bay vé chdnh niém thé tuc
da tdc dong nhu thé nao doi véi nhitng 1oi Phat day va doi véi tuong lai
ctia Phat gido & nhiing qudc gia phuong Tay. Sy that la ngdy nay nhiéu
ban trinh bay vé dang chdnh niém thé tuc cé xu hudng lo di thudt ngit

14. The Collection of the Middle Length Sayings, I. B. Horner, O.B.E., M.A. (transl.), The
Pali Text Society, Oxford 1996, p. 115.

15. The mettasutta understands loving-kindness, not as a meditation that has nothing to
do with mindfulness, but rather as a particular way of practicing mindfulness... op cit., J. Abra-
ham Vélez de Cea, p. 125.
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Chdnh niém ciia nha Phat hodc tinh gidn y nghia cia né thanh sy chii
¥ don thudn. Trit phi nhitng nguoi Phat ti xiic tién dé c6 mot vai tro
ndang dong hon trong cdch ma dang thién chdnh niém duogc gidng day
béi nhitng nguoi khong phdi la Phat tit thi nhitng 16i ma Diic Phat day
dang tréi vao nguy co bi ddnh mdt trong nhiing dich phdm va tré nén
hoan todn khong lién can gi véi nhitng nguoi dang thuc tdp kiéu chdnh
niém thé tuc”*¢

2. NHIN VE THUAT NGU “LANH DAO CO CHANH NIEM” TREN
KHONG GIAN MANG

Gi¢ day t6i muon xem lanh dao c6 chdnh niém trén thé gidi
mang. Ngay nay, mang toan cdu c6 thé nhanh nhu chép chuyén dén
cho chiing ta mét bién thong tin vé bat cit mét dé tai nao ma ching
ta c6 thé nghi ra dugc ¢ ging kham pha. Toi tra google cum ti
“lanh dao c6 chidnh niém” vao ngay 15 thang 12 ndm 2018 vao luc
8:32 sing, két qua that sting s6: Khoang 37 triéu 400 ngan manh
thong tin dugc chuyén dén trong khoang thoi gian la 48 gidy. S6
lugng thong tin nay vugt qua kha nang xt 1y caa bat cd mot bd nao
ngudi thit nao. Toi chi tuy tién rut ra tif d6 mot vai hat thong tin va
chd y dén ba muc trong thé loai diém sdch va chin doan trich dan,
xem do6 1a mot thi du: Vai hat cat trong sa mac Sahara thong tin. Toi
sé sao chép chung, dan xudng va gia cong thém mot chut.

1. Quyén Miii Nhon ciia Chdnh Niém: Lam sao thiét ké'lai bo ndo
ctia ban cho viéc lanh dao cua Matt Tenney va Tim Gard, da dugc
diém sach véi hon 800 tu. D€ tranh lugm thugm va di thing vao
trong diém, t6i trich ra doan chot: “Chita ddy nhitng manh nghién
ctiu hdp dan, nhitng meo nhé lgi hai va nhiing bai tdp, va nhiing cdu
chuyén ddy siic manh, quyén Mii Nhon cia Chdnh Niém khong chi
don gidn la md ra cdnh ciia dé cho chiing ta c6 thé tré nén tinh thiic hon
doi véi chiing ta, doi véi nhiing thién léch va déi véi dong tu tudng ciia
chiing ta, ma né con givp chiing ta phdt hién ra nhiing nha lanh dao ddy
uy luc bén trong chiing ta”"’

2. Quyén Nha lanh dao c6 chdnh ni¢m: Bay phuong cdch da dugc
chiing nhdn dé chuyén héa sy lanh dao ciia ban, t6 chiic ciia ban va cugc

16. Thich Nhat Tu and Thich Duc Thien (Eds.) op cit.
17.  https://psychcentral.com/lib/book-review-the-mindfulness-edge-how-to-rewire-
your-brain-for-leadership/
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song ctia ban. Quyén nay dugc cong dong tang cho nim sao trong
muc danh gid va nhiing 16i sau day: “Nha lanh dao cd chdnh niém
la mot quyén sdch khong thé khong doc. Michael Bunting khai phd ra
nén tdng méi, tao thém mot lang kinh quan trong cho sy nhdn thiic ciia
chiing ta vé lanh dao va thyc hanh lanh dao. Ong da cong hién nhiing
tia sdng tué gidc vé chdnh niém, nhiing tia sdng nay minh hoa mot cdch
1o rang lam thé nao ma sy phdt trién cia sy lanh dao bdt ddu tii bén
trong, va ong ciing dem khoa hoc vao chdnh niém, cong hién nhiing diéu
dugc dp dung trong thyc tién dé doi iing nhiing thdch thiic trong viéc
lanh dao ngay nay, dé tao nén sy khdc biét phi thuong cho thé gigi”'®

3. Quyén Lanh dao c6 chdnh niém nhiing cong cy hiéu qud giip
ban tap trung va thanh cong caia Wibo Koole va mét phan cta diém
sach vé quyén nay noéi: “Quyén sdch nay chiia ddy nhitng nhan thiic
sdng sudt va nhiing bai thuc tdp. N6 huéng dan nhitng nha lanh dao va
nhiing nguoi sé lanh dgo lam cdch nao dé thuc tdp chdnh niém. N6 cho
ban thdy lam cdch nao chdnh niém cho phép ban tré nén bén bi hon vé
tam ly va thé chdt, nhanh nhay hon trong viéc chuyén trang thdi hanh
dong sang trang thdi tu duy, va trang bi tot hon cho biéc nhdn ra liic nao
phdi tdp trung noi ban thin hay noi thé giéi chung quanh. Nhung sy
lanh dao c6 nén tdng la chdnh niém khong diing & dé. Nho viéc hoc duoc
cdch chuyén chii, ban hoc dugc cdch lam viéc véi nhém mot cdch hiéu
qud hon. Nudi dudng mot nép van héa hoat dong nhém cé chdnh niém
gitip cho ban gidi téa nhiing vin dé va xdy dung dugc nhiing chién lugc
lgi lac cho ban, lgi lac cho dong nghiép va lgi lac cho t6 chiic”"’

Lat qua mdt so trang, t6i khong thé khong néi raing dusng nhu
ching khong y thiic hay c6 tinh 16 di muyc tiéu t6i hdu trong ton gido
ctia chanh niém. D6 chi la diéu ma t6i cim thdy nghi nan; di nhién,
toi c6 thé sai lam va mong rang nhu vdy. Tuy nhién, néu d6 1a su that
thi maéi quan ngai ciia Abraham Vélez de Cea vé sy bién dang cua
nhting 16i day ctia Diic Phat 1a méi quan ngai co Iy lé.

Gi¢ déy, toi chuyén qua thudng lam moét s6 cau trich dan trén
mang ludi thong tin, & trang nha: themindfulnessedge.com?, toi c6

18. https://www.mindfulleaderbook.com/

19. https://metadata.isbn.nl/88880/mindful-leadership.html

20. https://themindfulnessedge.com/mindful-leadership-quotes-practical-and-inspir-
ing-quotes-on-mindful-leadership/
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thé c6 mot b nhiing ciu trich dan dudi tya dé 1a “S0+ nhiing cau
trich dan thuc tién va gy cadm hing vé lanh dao cé chanh niém’, toi
chi tuy y chon 14y chin c4u sau déy,

1. “Moét cau than cha don gidn cho sy lanh dao cé chanh niém,
mot su lanh dao giy cam hing va tao hiéu qua: Tu tip sy an tinh
trong tdm va lén duong lam diéu tot.”

« Matt Tenney, tac gid The Mindfulness Edge.

2. “D6i véi toi, c6 1é diéu mang lai cho chung ta tit ca nhiing t6t
dep la nhitng hanh dong tu trdi tim thudng xuyén hon nita. Chung
ta sé ngac nhién khi nhan ra lam cidch nao ma nhiing hanh dong
quan tim va t t€ nho nho c¢6 thé mé khoa cho nguén ning luong,
su nhiét tinh, va kha nang tudng tuong; nhing thd da bi kim ham
noi than thé va tim thic da chiu ddy ap lyc cta ching ta.”

« Tim Ryan, congressman for the state of Ohio, author of A
Mindful Nation: How a Simple Practice Can Help Us Reduce
Stress, Improve Performance, and Recapture the American Spirit.

3. “Cudc hanh trinh phat trién nhing phdm chit caa sylanh dao
c6 chanh niém yéu cau ching ta phdi c6 mit trong khoanh khac
hién tién, ‘vin c6 mit ngay trong vong xody hoat dong’ Hoic, ndi
mot cach chinh xdc hon cho thé gisi ngay nay do la c6 mat trong
triing vay ctia hén tap, thuong la dic trung cta cudc séng ctia ching
ta. Khi ma chiing ta bat ddu tu tdp mot phap nao do dé phat trién
nhting phdm chit ctia sy lanh dao c6 chanh niém, ching ta bat dau
nhdn ra sy ngu ngdc cta viéc tin rang chi cdn ching ta c6 thé tién téi
nhanh hon, ching ta r6t cudc sé bat kip.”

o Janice Marturano, founder of the Institute for Mindful

Leadership and author of Finding the Space to Lead: A
Practical Guide to Mindful Leadership.

4. “Moét tam thic bt an 1a mét tam thic khong c6 hiéu xudt, nd
khong gay cam hiing t6t nhét cho ngudi khac. Uu tién mét ctia nhiing
nhalanh dao cé chanh niém Ia tu tap sy binh an noi tim thdc”

« Matt Tenney, author of The Mindfulness Edge: How to
Rewire Your Brain for Leadership and Personal Excellence
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Without Adding to Your Schedule.

5. “D6i v6i nhiing nha lanh dao c6 chdnh niém thi viéc béi bé
stic khoe ctia t6 chiic trudc tién cdn ndm viing hanh vi ctia té chiec.
D6 1a thong thao chin miai nhon cin ban: Loai tri cic}c t6. X4y dung
do tinh cdn. Pua ra nhing théng diép r6 rang. Om ldy sy phan
khang. Nhén thic sy mu quang. Chdp nhén nhiéing mai goi. Lam
lanh nhiing t6n thuong. Luén thyc tién.”

« Michael Carroll, author of The Mindful Leader: Ten
Principles for Bringing Out the Best in Ourselves and Others.

6. “Chanh niém la mot trang thai hoan toan hién tién, tinh thic
doi véi ban than va ngudi khac, va nhay bén déi véi nhiing phan tng
ctia ban thin d6i véi nhiing tinh thé nhiéu ap lyc. Nha lanh dao cé
chanh niém thoi thuong hiéu qua hon trong viéc hiéu ngusi khac
va két noi véi nguoi khéc, va thic ddy nhiing nguoi dy tién t6i muc
tiéu da chia sé v6i nhau. Do véy, nha lanh dao tré nén hiéu qua hon
trong nhting vai tro lanh dao.”

«Bill George, professor of Management Practice, and a
Henry B. Arthur Fellow of Ethics, at Harvard Business
School, former chairman and CEO of Medtronic, and
author of True North: Discover Your Authentic Leadership.

7. “Cach ma ching ta dung ca phé va cich ma chung ta di vao
phong tdm c6 tac dong do6i véi tam thic va sy lanh dao cta ching
ta. Xin diing xem nhe nhéing khoanh khic &y”

« Matt Tenney, author of The Mindfulness Edge: How to

Rewire Your Brain for Leadership and Personal Excellence
Without Adding to Your Schedule.

8. “Nhalanh dao dich thuc khong bao gi¢ dé cho nhiing t6 chiic
danh mat nhan thic vé mot cam thic dugc chia sé v&i nhau d6i véi
muc tiéu va nhiing gia tri chung.”

« Bill George, professor of Management Practice, and
a Henry B. Arthur Fellow of Ethics, at Harvard Business

School, former chairman and CEO of Medtronic, and
author of True North: Discover Your Authentic Leadership.
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9. “D€ dat ning sudt cao nhit, ching ta nén lam it di, chi khong
phai lam nhiéu hon. Lam it gitp chiing ta thdy r6 hon cdi gi la quan
trong va lam tot nhang cai do”

« Matt Tenney, author of The Mindfulness Edge: How to
Rewire Your Brain for Leadership and Personal Excellence
Without Adding to Your Schedule.

Nén dugc nhic lai ring trong hé théng tu tudng nha Phat c6
ba phuong dién tu tip va mot dinh huéng dé nhing hanh gia luén
luén y thitc dén. Tat cd moi hoat dong bao gém ca viéc lanh dao ma
mot hanh gia c¢6 thé thuc hién déu nén dat trén nén tang caa dao
dc, thién dinh va tri tué. Nhiing hoat dong trén, bat ky loai nao,
nén dugc dinh dit theo hudng tién dén dao dic, thién dinh va tri
tué, xem do6 la muyc tiéu can hudng dén. Néi gon, ba phap nay via la
dong luc thic ddy tit ddng sau vira la muyc tiéu dang trudc can hudng
dén. Tin vui lai dén, hau hét tdt cd moi viéc trong dnh nhin cua nha
Phat trong cin co déu c6 thé lam phuong tién dé moét hanh gia thuc
hién chuyén du hanh mét cach khéo 1éo va vui tuoi tit bién khé sang
qua bén ba gidi thoit. Ba muc diém sich va chinh muyc trich dan vé
chanh niém & trén nén dugc soi sing va lugng dinh béi nhiing tiéu
chi gom ba phuong dién tu tip va mét dinh huéng duy nhat & trén.

3. SU LANH PAO CO CHANH NIEM DUOI ANH SANG CUA TUE
GIAC THICH NHAT HANH

Gid day, t6i muon néi vé chuyén chanh niém theo nhiing gi né
dugc dé cip trong quyén Nghé Thudt Quyén Lyc cta Thich Nhat
Hanh, nguéi ma t6i xem la ngudi ndm trong hang ngti ctia nhiing
tac gia vi dai, xét vé cich ma chinh niém dugc tiép cin, dé thuc
hanh va nhiéu sing tao. Lién quan dén nhiing nén tang ctia quyén
luc dich thuc, ké ca quyén lanh dao, truyén théng nha Phat sé thao
ludn b$ ndm quyén luc caa tdm linh: Pc tin, tinh cin, chanh niém,
thién dinh va tri tué. Ngoai viéc néi vé bd nam phap giong kiéu noi
gido khoa, quyén Nghé Thudt Quyén Lyc con khéi dau cho viéc ndi
vé b ba diic tinh ma mdt nha lanh dao dung nghia nén tu tap. Do
1a ddic tinh x4 ly, dtc tinh thuong yéu va dic tinh sing suét. Quyén
sach noéi rang: “Néu ban lanh dao bing ba diic tinh gom xa ly, yéu
thuong va sdng sudt, ban cé quyén lyc dich thyc. Chi cé chiic danh lanh
dao thi khong dit. Chiic danh khéng trao cho ban quyén lyc dich thuc.
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Khi ban thuc tdp chdnh niém nhudn nhuyén, tii ban téa ra niém vui, sy
viing chdi va sy binh yén, ban dang thi didc mot quyén lyc sdu sic hon
nhiéu. Khi ban néi, nguoi ta ldng nghe, khong phdi béi vi nguvi ta phdi
ling nghe ma béi vi ban tuoi tdn, thanh thodt va sdng sudt. Mot nha
lanh dao tot la mot nguoi chi thi thiét dang quyén lyc kiéu nhu vdy. Co
dy khong cd dat dugc quyén lyc hay mudn van dyng quyén lyc; thé ma
quyén lyc ty dén mot cdch ty nhién. Cé dy tao cdm hitng cho moi nguvi
bing nép séng ciia c6 dy, va nguoi ta ling nghe cé dy boi vi phdm chdt
dich thuc ciia cé dy.”*!

DPoc dugc hai b thuit ngét phdp hanh & trén, t6i c6 cam giac
rang quyén Nghé Thudt Quyén Liyic khong ban thao vé viéc lanh dao
theo kiéu lam thé nao d¢€ chién thing trong tro choi quyén luc hay
tha thuat hay chién lugc nao nén dugc stt dung dé tao nén ting thé
luc hay vu thé trong cic trdn chién tranh kinh té hay chinh tri. Thay
vi vdy no lai ban vé nhiing phdm chét ctia nha lanh dao. B nim
quyén lyc ctia tim linh ggi y ring ngoai cich tiép cdn han lam hay ti
man xem xét van dién nha Phét ghi lai bang ¢4 ngi Pali, Sanskrit hay
dich ng@t Trung vin, Tang van, dé€ c6 dugc ciu tra 16i chinh xac cho cau
hoi chanh niém Ia gi, con c6 mdt cich tiép can phd quét hon nhiéu.
Céach tiép can 4y bat dau véi duic tin va thi thiét ngang qua sy tinh can,
chdnh niém, thién dinh va r6t rdo 1a tri tué. Noi vé bo ba didc hanh —xa
ly, tinh thuong va tri tué — la ndi vé nhiing t6 chat thu phuc nhan tim.
Nhiing t6 chit nay dugc nam uy lyc ctia tim linh nudéi dudng va dugc
nhting hoat dong trong d¢i séng thuc tién ctia nhiing nha lanh dao c6
chat lugng cao lam hién 16 ra bén ngoai. Nén tin tudng siu sic rang khi
nhting nha lanh dao dugc trang bi tdm thai x4 ly, long ti &i va tri sing
suot, ho sé khong uu tién mot cho chiéc ghé ma ho dang chiém giit du
n6 to hay nho ¢é nao. Ddi lai, ho sé danh uu tién mot cho su loi lac va
hanh phtic ctia s6 dong. Duii day la mét b nhiing ciu trich thuat tir tac
phdm Nghé Thudt Quyén Luc.

- Chanh niém la c6 mdt hoan toan ngay déy va bay gio, 1a tiép xtc
véi cai dang dién tién bén trong chiing ta hay chung quanh ching ta.
TAOP, p.3.

- Chanh niém la ning lugng tinh thiic d6i véi cai dang dién bay
trong gidy phut hién tién. Khi ching ta cé nang lugng chdnh niém noi

21. Thich Nhat Hanh, “The Art of Power” Harper Collins Publishers, New York 2007, p. 34.
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ching ta, chiing ta c6 mat tron ven, ching ta séng vién man va sau sic
moi mét khoanh khic ctia cudc séng hang ngay. Pang ndu dn, dang giat
d6, dang don dep, dang ngoi choi hay dang an udng, méi viéc déu la
mot thoi gian dé tao ra nguén nang lugng chanh niém. Va nang lugng
chdnh niém gitp cho ban biét cdi ma ban nén lam va cdi ma ban khong
nén lam. N6 gitip cho ban tranh khéi nhiing diéu khé khan va nhiing
sai lam. N6 bao vé ban va chiéu dnh sdng Ién tit ca nhiing hoat dong
hang ngay ctia ban. TAOP, p. 22.

- C6 thé c6 nhiéu khd dau, sg hai, hay lo 4u trong gia dinh ctia chting
ta. Chanh niém gitp ching ta nhin thic ndi dau khé nay, 6m né lai va
chuyén héa né. Ban c6 thé néi véi nhiing ngusi ma ban yéu thuong,
“To6i dang c6 mit 6 day cho ban. Chung ta hay cting nhau 6m ldy noi
dau va chuyén héa n6.” Chanh niém la kha nang cé mit tai day, c6 mat
mot cach tron ven. Khiban thuong yéu ai d6, mén qua quy gid nhat ma
ban c6 thé trao cho ngusi ma ban thuong yéu Ia sy c6 mit that sy ctia
ban. Ban khong thé mua dugc kha ning dem lai niém vui va chuyén

héa khé dau. TAOP, p. 46.

- M6t trong nhiing thyc hanh chdnh niém c6t 16i la san séc
nhting cam gidc dau khé. Nhiéu ngudi trong ching ta chay trén
khoi chung ta, khoi néi dau ctia ching ta. Thong thuong khi ching
ta c6 niém dau, ching ta khong mudn d6i mat véi nd vi chung ta
khong biét cach san s6¢c n6. TAOP, p.S0.

- Chanh niém 13 mét dang nang lugng né cé thé lam diing lai néi
dau kh, con ttic gidn, va tinh trang tuyét vong, néu ban biét cach
lam diing lai n6i dau khé du lau, ban ngudi ngoai.

- Néu chung ta danh mat nang luc chanh niém, ching ta danh
mat moi thit. Khong c6 chanh niém, ching talam ra tién va stt dung
dong tién theo cach huay diét ching ta va nhiing nguoi khac. Chung
ta stt dung danh tiéng theo cich huay diét ching ta va nhiing nguei
khdc, ching ta st dung stic manh quan sy dé€ hay diét ching ta va
nhting ngudi khac. TAOP, p. 23.

- Cudc s6ng gia dinh va cudc séng nghé nghiép ctia chung ta sé
bi nhiém ddc néu ching ta khong biét cach tao dung va bao tri mot
mai &m tinh thic va mét noi lam viéc tinh thic. TAOP,p. 42.

- Chanh niém luén ludén 1a Chanh niém vé cdi gi d6. Ban khong
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thé tap trung tdm y hay tré nén chanh niém khong vé cdi gi ca. Vi
vdy, dé thuc tdp Chanh niém ban can c6 mot d6i tugng. Khi ban tip
trung su chd y noi hoi thdg, hoi thé cta ban la d6i tugng cta chdnh
niém va cua stic cha y. Khi ban san sinh ra nguén ning lugng cua
Chanh niém thi nguén nang lugng 4y sé 6m ldy doi tugng va lam
cho déi tugng do6 ludn séng dong trong tam thic ctia ban. TAOP,
p. 177-8.

- Chénh niém la nang lugng cua sy cha y. N6 la kha nang noi
moi ngudi ching ta, kha ning c6 mat hoan toan véi cai dang dién
bay bén trong hay chung quanh ching ta. N6 la m¢t mau nhiém
cho phép ching ta song tron ven trong moi mét khoanh khac. N6
1a céi tinh chét nén tang dé tri liéu va chuyén héa ban than chiung ta
va kién tao sy hoa hgp hon niia noi gia dinh, noi lam viéc va trong
xa hoi. TAOD, p. 42.

Bang moét dang ngdén thuyét vo cuing thuc t€ va dé thuc hanh,
TAOP da néu 1én mot biic tranh khac cho thdy Chanh niém Ia gi.
Nhiéu ngudi c6 1é xem buic tranh d6 nhu'1a mét phién ban thdp kém
hon so v6i chdnh ban ctia Chanh niém Phét gido, tham chi chi la
mot phién ban bi cit xén va don gian héa qua do vi né it lién quan
v6i nhiing niém xt va n6 khong da dong gi dén Chanh niém nhu'la
mot chi phan cta Bat thanh dao. T6i khong nghi nhu vay. Tai sao?
Bai vi toi c6 cdm gidc ring noé 1a mot dang ti€p can truc tiép téi cai
tinh thé hay cai 161 caa Chanh niém. Hon nta diéu 4y phan dnh
mot miu muc tf thuc tién doi séng da dugc nhiing hanh gia Lang
Mai thiét lap va van dong diéu v6i nhiing diéu ma Gido su Abraham
Vélez de Cea dé nghi nhiing ngudi tu theo Phét nén lam: “Ly tudng
ma ndi, tdt cd nhitng ngudi con Phat gdn bé vdi viéc gidng day thién
chdnh niém nén cd kha nang tiép nhan mot cdch tiép can Phat gido hay
phi-Phat gido tity theo hoan cdnh va cdn co ciia thinh chiing. Chi nhiing
nguoi dugc rén luyén trong cd hai, Chdnh niém nha Phgt va Chdnh
niém thé tuc, méi cé thé phan biét hai dang Chdnh niém va gidng day
Chdnh niém theo cdch thiic khong gdy xung dot véi nhitng cdm thiic
phi-Phat gido, ciing khong ha thdp nhiing loi Phat day, khién cho nhiing
loi dy vé lau dai tré nén ching lién can gi voi nhau”** Tuy nhién, diéu
da bi ddanh mat ¢ day la: Cai 161 Chdnh niém véi phdm tinh thu

22. http://daophatngaynay.com/vn/files/sach/vesak2014/ws5_08 en _Mindful-
ness_for_secular_purposes_400086783.pdf
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thing nhét caa né thi chi con cich biét mot khoang cach ngin naa
la dén canh gidi gidac ngd ma ditc Phét Thich Ca ching dat. La mot
hanh gia, toi thdy su chiing dat muc tiéu t6i hdu nhu véy ctia viée tu
tap nodi chung trong mdai lién quan dén Chanh niém, xem Chénh
niém la tién dé la diéu toéi cam thdy hing thu va diéu 4y sé giy cam
hing noi nhiing hanh gia c6 nguyén vong dat dugc muc tiéu thu
thing nhdt. Khoang cich gitta Chédnh niém va cdi thu thing c6 thé
dugc khéo thdy tit cich ma ting thién thi ba dugc miéu ta trong bai
kinh Bhayabheravasutta. Bai kinh &y néi: “..va Ta trdi nghiém mét lac
tho ma cdc bac Thdnh goi la "V&i niém x4, vi dy chdnh niém lac trii,” Ta
chiing va trii thién thit ba”* Tién trinh: Thién thi ba v6i chanh niém
trong cdi 16i ctia nd, chanh niém la yéu t6 thiét yéu. Thién thi ba chi
con mét budc cach biét nita véi Thién thi tu, va sau d6 1a canh gisi
ctia sy chiing dat.

Gi¢ déy, ngan gon thoi, diéu ma chung ta c6 thé noéi vé cdi cau
ndi gitta chdnh niém va lanh dao la: Chanh niém gitp cho viéc kién
tao nén nhiing phdm chat thu thing noi ngudi lanh dao trong moi
lién quan dén phuong dién dao diic, stic tip trung va dnh nhin sdng
sudt. Co dy sé thi thiét moi thi quyén lyc dé mang lai loi lac cho s6
doéng, hanh phuc cho s6 dong, httu hinh va v6 hinh, hién tai va mai
sau. Tat cd moi diéu ma c6 dy thuc hién bang than thé, 16i néi va tam
y, nhting diéu ma c6 dy thuc thi quyén lyc ma vi tri caa c6 ta trong
co quan hay do cudc s6ng ca nhan cua c6 ta mang lai déu sé thién
thanh, thdm ddm tinh thuong va tri tué. Trong gia dinh, noilam an
va 6 nhiing truong pham vi rdng 16n hon, chic chin sé c6 syan lanh
viing chai mot cich rat ty nhién. Trong mdt quyén sich viét bang
tiéng Viét Cho Ddt Nudc M6 Ra (For the Country to Open), Thién su
Thich Nhat Hanh néi: “Khi ta cé kha ndang mang lai sy binh yén trong
than va trong tdm rdi thi ta cé thé gitp nhiing nguoi trong gia dinh,
trong tdp doan, trong xa hoi. Hoa binh an lac ludn luén bdt ddu bang ty
than, ‘Binh an bdt ddu noi ban than ban.” Chiing ta diing doi héi nguoi
kia phdi thé nay, phdi thé kia. Hay bat ddu bang chinh minh, bang mot
hoi thé, bang mot nu cuoi, bang mot budc chdn, bang mot 10i néi, bang
mot cit chi hoa binh, an lac”** Nén ghi nhin ring thoi xa xua, tit nu

23. The Collection of the Middle Length Sayings, I. B. Horner, O.B.E., M.A. (transl.), The
Pali Text Society, Oxford 1995, p. 27.
24. Thich Nhat Hanh, Cho Ddt Nuéc M6 Ra (For the Country to Open), Vietnam 2007, p.
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niém hoa thén tich trén mdi cua TS Pai Ca Diép da la diém phat
xudt ctia cd mot truong luu lich st manh mé caa truyén thong thién
T6 su. Nu niém hoa cta Thién su Thich Nhdt Hanh ngay nay tuy
thudng dugc xép vao pham trt dao dic hay thién dinh nhung trong
thuc chét va trong nhiéu biéu dién khac -- mét hoi thé, moét 16i nodi,
mot budc chan, mot ct chi an tinh va thanh thoi -- lai mang phdm
chét ctia hat mam. C4 1§, tién trinh tu tip vé6i bude so khaéi la mot
ny niém hoa dugc chi dinh va c6 muyc tiéu ma né can huéng téi. Nu
niém hoa 4y, & giai doan cudi cua tién trinh tu tip sé trg thanh mot
ny niém hoa t6i thing nd trén moéi mot cach tryc cam va ty nhién.
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