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TOM TAT

Theo lich stt Phét gido truyén thong, trén hanh trinh tim kiém sy
gidi thoat, ngay tur khi con rit nho, Siddhartha da nhin dugc gido Iy tu
hai trong s6 nhting vi thay néi tiéng nhat thoi bay gio, d6 1a Arala Kala-
ma va Uddaka Ramaputta. Ho day Ngai rit nhiéu nhting ky ning thién
dinh, va sau cing Ngai da thyc hanh thanh cong nhung dong thoi Ngai
nhén ra minh van khéng thé giai quyét dugc méi quan tdm 16n hon
ctia minh: giai thoat khoi dau khé ctia luan héi. Khong nao niing, Ngai
ttr bo hai nguoi thay. Mot s6 tai liéu lich st cho rang Ngai da danh vai
nam tiép theo vat 16n véi nhiéu loai hinh thién dinh khic nhau, mét s6
trong d6 khién Ngai suyt phai trd gid bing mang séng. Vi quyét tim
manh mé cta tudi tré, cudi cung, Siddhartha tré tusi da hoan thanh
con dudng tim linh t6i thugng va tré thanh Dtc Phat.

Trong bai nghién ctiu nay, t6i hy vong sé ban luan dugc lién két
gitia sy roi bo cta Siddhartha véi cac kinh dién Pali. Lap ludn chinh
cua toi sé nhidn manh vao cu¢c doi cta Siddhartha va quyét dinh ti
bo thé gisi dé tim kiém su gidc ngd tdm linh ctia Ngai. Toi sé ndi ro
cach lam thé nao ma sy titbo ctia Ngai dy c6 thé trg thanh nguén cam
hting cho tudi tré dé phat trién nhiing phdm chat can thiét cho vai tro
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lanh dao. Trong Iic duia ra ldp Iudn ctia minh qua nhiing y tudng chi tiét
vé nhiing yéu t6 ctia sulanh dao Iy tudng, téi hy vong sé kham phd thém
vé nhiing trd ngai ma nguoi tré c¢é thé sé gap phai va cach ma nhing
gido ly Duic Phit c6 thé gitp ho vugt qua nhiing thi thach do. Mac du
da co rat nhiéu tailiéu vé sy kién ra di cua Siddhartha, t6i van mudén tim
hiéu vé khia canh con ngu6i ctia viéc nay, hon la khia canh than linh hay
huyén thoai, nhu nhiéu Phét ti thuong tin. Ti sy hiéu biét nay, toi hy
vong c6 thé]lam sdng té con dudng phat trién va lanh dao thanh nién dé
dan dit nhiéu nha lanh dao tré con dang u téi.

C6 mot loat gia thuyét vé viéc Siddhartha ti bo cudc song chén
cung dién dé trd thanh mot nha tu hanh. Mot trong nhiing lap luén néi
bat nhit cho ring mac di1 séng mét cudc séng xa hoa, Ngai khong hai
long véi hanh phiic bit nguén tit thi vui nhuc duc. Ngai khao khat mot
con duong thay thé dé€ dat dugc sy hailong vinh cttu. Hon nita, Ngai c6
thé da hiéu r6 ban chat ctia luan hoi, d6 1a sy dau khé cia sanh va titma
Ngai khong thé lam ngo. Nhiing ngudi khdc 1ap ludn ring Ngai da thuc
hanh va tich iy con dusng B6 tat trong nhiéu ki€p va chinh trong lan
sinh cu6i cuing, Siddhartha da thyc hién cam két ciia minh. Nhiing lap
luén nay hop ly va dugc chip nhan rdng rai béi nhiéu tin 46 Phét gido.
Diéu t6i dang tap trung vao la lam thé nao nhiing 1ap luén nay c6 thé tré
thanh mot dong luc truyén cam hing cho nhiing ngudi tré séng mét
cudc song c6 y nghia. Mot nghién ctiu diéu tra sau hon vé thoi tré cua
Ngai trudc khi roi khoi cudc song gia dinh chic chin sé cung cdp mot
s0 hiéu biét vé ly do tai sao Ngai ti bo cudc séng gido dan ctia minh.

Theo Ié ty nhién, ban chit con ngudi c6 xu hudng tim sy thoa man
trong nhiing tht vui nhuc dyc. Thé nhung, vi thai t tré khong hé thay
vui v6i nhiing cam gidc tran tuc d6. Ban d4u, ching ta c6 thé sé nghiring
v6i vi thé ctia mot ngudi ké vi, Ngai cho rang nhiing thu vui khodi lac
sé luon & do khi can. Varang cha Ngai la dic vua, vy nén Ngai hoan
toan c6 thé dya vao quyén luc cta cha dé lam bat cd diéu gi Ngai
mudn. Tuy nhién, Ngai da khong hé lam véy. Pa c6 rit nhiéu truong
hop trong xa hoi cua ching ta ma nhiaing duda tré sinh ra trong gia
dinh giau c6 va quyén luc dya ddm qud nhiéu vao b6 me, din tao ra
théi quen phu thudc vao su giau c6 caa gia dinh. Ho tin ring viéc c6
bé me giau c6 va c6 stic anh hudng thi ho khong can thiét phai phin
ddu cho bat cu diéu gi. Siddhartha, ngugc lai, thdu hiéu ring nhing
nguén vui thi nhuc dyc tran tuc d6 khong ton tai lau dai, théa man;
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thay vao d¢, 1a nguén con cua sy khao khat va dau khé nhiéu hon.
Trong doan vin sau day ctia Hanh Phét (Buddhacariya), Asvaghosa
mo ta cach Siddhartha ti chéi nhiing thd vui tran tyc:

“Ta khéng khinh miét nhiing thii vui ciia cdm gidc,
Ta biét moi nguoi bj dm dnh bdi chiing;

Nhung biét thé gidi la nhdt thoi,

Trdi tim ta khong hé cam thdy niém vui 6 do’.

Duoéng nhu doan van trén ngu y rang Siddhartha da ting trai qua
thd vui nhuc duc nhung khong cam thdy thich thu hay gan két. Ngai
muon tim diéu gi d6 khac véi phan con lai ctia nhiing gi con nguei
lu6n mong udc. No6i cach khic, Ngai nhin ra ban chit bién dong
ctia cudc séng va rang khong c6 gi la vinh vién. Mot s6 ngudi c6 thé
l4p luan rang Siddhartha da tu luyén con dudng nay qua nhiéu vong
dei; do do, trong lan sinh cudi cling nay, Ngai khong mong muén
nhting tha vui nhuc duc nta. Diéu d6 c6 thé ding, nhung t6i mudn
nhin cudc s6ng cta Ngai dy tir goc do rat con ngudi, diéu ma c6 thé
giup truyén cim hiing cho nhiing nguoi tré tudi phan anh vé cac gia
tri cudc song ctia ho, bao gom su phat trién ca nhén, 16i song va kha
nang lanh dao.

Tt viéc ti chéi céc tha vui nhuc duc, Siddhartha da di ngugc lai
dong luin hoi dé tim ki€ém diéu ma sau nay Ngai da goi, trong Kinh
Thdnh Cdu - sy tdm cau cao thugng, “Thanh Cau”. D€ giai thich
Thanh Cau la gi, ching ta sé thdo luén vé phi Thanh Cau. Dtc Phit
da xdc dinh “phi Thanh Cau” nhu sau: “Mét truong hop, c6 ngudi
ty minh bi sanh lai tdm c4u cdi bi sanh.” Sy phi Thanh Cau c6 vé
giong véi nhiing diéu ma hau hét moi ngudsi déu dang c6 ging phan
ddu cho. Téi nghi rang that khong phai khi ctt theo dudi mot diéu
gl do trong cudc s6ng, dac biét 1a khi moi ngudi séng trong mat gia
dinh. Ngay ca Dtc Phat, truéc khi Gidc Ngo, ngai da tim cdu cdi phi
Thanh Cau, va ngai da thita nhan né. Cé mot doan trong bai kinh
nay ngai da tuyén bs: “Ta cang vay, nay cac Ty-kheo, trudc khi Ta
gidc ngd, chua chiing Chanh Pang Giic, con la Bo-tat, ty minh bi
sanh lai tim “cdu cdi bi sanh.” Diéu nay dudng nhu cho thdy ring bat
cu ai con u mé sé tiép tuc tim kiém hanh phuc, tim cdu cdi bi sanh,
bi gia, bi bénh, bi chét. Do d¢, t6i cho ring c6 1é cong cudc tim kiém
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hanh phtc cta ching ta bang cich nao d¢ la phi Thanh Cau, thé
nhung phin ddu cho mét muc dich nao dé thi chic chin khéng vo
nghia, nhat 1a khi n6 mang lai lgi ich cho nhiéu ngudi khac.

O mot bai kinh khéc c6 mot doan Dic Phat sw dung cum tu
“chua chiing Chdnh Ding Giac, con 1a Bé-tt” (unawakened bodhi-
satta), nhung cho thiy mét chiing nghiém khéc, ngainéi: “Chinh Ta,
trudc khi Gidc Ngo, chua ching Chanh Ding Giac, con la Bo-tat, da
nhin nhidn dung d4n ring duc vong mang rit nhiéu cing thang, nhiéu
tuyét vong va con nhiéu mét trdilén hon nia...” O doan nay, Dtic Phat
du chua Gidc Ng6 da nhén ra ring nhtng tha vui nhuc duc la nguén
goc ctia dau khd. Liéu giai doan “chua ching Chanh Pang Giac, con la
Bo-tat” ctia bai kinh nay va kinh Thanh Cau 13 tuong duong nhau? Toi
cho rang cich ma & ca hai giai doan “chua chiing Chdnh Péng Giac”
nay da dugc mo ta mot cach thyc truyén dong lyc. Chung dudng nhu
goi y ring c6 nhiing giai doan khac nhau trong cudc doi ctia ching ta
cho thdy ring d6 la nhiing giai doan “chua chiing Chdnh Péng Gidc”, va
rang doi khi ching ta bi cuén vao nhiing suy nghi dan dén hau qua tiéu
cuc va nhiing suy nghi giai thoat ching ta khoi nhéing tinh trang khon
kho. Chung ta c6 co hdi dé€ chéo ldi cudc séng ctia minh di ding huéng
mac du ching ta con chua thic tinh.

Rit nhiéu ngudi tré trong thé hé cta chung ta dang bi 16i kéo boi
nhiing dong truyén thong xa hoi. Ho tiép nhén thong tin tit nhiing
bang tin (newsfeeds) tif nhiing nguidi trén mang xa hoi 30 ma ho tham
chi con khong biét. So sanh cudc séng ctia ban than ho va cudc soéng
ctia nhiing ngudi khac va cam thdy “chua du tét” 1a mét can bénh phé
bién cua thé hé nay. Ho khong hiéu dugc ring con ngudi c6 thé s¢ hitu
mot cudc song tét dep trén mang xa hoi, nhung ho c6 thé dangkhés dau
& cudc song thuc. Dic Phat da dua ra 2 nhan thic khic nhau ti 2 giai
doan “chua chiing Chanh Péng Giac” dé khuyén khich chiing ta bing
mot thuc t€ raing mac du ching ta con dang mé mudi theo nhiéu nghia
khac nhau, chiing ta van c6 thé nhan thdy nhiing diéu c6 y nghia trong
cudc song minh. Cé thé ta khéng c6 dugc moét cudc song hoan hao va
c6 thé nhiing muu ciu ctia ta duong la “phi Thanh Cau’, nhung thtia
nhén ring d6 1a mot hanh dong quan trong va ching ta c6 thé bt dau
tu do.

Toi sé lap ludn thém rang mot sy thita nhan vé sy tim kiém “phi
Thénh Cau” néi chung ctia chung ta c6 thé mang lai sy chi dan ¢6 dao
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diic cho nhiing ngudi tré tudi. Chung ta s6ng trong mot thé gidi noi
dau khé va sy bat man 1a lu6n luén khong thé tranh khoi, va la noi ma
tdt cd moi ngudi déu da tiing trdi qua mot diéu gi d6 trong cudc séng
ma ton tai khé dau. Nhiéu nguoi c6 thé khong nhan ra ring nhiing muc
tiéu ma ho dang tim kiém, hay tham chi 1a chinh ban than ho, la dang
chiu luan héi cta sinh, lao, bénh, ti. Hiéu dugc diéu do, chung ta sé
cam thong hon véi moi ngusi xung quanh. Ching ta c6 thé tao ranhiéu
long trac 4n hon d6i véi ho hay it nhat sé khong gdy hai gi cho ho. D6
1a béi vi ching ta ciing dang ¢ nhiing vin dé tuong tu véi sy tim kiém
“phi Thanh Cau” ctia chinh minh, don gidn uéc mudn vé hanh phuc.
Do dé, néu nhiing nguoi tré hiu diéu nay, ho sé khong bi tram cam béi
viéc so sanh ban than véi nguoi khéc; ho sé tirbi hon d6i véi nguioi khac
bdi vi sdu tham, ho hiéu ring moi ngudi dang dau khé.

Nhan ra nhting thiéu sét ctia phi Thanh Cau, hoang tw Siddhartha
da tim cach tim kiém m¢t thi khac ma nhiing tht vui trdn tuc khong
thé thay thé. Toi cho ring Ngai da khong thuc su biét chinh xdc nhiing
gi Ngai dang tim kiém khi lan dau tién roi khoi cung dién ctia minh.
Ngai chi biét vé “sy tdm cdu cao thuong” sau nay, ma dé la dé “tim kiém
nhting gi con lai chua dugc sanh ra, chua dugc hoan thanh tir dch: Thao
g0.” Van dé la khi bat ddu nhiém vy tim linh cia minh, Ngai khong chic
chin vé nhiing gi Ngai sé lam. Ngai chi la khong hai long véi cudc song
hoang gia va muén tim mét cach khac dé giai phong ban than va nhiing
ngudi khac khoi vong tron sinh tir. That dn tugng khi néi vé mot hanh
trinh ma ta khong biét n6 sé dua ta di ddu. Can dam la mét phdm chat
khéc ma theo t6i nghi ching ta c6 thé hoc hoi tir sy tir bo ctia Ngai dy.

Nhiéu nha lanh dao truyén cam hiing tré thuong gap phai néi sg hai
khi ho thtrlam diéu méi. S¢ that bai, s¢ sy thi€u chic chin va s¢ nhiing
16i phan xét 1a nhiing thé luc chi phoi kim ham ho khoi nhiing gi ho
mong mudn theo dudi. S¢haila két qua cta viéc nao b ctia ching ta c6
gang bao vé ching ta khoi nguy hiém. Sé 1a khong khon ngoan khi nghi
rang Siddhartha khong cam thdy s¢ hai khi Ngai roi khoi gia dinh va di
tu truGc khi Gidc Ngo. Trong mot bai kinh, Piic Phat da mo ta Ngai da
kinh hoang dén mtic nao khi, m¢tlan nita, khi chua chiing Chanh Pang
Gidc, con la Bo-tat, séng mot minh trong khu riing biét lap: “Khong dé
gi khi chiu dung nhiing khu rting bi ¢6 1ap hay trt ngu noi hoang da.
Khong dé dé duy tri su 4n dat, khong dé dé tin hudng viéc & mot minh.
Céc khu rting, nhu da tiing, cudp di tim tri ctia nguidi tu si néu khong
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dat dugc sy tap trung” Tuy nhién, Ngai khong dé néi sg hai can trg viéc
theo dudi tim linh ctia minh. Néu Ngai tit bé con dudng ctia minh vi
sg hai, chung ta sé khong dugc thira huéng nhiing 16i day tuyét voi ma
da mang lai lgi ich cho nhiéu ngudi. Néu vi sg hai, nhiing nha lanh dao
truyén cam hiing tré da khong theo dudi 16i kéu goi ctia ho cho lgi ich
ctia ban thén va ctia nhiéu ngudi khac, va hay xem c6 bao nhiéu ngusi
sé phai chiu dung khé dau vi thit bai d6. Do dé, nhin vao syttt bo cta
Siddhartha tré c6 thé thic ddy va truyén cam hiing cho ching ta vuot
qua nodi sg hai va c6 thé lam diéu tot cho ban thin va xa hoi.

Mot chi tiét khac vé phdm chét can dam trong su tir bo cia Ngai la
Ngai dim lam diéu ma nhiéu ngudi nghi la khong thé. Trong xa hoi An
Do ¢ dai, mot cudc doi ngudi dan 6ng phai trai qua bon giai doan:
hoc hanh, 1ap gia dinh, nghi huu tudi gia, va xuit thé séng doi dao si.
Dudng nhu khong mét ai chdp thuén sy Iua chon ctia Ngai. Ngai noi
ring b6 me Ngai da khéc “véi nudc mit dan dua trén khudn mat
ho” va khong danh long dé Ngai ra di. Thé nhung, khi da nhin théy
du dau khé ctia moi ngudi va kha niang ctia chinh minh, Ngai biét
rang minh phai ra di. Diéu ma nhting nguéi tré tudi co thé hoc dugc
tt diéu nay 1a ddm lam nhiing diéu khong thé. N6 sé rat dau dén khi
moi ngudi, dic biét la nhiing nguoi than yéu ctia ching ta, khong
tian thanh nhting gi chung ta lam, nhung do 1a loi kéu goi, quyét
dinh cua chung ta. Téi nghi day chinh 1a mét thong diép ma Sid-
dhartha muén cic nha lanh dao tré hiéu.

Khong c6 gi la khi Siddhartha, sau khi roi khoi cung dién ctia
minh, da tim dén nhting vi thay tdm linh c6 thé huéng dan Ngai tim
cau tra 16i cho m&i quan tdm ctia minh. Theo lich st, nguoi thay day
thién ddu tién ctia Ngai la Alara Kalama, mét thién su bi chéi bo &
thoi diém bdy gis. Tu hanh duéi sy huéng dan cta Alara Kalama,
Ngai s6m nhén ra rang nhiing 16i day dé khong dua dé giai dap cac
cau hoi ctia Ngai. Trong khi Ngai hy vong hoc dugc nhiing 16i day
c6 thé dan dén sy phan tan, kién thuc truc tiép va Gidi thodt, thi
nhting 16i day tu Alara Kalama da khong dan dén két qua nhu viy;
thay vao do, nhiing loi gidang d6 da dan dén mot giai doan thién
dinh trong chiéu kich cta hu v6, bi rang budc bai luin héi. Tuong
ty, n6 da xay ra khi Siddhartha tu hanh duéi sy huéng dan caa Ud-
daka Ramaputta - ngudi thay thi hai ctia Ngai. Viéc thién dinh ma
Ngai hoc dugc tit Uddaka chi dan dén mét giai doan khéc ctia thién
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dinh, va diéu d6 van khong thé gitp Ngai trd 16i cdu hoi ctia minh vé
su gidi thoat khoi luan hoéi sanh tr. Cudc gap go va thién dinh dudi
st dan dit cua hai ngudi thay nay c6 thé la su that lich st, Siddhar-
tha c6 thé da tu hanh va dat dugc nhiing giai doan thién dinh cao
do nay, nhung diéu t6i mudn nhdn manh la thdi 6 caa Ngai d6i véi
nhiing bai gidng ma Ngai thdy khong thoa dang; Ngai noi, “Viy nén,
vi khong hai long véi Gido phap do, ta da roi di”

Siddhartha da r&i bo hai ngudi thdy moét cach lanh lung giéng
nhu khi Ngai r6i khoi cudc song gia dinh. N6 thé hién mot loai
phdm chit dong gop cho tinh cich ctia mdt con ngudi va mot nha
lanh dao, cuy thé 13, né lyc. Chung ta cé thé tu hoi nd luc nao da
di dén quyét dinh ra di ctia Ngai. N6i chung, né lyc dugc hiéu la
nang lugng thé chit hodc tinh than ma ching ta can dé€ hoan thanh
mot s6 nhiém vu nhit dinh. Trong béi canh nay, né lyc dugc coi la
mot thanh phan quan trong xudt phat tit bén nd luc téi thugng (T
chénh c4n), 1a mot trong ba muci bay cach dé Giac Ngo. Khai niém
bén nd lyc t6i thugng xay dung y tudng ring ngudi ta nén tit bo bat
cd diéu gi khong thudn lgi cho con dudng giai thoat, va ngudi ta
nén tu luyén bat c diéu gi c6 19i cho con dudng nay. N6 luc khong
chi c6 nghia la phin ddu cho diéu t6t, ma con chi ra rang bat ct
diéu gi khong lanh manh nén dugc loai bo. Ngai thdy ring cac thuc
hanh ctia hai gido vién nay khong thé giai phong Ngai; do d6, mot
lan ntta, Ngai lai ra di d€ dén v6i moét hanh trinh khic ma véi Ngai,
khong hoan toan c6 thé du doan dugc.

N6 lyc déng mot vai tro quan trong trong moi khia canh ctia
cudc song ctia ching ta, giong nhu trong viéc tu hanh caa Siddhar-
tha. Rat nhiéu luc trong cudc s6ng ctia ching ta doi hoi né luc rat
16n cho viéc ra quyét dinh. Chung ta c6 thé c6 mét y tudng tuyét
voi c6 thé mang lai loi ich cho nhiéu nguai trén thé gidi. Tuy nhién,
néu chung ta khong thuc hién n6 véi né luc, ching ta sé khong bao
gid thanh cong trong viéc hoan thanh né. Mac du nd luc c6 nghia la
ching ta luén c¢6 ging vi muc dich ding ddn, nhung diéu d6 cang
chi ra raing bat ctt diéu gi khong c6 thién chi déu nén bi tir bo. Chang
han, trén con dudng lanh dao, sé ludn cé nhiéu tinh huéng khé xt
doi hoi quyét dinh dung dan cta ching ta d€ gidi quyét mot cach
thich hgp nhim bao vé sy chinh truc caa minh. Pay la noi né luc
toi thugng dén trudc. N6 luc t6i thugng cho biét hanh dong khéo
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1éo nhit cho bat ky tinh huéng nao. Trong khuén khé ctia né luc toi
thuong, “nén lam” va “khong nén lam” cho thdy mét sy can nhic c6
dao dtc la rit can thiét cho su phat trién va lanh dao cua gidi tré.
Chung t6i sé thao luan thém vé thanh phan dao dtic ctia sy phat trién
valanh dao thanh nién trong phén tiép theo ctia bai tiéu luén nay.

Su tirbo ctia Siddhartha la m¢t trong nhiing khé khin 16n nhit ma
Ngai tiing gap phai. Nguoi ta thuong tin rang ttt bé khong mang lai bat
ky diéu tot dep nao choxa hoi. Liéu day c6 phaila ti chdi mét cudc song
xa hoi dé song dn dat? Trén thuc té, tic gia Hajime Nakamura, trong
cudn sich mang tén Phit Gotama, da chi ra rang viéc tt bo ctia Sid-
dhartha, gap phai nhiing chi trich khac nhau tir viéc chong d6i luc hién
thoi vé y nghi ti bo gia dinh. Diéu d6 dudng nhu con khé chdp nhén
hon khi Ngai tit bo bon phan ctia ngudi ké vi vua, mot ngudi chong va
mot ngudi cha ctia mot dita tré so sinh. Diéu d6 la hop Iy va hop 1¢ ti
mot quan diém hién dai. Ngai viét, “c6 mot sy phan khang hién thoi
d6i véi y nghi tir bo gia dinh d€ dén véi cudc séng ciia mot nha tu khé
hanh... Nhiing l6i chi trich nhu viy da dugc dua ra trong qud khi béi
ngudi Hindu, dic biét la nhiing nguoi trong trudng Mimamsa, ¢ xu
huéng coi trong cudc song gido dan; béi cac nha Nho Trung Quéc; va
bdi cac hoc gid theo chu nghia ty nhién ctia Nhit Ban trong thé ky thu
mudi tim va mudi chin” Quay tré lai, Nakamura ndi rang ching ta phai
xem xét cic diéu kién xa hoi ciia An Do ¢6 dai, khi réi khoi gia dinh 1a
diéu can thiét dé ngudi ta c6 thé theo dudi con duong tam linh.

Dric Phat néi rang Ngai r6i khoi gia dinh véi muc dich cao hon ¢
thé mang lai loi ich cho nhiéu ngusi hon Ia chi gia dinh than yéu cta
minh. Trong kinh Niét Ban, ngai day: “Khi ta 6 d¢ tudi hai muoi chin,
Subhadda, la khi ta tir bo thé gisi dé tim kiém Diéu tot lanh.” “Diéu tot
lanh” ma Ngai da phat hién ra va day cho thé gidila gin nhu khong thé
thay thé bai bat ct diéu gi Ngai c6 thé lam néu khong roi xa gia dinh.
Tuy vy, dé kham pha ra Diéu tot lanh, Ngai da phai chiu dung nhiing
khé khan to 16n vé thé x4c va tinh than. Vi dy, Siddhartha da tu hanh-
xac trong vai nam, diéu suyt chat ntia da giét chét Ngai. Nidanakatha
mo ta cic loai khé hanh khac nhau ma Siddhartha da thuic hién, ching
han nhu Ngai da “s6ng bing mot hat viing”, va tham chi Ia “nhin an
hoan toan” khién cho “co thé Ngai h6c hac dén cuc do” véi “co thé bi
tan phd v6i nhting con dau di di va mat di y thitc”. Khong thé mudng
tugng hét dugc tit cd nhiing hy sinh ctia Ngai d€ hoan thanh hanh trinh
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ctia minh. Thét vdy, luén c6 nhing hy sinh cho sy ding din ma moi
ngudi déu sé phai doi dau.

Toi khong nghi rang bo lai mét gia dinh yéu thuong va mot sy ng-
hiép vi dai dé€ theo dudi diéu gi d6 khong chic chin sé dugc coila mot
nhiém vy dé dang. Siddhartha tré tudi da trai qua nhiing hy sinh to 16n,
tit nhiing thit thach tinh cdm dén nhiing d6 v6 vé thé xdc, véi hy vong
tim thdy ngudng ctia cho cudc cich mang tim linh. D6 1a mét bai hoc
tuyét voi ma cdc nha lanh dao tré nén tham khao. Khi dugc hoi “ching
ta dang mong muén diéu gi?” nhiéu nguoi trong chiing ta c6 thé c6 mot
ciu tra 16i tuong ty: “ching t6i muén dugc hanh phic, thanh congva cé
mot cudc song tot.” Khong co gila khi uc nhiing diéu nay. Thé nhung,
dé dat dugc nhiing phdm chdt nay cho cudc séng ctia minh, ching ta
nén ty hoi “Sy hy sinh nao ching ta mudn thuc hién?” Khong c6 diéu
gi la “thanh c6ng dé dang” trong cudc séng. N6 phu thudc vao mic do
kho khan ma ching ta c6 thé chiu dyng, bao nhiéu khoé khin ching ta
c6 thé vugt qua, va chung ta sin sang hy sinh bao nhiéu dé dat dugc
muc tiéu ctia minh. Siddhartha khong dat dugc giac ngd thong qua
mot con duong dé dang. Sy hy sinh ctia Ngai c6 thé dugc coi la bang
chiing séng cho thanh tich ctia Ngai vé muc tiéu tinh than t6i thugng,

Sau khi dat dugc gidc ngd, Siddhartha tré tu6i trd thanh Phat Got-
ama tré, va Ngai da khong git sy am hiéu cho riéng minh. Véi long
ti bi, Ngai da truyén ba Gido phap dé phuc vu thé gisi. D6 1a mot
cudc cach mang tinh than chéng lai niém tin ring ra di d6ng nghia
véi viéc choi ti thé gidi. Hanh dong trd lai dé day cho moi nguai
nhting gi Ngai gidc ngd dugc mau thuin véi khai niém ti chéi tran
tuc. Diéu Ngai quan tam chinh la sy phic tap ctia cac gido ly triét
hoc khac nhau da gy ra sy nham lan cho moi ngudi. C6 nhiéu nha
tu tudng duong thoi ma Dic Phat khong dong y. Xét rang Ngai con
tré khi tré thanh Dtic Phit, trdi ngugc véi nhiing triét gia d6, Ngai
khong ngai néu lén nhiéing méi quan tdm cta minh vé sy khong
chinh xdc ctia nhiing triét gia d6. Day 1a mat tai liéu thu vi xing
dang dugc xay dung thém va c6 thé dong gop mot bai hoc quy gia
cho cdc nhalanh dao tré.

Theo truyén thong, tiéng ndi nhiing ngudi tré tudi khong céd
nhiéu trong lugng trong gia dinh va xa héi. Niém tin ring nhiing
ngudi tré tudi thi khong cé da kinh nghiém séng so v6i nhiing nguei
cao tudi da théng tri ¢ nhiéu xa hoi khac nhau. Cu thé, trong xa hoi
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chau A, sy vang phuc hoan toan d6i véi cha me dugc xem la thé hién
tinh cach tét cia mot ngudi, diéu nay cé thé han ché sy sdng tao,
hanh dong va quyén tu cha caa ngudsi do6. Siddhartha, tuy nhién, da
vuot qua hé thong phan cip nay dé néu 1én y kién ctia minh va qua
quyét vé nhing diéu dung hodac sai. V& thanh tyu tim linh, mét su
that thu vi 1a nhiéu nha tu tuéng duong thoi cia Ngai 16n tudi hon
Ngai rit nhiéu, nhung mac du tudi con tré, Siddhartha da c6 thé
dat dugc sy giai thoat ma nhiéu nha tu tudng I6n tudi khac cé thé
khong cé. Duong nhién sy nghi ngd vé viéc thién dinh véi tinh than
cao d¢ ctia Ngai la khong thé tranh khoi. M6t vi vua tén la Pasenadi
cua Kosala, mot trong nhiing dé ti caa Pic Phat, da hoi Ngai vé
viéc mot ngudi tré nhu Diic Phat néi vé “sy thic tinh khi Giac Ngo
chua hoan toan’, trong khi nhiing triét gia d6 thi khong.

Drc Phit, cang trong bai kinh d6, da tra 16i nha vua ring mac du
cho du bat ky ai hoac bét ct diéu gi c6 vé nho bé, ho déu c6 kha ning
hoan thanh cic nhiém vy quan trong. Trong doan van sau, dé tra loi
moi nghi hodc ctia vua, Ptic Phat da minh hoa mét vi du vé bén hién
tugng khong nén xem thuong: “Moét chién binh cao quy, vi vua vi dai,
khong nén bi coi thudng va ché bai vi con tré. Mot con rin... mdt ngon
lta... va mot tu si khong nén bi coi thudng va ché bai vi con tré” Pric
Phit giai thich thém rang méi diéu trong bon diéu nay, mac du da tré,
nhung hoéa ra lai rét to 16n va c6 thé c6 anh hudng to 16n d6i véi nhiéu
cudc doi khac. Day la mét 16i khich 1é nhic nhé nhiing ngui tré tudi
rang tudi tac khong thé quyét dinh gia tri ciia mét nguoi. “Pugc tré”
la mot dac quyén dé kham pha tiém ning anh huéng dén xa hoi cta
ban than. Puic Phit cting cho rang cic nha lanh dao tré c¢6 co hoi thach
thiic su ky thi ¢6 hu vé kha ning cta nhiing ngudi tré tudi. Hon nta,
Siddhartha tré tudila mét bing chiing song vé diéu nay, nguoi da thach
thiic toan b xa hoi An Do ¢6 dai bang thanh céng ctia minh.

Khong khé dé nang cao méi quan tdm ctia ching t6i vé viéc thach
thiic sy bat cong xa hoi, bt binh ding gidi hay bat ctt diéu gi trén thé
gi6i. Tuy nhién, cic nguyén tic ma céc lap ludn va cudc séng cua ching
ta dang dua vao dé lam cho nhiing thich thiic d6 c6 gid trj la rat quan
trong. Siddhartha khong dua ra l4p ludn ctia minh dya trén ly 1€ don
thuan hay suy doan vo ich. Cudc song ctia Ngai la bang chiing cta
nhting gi Ngai da néi. Nhiing ngudi tré c6 thé dugc truyén cam hiing
bang cach tim hiéu vé sy tir bo va thanh qua ctia Ngai, nhung néu cudc
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song cua ho khong dugc xdy dung dua theo nhiing nguyén tic nhat
dinh, sé kho dat dugc batky thanh tuulén nao. Do d6, mét trong nhiing
nguyén tic quan trong nhét cé thé gitp thiétlap nén ting ctia cudc séng
vasulanh dao ctiaho la hanh vi dao dtic hodc gidiludt dao diic. Aido co
thé nghi ring cic quy tic dao diic ma Dic Phat da day chi hitu ich cho
viéc thyc hanh tam linh, ddc biét a cho cdng dong thdy tu. Tuy nhién,
ching rit quan trong déi véi moi khia canh trong cudc séng, dic biét
Ia cho sy phat trién dao diic ctia nhiing nguidi tré va nhiing ngudi khao
khat tr& thanh nha lanh dao.

Loi ich cua yéu t6 dao diic trong gidiluit cta gido ly Diic Phat danh
cho gidi tré rit da dang. Pau tién, d6 1a sy hudng dan dé séng mot cudc
song dao diic két ndi véi cac khia canh “nén” va “khong nén” dugc chi
ra & trén véi nd lyc dang dan. Thi hai, né bao vé ching ta khoéi nhiing
hoat dong bt thién c6 thé thyc hién tit mét tAm tri chua hiéu van dé.
Quan trong nhat, né dugc coi la diém khai dau thiét yéu ciia moi hanh
trinh, dt1 la vé tam linh hay thé gian. Thanissaro Bhikkhu da néi trong
mot trong nhiing bai viét ctia minh c6 tua dé Siic manh chita bénh cia
gidi lugt: “Con duong Phat khong chi bao gom chanh niém, sy tap trung
va thyc hanh tué gidc, ma con vé dtic hanh, bit ddu tir nam gidi. Trén
thuc té, gii ludt tao thanh budc dau tién trén con duong” chi ra ring
[ndm] gidi ludt 1a nén ting caa moi thanh tuu vi dai, khong chi trong
thyc hanh tdm linh, ma con cho 16i s6ng lanh manh va phat trién c4
nhan. Theo d6, sy phat trién valanh dao ctia gidi tré bt dau tir thyc tién
rat khiém ton dé c6 nhiing hanh vi dao dtic.

V6i nén tang viing chic dugc x4y dung dua trén hanh vi dao dtic,
nhiing ngudi tré tudi cé thé gip phai nhiing thi thach trong cudc song.
Dric Phat da nhén thic r6 vé nhiing khé khin ma nhiéu nguoi tré cudi
cung sé phai d6i mat. Trong kinh DPai Tang, Dtc Phat da chi ra ba
chudng ngai vat khac nhau ma thong thudng mot ngudi tré sé phai
d6i mat, d6 la ba hinh thtc kiéu ngao: kiéu ngao vé tudi tré, kiéu
ngao vé stic khoe va kiéu ngao vé cudc song. Trén thuc té, ba loai
kiéu ngao nay da dugc Siddhartha trai nghiém khi Ngai con 1a mét
ngudi tré song mot cudc song xa hoa trong cung dién ctia minh. Ba
su kiéu ngao nay chi ra rang tré la moét dac quyén va dong thai, c6
thé dan dén cic chudng ngai vat. Vi du nhu, thong thuong nguoi ta
hay nghi ring tudi tré c6 nghiala c6 nhiéu thoi gian hon délam bat ky
viéc gi; do d6, chung ta c6 thé nghi “tai sao phai lam diéu d6 ngay bay
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gi¢”, diéu ma sé dan dén sy tri hoan. Do d6, néu nhiing ngudi tré xem
viéc “con tré” 1a diéu duong nhién, ho sé khong tin dung nhiing dic
quyén cta tudi tré va c6 thé bo 16 cohdi cho thanh congl6n.

Chic chidn sé c6 nhiéu trd ngai, nhiéu thich thic va vin dé ma
nhting nguoi tré va cac nha lanh dao tré phai d6i mat. Bat ké nhiing
kho khan d6 phat sinh nhu thé nao, dit 6 bén ngoai hay bén trong, luén
c6 nhiing khoanh khic khi sy boi r6i va hoang mang tac dong vao cac
quyét dinh cta chung ta va khién ching ta ty hoi phai lam gi. Dic Phét
c6 thé khong c6 ciu tra 16i tryc tiép cho moi thi vi sy khdc biét vé thoi
gian va khong gian. Nhiing gi ching ta c6 thé thita hudng ti nhiing
l6i day ctia Ngai la stic manh ctia sy sng su6t xudt phat tir nhiing bai
hoc va y nghia cua su i bo ctia Ngai. Trong doan vin sau day trich ti
Kinh Kalama, Ptic Phat cho phép ching ta tim cach gidi quyét sy boi
r6i ctia minh duya trén kinh nghiém cta chinh Ngai: “Khi ban biét ring
‘nhiing phdm chit nay la v6 ich; nhiing phdm chat nay la dang trach;
nhting phdm chét nay bi chi trich béi ngudi khon ngoan; nhiing phdm
chat nay, khi dugc chdp nhén va thuc hién, dan dén t6n hai va dau khé
- thi ban nén tirbo chung” Cé thé ching ta khong hoan toan chic chin
vé viéc hanh dong nhu thé nao la phit hgp, nhung ching ta thii va hoc
héi tir n6 dé biét [vé ban than minh]. Siddhartha da ty minh tim ra con
duong gidi thodt bing cach di ngugc lai nhiéu niém tin thudng thdy.
Ngai cho rang mét niém tin, c6 thé xuit phét ti truyén thong, kinh sach
hoac truyén thuyét, khong thé dugc chip nhin nhu thé d6 1a sy that ma
thiéu di sy hiéu biét tit chinh ban than minh. Do d6, khi néi dén nhiing
16i kéu goi ching ta, ching ta chinh la tic gia cta cudc s6ng ctia minh
va ching ta phai tu quyét dinh nhiing viéc nén lam. Cuéi cting, ching
ta chinh la ngudi thita ké cta cic quyét dinh cta chinh minh.

Su ti bo caa Siddhartha da dugc hiéu va dich theo nhiéu cach khac
nhau. Nhiéu ngudi c6 thé coi sy titbo ctia chang trai tré Siddhartha nhu
mot thanh than hay mét huyén thoai, va nhiing nguei khac c6 thé chi
trich Ngai dyvi da tir bo gia dinh, nghia vu va dat nuéc ctia minh, thuc
té 1a su tt bo cua Ngaida gop phan thay ddi cach thitc con ngusi dang
song. Sy tif bo ctia Ngai da Ia nguén cam hing cho nhiing ngudi tré
tudi dudi nhiéu hinh thic tir sy bién d6i ¢ nhan, thach thiic xa hoi dén
cach mang tinh than. N6 doi hoi su hy sinh, su tdo bao, né Iyic va nhiéu
phdm chat riéng biét ma nhiéu ngusi nghila khong thé thuc hién dugc.
T sy tit bo ctia minh, Siddhartha da ching minh rang moi thi déu c6
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thé. Mic du giéi tré dugc truyén cam hiing dé thach thic thé gisi, dé
dat dugc thanh cong to 16n va theo dudi u6c mo ctia minh, tit ca bt
dau v6i mot bude don gian, d6 la c6 mot nén tang dao dic. Hanh vi
dao dticla nén tang viing chic dé ching ta diing trudc nhiing khé khan
trong cudc song.

Hiéu dugc sy tit bo cta Siddhartha tit phuong dién va quan diém
ctia con ngudi thiic ddy ching ta séng cudc song c6 y nghia. Chuing toi
c6 thé c6 muu cau khéc ctia Siddhartha, va sy tim kiém ctia ching ta c6
thé khong phai “Thanh Cau’, nhung tét ca chung ta déu c6 tham vong,
u6c mo va muc dich. Chung ta mong mudn dat duge mét diéu d6 16n
hon chinh ban than minh. Chiing ta muén déng gop cho thé gidi va
lam cho n6 tré thanh mét noi t6t hon. Déy la nhing theo dudi thuc sy
hop phap. Tuy nhién, ching ta ciing ling ting, boi réi va hoang mang.
Chung ta rit s¢ that bai dén ndi ching ta khong dam thuc hién diéu ta
nén lam. Té6i nghi Siddhartha cting vay, ling ting va béi réi khi Ngai
cham tran thé giGi sau mot thoi gian dai ¢ trong cung dién. Ngai
mudn hiéu thé giéi dé bién d6i nd. Vi vdy, it nhat chung ta ¢ diém
chung véi ngai, va ching ta c6 thé bit dau tu d6. Toéi thuc sy tin ring
néu chung ta nghién cttu sy tir bo ctia Ngai va dua né vao trai tim
minh, diéu d6 sé c61¢i cho cudc séng tran tuc caa ching ta, dac biét
la cho nhiing ngudi tré tudi va nhiing nguoi dugc truyén cam hing
dé trd thanh nha lanh dao trong xa hoi ctia ho.
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