TINH THICH UNG CUA PHAT GIAO
VOINHUNG SU THAY bOI
CUA XA HOI HIEN DAI

TT. Thich Vién Tri®

TOM TAT

V6i sy tién bo nhanh choéng caa khoa hoc va cong nghé, moi
van dé trong cudc séng hién nay duong nhu dugc con ngusi lam r6
thong qua ling kinh khoa hoc. Tt cac vdn dé cd nhén, gia dinh, xa
hoi, tam ly dén tam linh, cic nganh khoa hoc khdc nhau da va dang
thé hién vai tro quan trong cta ching trong cudc séng con ngudi.
Thém vao do, ti nhiing hanh tinh xa x6i nhat nhu Mt trang va Sao
Hoa dén tén cling cua dai duong, cay daa than ctia khoa hoc da dan
dan lam sdng té nhing diéu tur lau da la mot bi dn dé6i véi sy hiéu
biét ctia con nguoi. Nhiéu bi dn, bao gém ca nhiing diéu, nhing
hién tugng sy kién c6 thit hay nhiing diéu ma khoa hoc chua thé
gidi ma dugc, da dugc con ngudi than thanh hoéa va tré thanh déi
tugng cua tin ngudng va ton gido. Tuy nhién, dudi anh sing cta
khoa hoc, ban chit thuc sy caa nhiing bi 4n khong thyc da dan xuit
hién. Nhiing gi khong con phtt hgp véi khoa hoc, véilgiich ctia con
ngudi, bao gom cdc linh vyc tin ngudng va ton gido, da lién tuc bj
loai bo. Ngay ca cac gia tri ctia van héa vét chat va tinh than hodc
cac t6 chiic xa hoi va ton gido, tuy da chiing minh gid tri ctia chung
trong qua trinh ton tai va phat trién nhung hién tai khong con c6
thé thay dai va thich tng véi cac thay d6i cudc séng, cing dan bi
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con ngudi lang quén, dic biét 1a trong thsi dai Cach mang cong
nghiép lan thi tu hay goi Ia Nén Cong nghiép 4.0. Day la mot moi
quan tdm 16n d6i véi nhiéu ngudi, dic biét la nhaing nguoi trong cac
linh vyc tin ngudng va ton gido.

Vay tuong lai ctia Phat gido sé nhu thé nao? Vai tro ctia Phat gido
trong xa hoi hién dai la gi? Phat gido phailam gi dé dap tng nhu cau
ctia con ngudi trong thoi dai 4.0 nay? Day 1a mt trong nhiing chu
dé quan trong nhit cta Lé hoi Vesak - 2019 dugc t6 chuc tai Ha
Noi, Viét Nam.

1. MUC PICH VA SUMENH CUA PHAT GIAO

Trudc khi tim ra cau trd 16i cho cic cau hoi néu trén, ching ta
can xac dinh lai myc dich ctia Phit gido 1a gi, vai tro ctia Phat gido
khi ton tai trong cudc song nay. Nhiing ciu hoi trén sé dugc tra 16i
qua gido ly ctia Diic Phat sau day: Héi Ty kheo, ca truéc day va bay
gi¢ nhiing gi t6i day 1a dau khé va sy chdm dut dau khé. Noéi cach
khdc, chi khi nao moi ngudi trén hanh tinh nay hoan toan thoat khoi
dau kh thi khi d6 con ngudi sé khong can su ton tai cia Phét gido
trong cudc s6ng nay nita. Nhiém vu ctia Phét gido sé chi dugc hoan
thanh néu thé gidi nay bién thanh mot thé giéi hanh phuc tot cuing!
Tuy nhién, néi khé ctia con nguoi trén thé gisi nay tit xua dén nay
duong nhu chua bao gi¢ dugc giam thiéu. Nhiing khé dau caa sinh,
lao, bénh, va tt, cing nhu nhiing khé tip khac cta ching sinh vi
khong thé cé dugc nhiing gi ching sinh mong mudn, néi dau cua
viéc phai chia tay nhiing ngudi minh yéu, vv,, van con trong cudc
séng ctia con ngudi. Ngoai ra, su dau khé ctia con ngudi dudng nhu
ngay cang nghiém trong hon khi moi ngub’i mang dau khé cho nhau
v6i muc dich théa man sy khao khat ctia chinh ho déi v6i nhiing thu
vui nhuc duc (kima-tanha), khao khat su ton tai (bhava-tanha), va
khao khat su khong hi¢n hiru (Vlbhava-tanha) Pé thoa min ba
loai tham 4i nay, con nguoi ngay tré nén ich ky va lanh Iing hon.

Hién tugng thi€u dong cim véi nhau, ngay ca doi véi cha me,
con cdi, ho hang, hang x6m la m¢t can bénh nghiém trong cua xa
hoi. Chua bao gi¢ trong lich st loai ngudi cé nhiéu canh bao vé cac
moi de doa ctia sy ton tai ciia con nguoi nhu chién tranh, cudp bac,
giét ngudi, khiing hoang moéi trudng s6ng, thién tai va dich bénh nhu
trong thé giGi duong dai. Bai phat biéu ctia Téng thu ky Lién Hop
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Qudc vé thé gidi ctua Phat tit nhan Ngay Qudc hoi Lién Hop Qudc
tai Thai Lan ndm 2018 da minh hoa cho céc lap luén trén: Thé gidi doi
mdt véi nhiéu thdch thiic, tit xung dot dén bién doi khi hdu, ti dinh kién
dén bdt binh ding ngay cang tang. Chiing toi thdy moi nguoi ddn tré nén
huéng noi. Va chiing ta thdy mgt cudc khiing hodng ciia tinh doan két.

Quan trong hon, Téng thu ky Lién Hop Qudc da khing dinh
tdm quan trong ctia Phét gido d6i véi con ngudi ciing nhu muc dich
ma Lién Hop Qudc dang hudng t6i: Nhing loi Phat day c6 thé truyén
cdm hitng cho moi nguoi tré thanh cong ddn toan cdu. Va sy tdp trung
trong Phat gido vao phdm gid von cé ciia cudc song tim thdy su cong
hudng ngay hom nay trong Chuong trinh nghi sy 2030 ciia chiing t6i
cho sy phdt trién bén viing.

Tuyénbé trén caa Tong thuky Lién Hop Qudc dakhiang dinh ring
Phit gido van chiing minh gid trj ctia né d6i véi cudc song nay, gido ly
Phit gido van rét can thiét cho con ngudi trong thoi dai vin minh ngay
nay, dac biét la kha ning diéu chinh khting hoang. Can luu y ring, la
mot tén gido, gido ly Phat gido khong chi tip trung vao viéc giai phong
st dau khd ctia cudc séng con nguidi thong qua con dusng thir nghiém
tam linh dé dat dugc muc dich t6i thugng ctia Niét ban, ma con giai
quyét cac van dé ctia doi s6ng ca nhén, gia dinh va xa hdi tai tting thoi
diém cu thé trong lich stt. Nhén thic dugc gia tri xa hoi ctia Phét gido
so khai, Max Weber, mét trong nhiing hoc gia c6 thdm quyén nhat
trong xa hoi hoc, cho biét: “Phdt gido la sy sdng tao ciia mot nén vin héa
do thi.” Tuyén b cia Max Webber dugc lién két chit ché véi béi canh
ctia xa hoi An Do tién Phat gido & thé ki thit 6 truéc Cong Nguyén khi
x3 hoi An Do c6 nhiéu thay d6i vé chinh tri, vin hda, xa hdi, ton gido va
dacbiétla kinh té& Day la budc ngoat ctia tri tué con ngudi véi sy ra doi
ctia Thoi dai 46 sit, ting dung cac ky thuat canh téc mG6i trong doi song
nodng nghiép - thay d6i nhan thiic va gid tri séng ctia An D6 6 dai. Mot
yéu té quan trong hon Ia sy giao thoa vin héa va nhan hoc gitia hai dan
toc Dravidian va Aryan da tao ra qud trinh dong héa va hgp nhat. Mot
chung toc ngudi méi da dugc tao ra, dan dén nhu cdu vé nhiing thay
déi thiét yéu trong moi linh vuic ctia cudc séng. Theo t6i, nhiing khiing
hoang va doi haoi phai thay ddi trong xa hdi ngay nay ctng tuong tu
nhu trong lich st ctia xa hoi An D¢ tién Phat gido.
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Déng vai tro cua ly tudng song, triét ly da than, dac biét la triét
hoc Veda, khong dap ting dugc cic yéu cdu néu trén. La mot ton gido,
dao Ba la moén ctng cho thiy nhing diém yéu cta né trong hé théng
gido diéu va trong vai tro lanh dao doi s6ng tinh than caa An D6 luc
bdy gi¢. Subung né ciia mét cudc cich mang trong hai linh vuc triét
hoc va ton gido 1a khong thé tranh khoi va khong thé khac biét. Két
qua caa cudc cach mang nay la viéc tao ra mot hé thong triét hoc va
ton gido méi, dugc goi la tu tudng Sramanic, ung hd xu huéng nhan
van thay vi cac vi than, ty chju trach nhiém thay vi cht nghia chi mang
va nhdn manh cht nghia khé hanh thay vi nghi 1&. Hé thong triét hoc
Sramanic bao gom Ajivaka, Lokayata, Jaina, Ajnana (‘Thuyét bat kha
tri) va Phat gido. Tuy nhién, sau gan 27 thé ky, hdu hét cic hé tu tudng
nay da bi mat theo thai gian; ngugc lai, Phat gido van ching minh y
nghia va gid tri ciia né trong sy ton tai va ciing ton tai véi nhan loai,
dac biét la trong boi canh xa hoi van minh hién dai ctia ching ta ngay
nay. Tai sao Phit gido c6 stic song manh liét nhu vy theo quy luat vo
thuong cua thai gian? Tuyén bé sau déay cta Albert Einstein c6 thé
lam r6 van dé nay: “Ton gido ciia tuong lai sé la mot ton gido vii try. N6
nén vigt qua mot Thién Chila cd nhdn va trdnh gido diéu va thdn hoc.
Bao gom cd ty nhién va tdm linh, né nén dya trén y nghia ton gido phdt
sinh i kinh nghiém cila tdt cd moi thi, ty nhién va tinh thdn nhu mot sy
thong nhdt cé y nghia. Néu cé ton gido nao ddp ting dugc nhu cdu khoa
hoc hién dai, thi d6 sé la Phat gido”.*)

2.NHUNG THACH THUC SONG CON CUA PHAT GIAO

Bat chdp 1oi tuyén bé tich cuc & trén, diéu do khong c6 nghia la
Phat gido chua bao gi¢ phai d6i mat véi nhiing thach thitc d6i véi su
ton tai ctia nd. Mot s6 truong hop sau day c6 thé minh hoa nhiing
thing trdm ctia Phét gido. Sau su suy thodi va syp d6 ctia vuong triéu
Maurya vao cudi thé ky thi hai trudc Cong nguyén, tri¢u dai Sunga
bit d4u cai tri An D¢. Phit gido da phai trai qua nhiéu cudc khung
b6 tan khéc trong thai gian nay. Vua Pusyamitra, mét Sa mon dao
Bala mon, la ké thu khoc liét nhét cta Phat gido. C)ng ta da tan pha
cic dén chua va bao thap, dot chdy nhiéu tu vién tit Madhyadesa
dén Jalandhar 6 Punjab, va giét chét nhiéu Ty kheo v6i muc tiéuloai
bo Phat gido va truyén ba dao Hindu (hau dué cta dao Bala mén).

2 Albert Einstein, Ideas and Opinions, Ru & Co, New Delhi, 1995.
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Bén canh d6, khi dao Bala mon thuc sy chiém lai thé thugng phong
vandm quyén trén dién dan tén gido, sy hoi sinh ctia viéc thuc hanh
tin ngudng da than da thu hut mot s6 lugng 16n ngudi bao gom ca
Phat ti. Ngoai ra, khi cdc nha su Phat gido qua bin ron tranh luan
ndi bo vé triét ly, cho thdy su thiéu quan tim dén nguyén vong va
loi ich ctia Phét tt, dic biét 1a khong cip nhat dé thich nghi véi su
tién bd cua xa hoi, Phat gido da mat di vi tri va stic s6ng trong xa
hoi. Hon nita, muu d6 bién Ddc Phat Thich Ca M4iu Ni thanh hoéa
than thd chin caa Vishnu, mét vi than Hindu, trong tin nguéng cta
ngudi dan An Do da trd thanh hién thyc vao thé ky thi chin. Do
do, trg vé sau hau hét nguoi An D6 da coi Diic Phat 1a héa than caa
than Vishnu. Néi cach khac, Phét gido da dugc Anbod gido hoa, tré
thanh mot phan ctia An D6 gido, mit di ban sic va tén goi trong mot
thoi gian khd dai. Duéi sy de doa dén sy s6ng con ctia chinh ho, cac
Phat tir da phai linh hoat va thich nghi, thyc hién st ménh duy triva
phat trién Phat gido dé thich nghi véi tiing hoan canh lich str.

Can luu y rang du Phat gido c6 thich nghi hay linh hoat dén dau,
trong bat ky hoan canh nao, nén tang co ban cua triét hoc khong thé
tach rd&i khoi tri tué ctia Dic Phit dugc dua vao Tam tang trong cac
van ban thiéng liéng ctaa Phat gido, boi vi Phat gido thuyc sy khong
c6 d6i méi , nhung nhiing gi c6 vé nhu véy trén thuyc t€ la mot sy
thich nghi tinh t€ ctia nhiing y tuéng da cé ti trudce. Ly do la gido
ly ctia DBtc Phat chua bao gi¢ c@ hodc lac hiu trén con dudng phat
trién tri thitc cia con nguoi, va khong bao gio dinh mat nhiing gia
trj thyc tién ma cudc s6ng ludén cian. Nhing 16i Phit day van la mot
anh sing vao gitta dém dé gitp ching sinh thyc sy nhan thic dugc
minh 13 ai, minh muén gi va lam thé nao minh c6 thé dat dugc hanh
phuc thuc sy trong cudc s6ng nay. Xac dinh nhu vay la dé loai bo
mot s6 ngudi y tudng rang hién dai héa Phat gido 1a can thiét d€ phu
hop véi nhiing tién bo ctia khoa hoc, bai vi theo Albert Einstein,
thoi dai ctia ching ta can mot loai ton gido goi la va tru cam gidc
ton gido va Phat gido chita yéu t6 manh mé hon nhu vay. Vi vay, vin
dé con lai ctia Phét twr1a lam thé nao d€ 4p dung mét cach khéo léo
chin ly ma Pidc Phat da khdm pha ra vi lgi ich va hanh phtc cta
nhan loai trong tting tinh huéng lich st cuy thé.
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3.PIEUKIEN DE AP DUNG TINH THICH UNG CUA PHAT GIAO

Moi ngudi sé dong y rang gia tri dich thuc ctia Phét gido, hoac
ctia bat ky ton gido nao, ndm trong gido ly va gidi luit cta né. Tuy
nhién, stic manh thyc su ctia hé thong nay chi c¢6 thé dugc do luong
thong qua t6 chic ctia nd, d6 la hoéi ching hoic Tiang doan, bao
gom hai yéu t6 gido siva gido dan. Do d6, méi doi s6ng dao duic ca
nhan va stic manh néi tdm thyc sy phan anh stic manh hay diém
yéu ctia mdt ton gido. Vily do nay, phdm chit ctia moét Phat tw, véi
tu cach la st gia cia Nhu Lai, la mot trong nhiing yéu t6 quyét dinh sy
thinh vugng hay suy déi ctia Phét gido. Can luu y rang phuong phéap
truyén ba Phét phap ctia Phép, luén luén dya trén co's6 phtthgp khong
chi sy that ma con ca kha ning ctia mdi ca nhan. Do d6, mét st gid cua
Nhu Lai (gido siva gido dan) & moi thi diém lich st cin phai dap ting
hai kha nang nay.

Trudc hét, yéu t6 phu hop véi su thit chi ¢ thé dat dugc khi mot
st gia Nhu Lai thau hiéu mot cach thau dao va day da ban chat va tinh
hoa ctia con dudng trung dao ma Pic Phat da dat dugc va thuyét giang
trong sudt cudc doi truyén ba Phét phap ctia minh. N6 dugc bao gom
trong hoc thuyét vé Tt diéu dé, Nam udn, Duyén khai, V6 nga, Nghiép,
Niét ban, v, van6 da dugc cac thé hé toc trudng ctia ching ta stt dung
mot cach khéo léo trong st ménh duy tri va phat trién Phét gido tir qud
kht cho dén hom nay. Dé thyc su hiéu va trai nghiém tinh than thuc
tién va gid tri gidi thodt ma con duong trung dao da mang lai, Phat tu
phéi nghiém tac nghién cttu, trai nghiém va thuc hanh gido ly Phit
trong cudc song hang ngay ctia chinh ho. Sy hoan thién dao dic va
stic manh bén trong ctia mdi hoc vién sé phét sinh trong qud trinh
nghe, chiém nghiém va thién dinh. Day la tai liéu nuéi dudng su ton
tai va phat trién ctia méi thanh vién trong Ting doan ndi riéng va
Phat gido noi chung. Trdi lai, néu Phit tt chi am hiéu vé triét hoc,
du diéu kién nghién cttu hoc thuét, c6 kha ning thuyét giang Phap,
nhung thiéu thyc hanh va 4p dung, nghia Ia hiéu khong di cing véi
tu luyén hoac néi khong di cung véi hanh dong, diéu nay sé 1a mam
mong ctia sy hon loan cho Phit gido chidng sém thi muédn. Do do,
niém tin cta Phét t va quan ching sé can kiét va Gido phap sé kho
héo khi nhiing 16i ctia cac st gia Nhu Lai trai ngugc véi cudc song
thuc sy caa ho. Cac giai doan suy tan caa Phat gido trong qua khit
cing nhu hién tai déu la két qua ctua mot 16i séng thiéu ly tudng,
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dao dic va cic yéu t6 tinh than caa Phat ta. Nhu Duc Phit da day:
“Hdu hét cdc vi su gia song vo ciing sung sudng, ky ludt chua nghiém, di
ddu trong cudc song trdn tuc, tron trdnh cudc song dn dat, ho khong no
lyc dé dat dvigc muyc dich, gianh ldy muyc tiéu ma khong ty chién thdng, dé
hién thic héa nhiing diéu chua thuc hién; Vivdy, thé hé tiép theo di theo va
tin tudng vao quan diém cia ho. Diéu nay, cdc nha su, la diéu thit tu dan dén
sy nhdm lan, lam bién mdt Saddhamma.” Hién tugng nay theo Diic
Phat la nguyén nhéin chinh ctia sy huy diét ctia Phat Phap khi Duc
Phét day rang chi nhiing con siu trong su tit méi c6 thé giét su tt. Cac
tai liéu lich stt dugc ghi lai bsi ngai Huyén Trang da chiing minh ring
mot 16i song phi dao dtic, hudng thu khodi lac nhuc duc, nudéng chiéu,
tiéu tan, gido phdi, xa hoi hoa, thé tuc hoda, tré thanh cong cu quyén luc,
tranh gianh cta cdi, tién bac va danh tiéng la nguyén nhan chinh dan
dén sy suy giam Phit gido AnDo trong mot thoi gian rat dai.

Ngoai ra, Dtic Phét thuong dudc goi Ia Vua y hoc vi nhiing loi day
ctia 6ng dugc vi nhu nhiing phuong thuéc khac nhau dé chita bénh. Co
nhiéu bénh khdac nhau nén cic bac si can tim hiéu ky vé nguyén nhan
ctia tting bénh dé c6 thé chita khoi bénh. Tuong ty nhu vay, ching sinh
c6 v s6 kha nang, cap do va tam Iy khac nhau. Vi vy, dé viéc truyén ba
Gido phép chan chinh c¢6 hiéu qua vao tiing thoi diém cu thé va thich
tng v6i nhu cau ctia ngudi hoc Phat phép, mét ngudi truyén ba Phat
phép cin c6 kha ning suy nghi vé cam xtic va mong mudn ctia nguoi
hoc dé chon gido ly thich hgp dé thuyét giang. D4y la ning luc cia kha
nang phu hgp, con dugc goi Ia stt dung céc phuong tién khéo 1éo trong
viéc 4p dung nhiing 16i Phit day ma mot st gid caa Nhu Lai can phai
dap ting. Ly do I3, nhu trong linh vuc y hoc, mét thanh phan dugc liéu
c6 thé rat tot, rit co gid tri, rat hiéu qua, nhung néu st dung khong ding
cach, dugcliéu c6 thé tra thanh doc dugc. Tuong ty, su thit, mac du do
la 161 day Phat, nhung dugc néi sai chd va sai thoi diém, truyén dat dén
sai ngudi; sy that ciing sé tré nén 16 bich.

Dé ma dat dugc nang luc thuc sy vé kha nang phtt hop, mét st
gid cua Nhu Lai phai hoc cic mon thé tuc nhu triét hoc, tdm Iy hoc,
gido duc, dao dtic, chinh trj, khoa hoc xa hdi, viv.,, d€ phuc vu cong viéc
truyén ba gido phap. Pic biét, trong ky nguyén Cong nghiép 4.0, Phat
tt can dugc dao tao va trang bi kién thtic va phuong tién can thiét
vé khoa hoc mdy tinh dé linh hoat va thich nghi v6i nhiing tién bo
ctia tri thiic va nhu cdu cta con ngudi trong xa hoi hién dai. Néu
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khong linh hoat va thich nghi véi nhiing thay déi cta thoi dai nay,
Phit gido sé thiéu stic séng va dan trd nén cing nhic. Phit gido An
D¢ da trai qua mot giai doan kho khan nhu véy va da bi lang quén
trong mot thoi gian khd dai. Vily do nay, N. Dutt, mét hoc gia cao
cdp ctia An D¢, da tiing tuyén b6 ring Phat gido khong bao git 1a
mot phong trao xa hoi. Pay c6 thé dugc xem la mot bai hoc lich st
ma thé giéi Phit gido cdn chu y. Tuy nhién, c6 mot kinh nghiém
quan trong khiac ma cic Phat t, dic biét la cac tu si, nd tu va tri
thic trong xa hdi ngay nay, cin phai xem xét c4n than. D6 la néu
tap trung qud nhiéu vao khia canh ctia chti nghia hinh thdc hodc
giai thich tuy tién vé gido ly ctia Dtic Phat d€ thoa man nhu ciu va
thi hiéu ctia tin 6 va quan ching (kha ning phu hgp) v6i muc dich
dat dugc nhiing thanh tyu nhdt thoi, nhiing nguoi truyén ba gido
phép sé coi thudng dao duc va tAm linh céc yéu t6 (phu hop véi su
that); s6m hay mudn, Phat gido sé suy tan. Khi cic yéu té (ting ni,
tri thic) déng vai tro chinh trong viéc truyén ba Phat gido nhung lai
danh gia thip thi nghiém dao ddc va tdm linh caa chinh ban than
thi chic chdn ring ho dang di theo con dudng thit bai tuong tu caa
Phit gido An D9 c§ dai. Nghiém trong hon, cic gido ly Phat gido sé
c6 kha nang bi tron 1an va dan xen véi cdc y tudng phi Phit gido, nhu
ching da cé trong Hoi dong Phat gido thd ba duéi triéu dai Asoka
Nam thong qua cach truyén bd Phét phap nhu véy.

R6 rang, trong mot thé gidi ma cha nghia duy vat dang tréi day
va tam tri thyc dung dang dugc coi trong trong cudc song hang
ngay, Phat gido thuc sy cin mot thé hé nhiing ngusi truyén ba phap
c6 thé dap ting hai yéu cau vita phtt hgp véi sy thit va kha nang phu
hop dé Phiat gido c6 thé linh hoat va thich nghi v6i mét xa hoi luén
lu6n thay d6i. Ngoai ra, can nhan manh ring v6 thuong luon la luét
cho t4t ca moi thd trong va try; do d¢, sy thinh vugng hoac suy doi
ctia cac té chic Phit gido 1a khong thé tranh khoéi. Tuy nhién, su
khon ngoan cua su gidi thoat d6 1a con dudng trung gian ma Drc
Phat da dat dugc va tuyén b hon 2.600 nim trudc sé ton tai mai
mai, bi vi “L6i dm thanh sé ton tai, va nhiing gi t6i quan trong van
sé con do.” (Yo Saro So Thassati).



