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TOM TAT

Hoa hop xa héi & bén viing 1a hai vin dé chinh va con duong
trung tm cta hoat dong chinh trj xa héi toan cau cta Phat gido
huéng t6i mot thé gidi tuong lai t6t dep hon.

Bai viét nay phan tich cach Phét tir dong gbp vao viéc xiy dung
xa hoi tuong lai tét dep, vi nd tip trung vao nhing thai d¢ va hoat
dong nham cai thién méi quan hé xa hoi va gitp tao ra xa hoi bén
viing vé moi truong,.

St dung du liéu khao sét, bai viét phan tich y nghia va su thuc
hanh ctia Phét td vé niém tin va méi quan hé véi ngudi khac, van dé
hoa binh-chién tranh va bao vé méi truong. Bai viét phan tich mai
tuong quan gitia cac gid tri va hoat dong cting véi sy tuong dong va
khac biét gitta Phét ti ctia cic qudc gia khac nhau hodc/ va cic dic
diém xa hoi khac nhau dé€ hiéu mot s6 ciu truc nhin thic va hoat
dong xa hoi hién co6. Diéu nay c6 thé hiu ich cho viéc dong gop
manh mé hon cho céc xa héi toan ciu hai hoa va bén viing.

Céc phuong phép ly thuyét va phuong phip dugc stt dung trong
bai viét la két qua ctia sy két hgp va trong mot s6 truong hop hop
nhit, Phat gido v6i Xa héi hoc.

*. Ngudi dich: Ng6 Duic Thing va V6 Thi Thu Héing
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St dung khao sat xa hoi hoc toan cdu tét nhdt va 16n nhat hién
dang dugc thyc hién (Khdo sat gia trj thé gi6i) tip trung vao céc gid
tri va thai d¢ chung ctia xa hoi va c6 cac cau hoi va chi s6 lién quan
dén niém tin va quan tim dén ngudi khdc, chién tranh va bao vé
mdi trudng. Lan séng méi nhit cua cudc khio sat (2014) tap hop
thong tin tir hon 90 nghin ngudi tit 62 quoc gia trén toan thé gisi
v6i sy hién dién quan trong ctia cdc qudc gia c6 nhom Phét gido 16n. Bo
dit liéu phong phti nay sé cho phép toi nghién cttu va so sanh cac Phat
td & Chau A, noi c6 dai da s6 (99%) Phit ¥ sinh s6ng. Bo dii liéu bao
gom Thdi Lan, Viét Nam, Malaysia va Singapore cting v6i Trung Qudc,
Nhat Ban, Han Quéc, Hong Kong, Dai Loan vaAnDo. N6 sé cung cip
cdi nhin thoang qua vé cich thic, thong qua cac vi tri va hoat dong cta
ho, Phat tu giup xay dung thé gidi t6t dep hon.

Viéc phan tich nhiing dong gép ctia Phét tir d€ xa hdi hoa hgp va
bén viing dua chiing ta kham phd cic khia canh xa hoi ctia Phat gido va
dé xem Phit gido la con dudng xa héi. Mac du ¢6 nhiing déng gop
quan trong cho cac khia canh xa hoi, quan diém cht dao cta Phat
gido dugc xem la con dudng ctia cd nhin. Tuy nhién, mét s6 yéu t6
chinh va trung tdm ctia Phat gido (va su thuc hanh Phat gido) nim
ngoai lanh vic doc 1ap cé nhan va huéng dén dia hat ciaxa hoi (nhu
nhiing méi quan hé tuong ho).

Diéu nay chi ra rang, viéc thyc hanh Phat gido ngu y 1a con
duong xa hoi. Vo nga, duyén khdi, tinh khong, tinh bat nhij, tat ca
déu dan dén sy tuong quan (xa hoi) nhu noi chi ra ban sic. Dinh
luat ctia Nghiép chi ra quan hé nhan qua trong hé théng cic moi
quan hé tuong hé. Va tu tudng vé Bo-tit, hay tu tudng vé long tir bi
hay Bén tim v lugng(1) c6 hinh théi xa hdi trong sy thuc tap dé.
Tat ca déu tip trung vao mdi tuong quan véi nhiing sinh vat khac
(ngudi hodc khong phai con ngudi) dé tim kiém sy an lanh va hanh
phtc. Chung tao thanh con duong chinh yéu cta cic gid trj va sy
thuc hanh huéng téi viéc tao ra cadc méi quan hé hoa hop véi ngusi
khéc trong, gitta cic xa hoi véi nhau.

Dé khiam phd cic khia canh xa hoi va con duong xa hoi nay,
ching toi tip trung vao y nghia dugc dua ra va viéc thuc hanh dugc
trién khai theo huéng quan hé hoa hgp va bén viing.

1. Mettam Sutta: The Brahma-viharas. SN 46.54
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Stt dung du liéu khao sét, bai viét phan tich y nghia va su thuc
hanh ctia Phit t vé niém tin va madi quan hé véi ngudi khdc, van dé
hoa binh-chién tranh va bdo vé moéi trudng. Bai viét phan tich mdi tuong
quan gitta cic gia tri va hoat dong cting véi su tuong dong va khac biét gitia
Phat tt ca cac quéc gia khic nhau hodc/ va ctia cac khu vuic khidc nhau dé
hiéu mét s6 ciu tric nhan thitc va hanh dong xa hoi hién cé.

Céc phuong phap ly thuyét va phuong phép ludn dugc stt dung trong
bai viét Ia két qua cua sy két hgp, va trong mot s6 trudng hop hop
nhat Phat gido véi Xa hdi hoc.

1. CAIGI

Bai viét nay nham muc dich déng gép véi mot s6 hiéu biét sau
sdc vé kién thic ctia hinh théi cdu tric dugc hé thong cic méi quan
hé lién két phtic tap thuc hién trén binh dién xa hoi va anh huéng
gitia nhiéu quan diém va hoat dong d6i v6i ngusi khic. D€ lam nhu
vy, bai viét phan tich cdc gia tri (Y nghia) va hoat dong (Thuc hanh)
ctia nguii Phit t 6 mot s6 nudc Chau A d6i véi ngudi khic va moi
truong. Ban phén tich mong mudn tim hiéu dic thu, sy tuong déng
va su khac biét cia nguoi theo dao Phat trong cic quéc gia va khu
vuc khéc nhau.

Phan dau tién ctia bai viét tim hiéu thuc nghiém, st dung da liéu
khao sat, gia tri (Y nghia) va hoat dong (Thyc hanh) ctia ngudi Phit
ta. Ching toi st dung cdc chi s6 dong gop ctia ho cho mot thé gisi
tot dep hon bang cich tap trung vao hanh phuc, méi truong va an
lanh cua ngudi khac. Do d¢, tao diéu kién cho sy hoa hgp va bén
viing. D€ lam ndi bat phép so sanh, t6i st dung Thang do da chiéu
(MDS) va Phan tich cym phan cip (HCA) dé xay dung cdc ban d6
xa hoi mo ta cac qudc gia theo khoang cach xa hoi ctia ho.

Khi t6i thay cac qudc gia dugc dat vao ban do6 xa hoi méi vé y
nghia va su thuc hanh nhu thé nao, chung t6i kham pha, trong phan
thi hai ctia bai viét, cau truc xa héi caa néd. D6 1a néi vé cich lam
thé nao né tao thanh hinh thai két hgp ciu truc caa cic bién s6. Sy
két hgp cua cac hé thong quan hé, ciia cac gid tri, quan diém va hoat
dong d6 xac dinh linh vuc xa h¢i hoat dong- nhén thic. Ban d6 linh
vic xa hdi cho thiy ban chit ctia ban sic vian héa xa hoi ctia ngusi
Phit tu.
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Nhu mot vi du r6 rang vé cach tiép cin bét nhi, su tuong quan
gitta Y nghia va Thyc hanh mang dén cdu tric hoat dong va nhan
thic xa hdi ma ching ta c6 thé nghi la DNA xa hoéi ctia Phét gido.
CautracxahoiY nghia va Thuc hanh nay la phan trung tdm cta hé
théng tuong quan véi cdc diéu kién Xa hoéi va véi su biéu trung cua
mot xa hoi hoa hop va bén viing dugc hinh thanh béi hanh phuc,
stc khoe va sy hai long vé cudc séng (Cudc séng) ctia ngudi Phat
ttr. Cudc song vira 1a qua vira 1a nhan dugc gin vao hé thong tuong
tac hoat dong - nhén thuc to 16n nay.

2.NHU THE NAO

Toi stt dung khao sat xa héi hoc toan cau t6t nhat va 16n nhat
hién dang dugc thuc hién (Khao sat gid tri thé gidi) tap trung vao
cac gid tri va quan diém chung ctia xa hdi va c6 nhiing cau hoi va chi
s6 lién quan dén niém tin, quan tdm dén ngudi khac, chién tranh
va bdo vé moi trudng. Lan séng khao sit gan day nhit (2014) thu
thép thong tin tir hon 90 nghin ngudi ti 62 qudc gia trén toan thé gisi
v6i sy hién dién quan trong ctia cic qudc gia ¢ dan s6 la Phat tt 16n.
B¢ di liéu phong phi nay cho phép t6i nghién ctiu va so sanh cac Phét
t & Chau A, noi dai da s6 (99%) Phat i sinh séng(2). Bé di liéu bao
gom Thai Lan, Viét Nam, Malaysia va Singapore cting véi Trung Qudc,
Nhit Ban, Han Quéc, Hong Kong, Dai Loan va An D¢. N6 sé cung cip
tdm nhin dai cuong, thong qua thai d6 va hoat dong cta ho, Phit tu
gitp xdy dung thé gi6i t6t dep hon nhu thé nao.

Chung t6i xéc dinh va 1am viéc véi céc chi s6 (bién) ctia Y nghia dai
dién cho quan diém va dinh huéng d6i véi nguoi khic va méi quan hé
hoa hop: lién quan dén chién tranh va bao luc, méi trusng, long vi tha
valong khoan dung, long tin, tim quan trong ctia ngudi khac va xa hoi
nhan vin hon. Vé sy Thuc hanh, chung t6i da lya chon cac hoat dong
va hanh vi huéng t6i sy hoa hgp trong méi quan hé véi ngusi khac
va moi trudng nhu: San sang chién dau vi dit nudc, 1a thanh vién
tich cyc trong cdc t6 chiic dan sy va moi trudng, lam diéu tot cho
xa hoi, quan tdm dén nguoi khac va méi trudng, tin tudng ca nhiing
ngudi quen biét lan chua quen biét. Tt ca cic chi s6 nay cung cdp
cai nhin sau sic vé vai tro ctia ngudi Phét ti gép phan vao méi quan

2. Pew Research Center: The Global Religious Landscape. http://www.pewforum.
org/2012/12/18/global-religious-landscape-buddhist/
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hé hoa hop va x4y dung xa hoi tuong lai tét dep hon va bén viing
hon.

Vé mit cong cu ky thuit va khdi niém, toi sit dung Thang do da
chiéu (MDS) va Phan tich cum phin cip (HCA) véi chuong trinh
thong ké SPSS (cho phin d4u tién cta bai viét) cung véi phan tich
mang xa hoi bing UCINET (trong phén thit hai cta bai viét).

MDS, st dung thuét toan ALSCAL trong SPSS, 1a quy trinh théng
ké tinh todn sy tuong dong va khac biét gitia cic qudc gia va chuyén
ching thanh khoang cach Euclide dé dat cic qudc gia trong khong gian
hai chiéu. Pinh vi trong khong gian Euclide tuong duong vé mit s6
lugng véi khoang cach vat Iy gita tit ca cac qudc gia dong thdoi tao ra
ban dé dia Iy tiéu chudn. O day, téi thay thé khoang cich vat Iy cho
khoang cach xa h¢i tao ra ban d6 xa hoi.

Phén tich cum phéan cdp (HCA), stt dung phucng phép tiép can
lang giéng gin nhit, vé mat toan hoc xac dinh va nhém cac quéc gia
giéng nhau nhit theo nhiing gi chiing ta c6 thé nghi 1a cac khu vuc xa
hoi.

Phén tich mang xa héi (SNA) hoat dong véi cic ma trédn quan hé.
Trong trudng hop nay, ching Ia cac biéu thiic todn hoc vé méi quan hé
gitia tdt ca cac bién dugc stt dung trong phan mot ctia bai viét. Chung ta
c6 thé xac dinh va hinh dung, st dung chuong trinh tryc quan dic biét
Netdraw, cdu tric xa hoi, luéi va mang ludi xa hoi ctia hé thong xa hoi
Phit gido nay.

Trong phan dau ctia bai viét, chung toi st dung cdch tiép can canhan
vé Iy thuyét va phuong phép lun, ching téi xem cac bién a cac thuc thé
doc lap va ty cha va chung ti tao ra tinh hai mat nhan tao caa Y nghia
va Thuc hanh, gid tri va hoat dong, theo cach tiép cin dau tién cho vin
dé. Chung t6i nghién ctu sy phin bd cta ching va cdc tiém cin
xa hoéi dugc tao ra. Trong phén thi hai cta bai viét, ching t6i tién
thém mot budc va chiung toi stt dung phuong phap xa héi hoc quan
hé. Trong do, ching t6i khong xem cac bién la doclap va tu chu ma
thay vao d6 ching t6i tip trung vao mai quan hé gita chung va cach
cac mai quan hé lién két d6 tao ra mdt loai DNA xa hoi Phit gido.

Hé thong quan hé lién két gita tit ca cac yéu t6 do la khong
gian xa hoi trong d6 dinh huéng xa hoi, hoa hgp xa hoi dugc tao
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ra. Trong phan cudi cta bai viét nay, ching toi cing xem xét cich
céc quan hé lién két nay dugc két ndi véi nhau (trong méi quan hé
nhin qua) v6i hanh phuc, hai long, stic khde. Ching 14 biéu trung,
thdm chi mét phan ctia cic xa hoihoa hgp tét hon. Vanhula mét co
s& ctia cdu truc, chung ta c6 cac diéu kién Xa hoi va Ton gido hoan
thanh mo hinh cta toan b hé thong tuong tic gitta cic quan diém
va su thuc hién. Toan b cdu tric tao ra mot ban d6, mot hé thong
ma sy hoa hop xa hoi dya trén d6. D4y la hé thong manglai, tao diéu
kién cho sy hoa hgp xa hoi va bén viing, va chung ta c6 thé xem né
nhu mot DNA xa hoi ctia ngudi Phat ta.

Trong bai viét nay, chung t6i tim hiéu va c6 ging déng gop, lam
thé nao cac phuong dién xa hoi ctia Phat gido dugc hiéu va thuc
hanh bai nhiing nguasi Phat tt, xac dinh vai tro xa hoi caa ho goép
phan vao xa hoi tuong lai hoa hgp va bén viing hon.

3.YNGHIA VA SUTHUC HANH VINHUNG XAHOQITOT DPEP HON

Céc gia tri va sy thuc hanh cua nguoi Phit ti ¢ cdc qudc gia
Chéu A dugc nghién ctiu c6 thé dugc xem 1a mét phan ctia Long tit
bi(3) v Bon tim v6 lugng.(4) Ching la nhiing chi s6 vé tim nhin
va hoat dong cua ho gép phan lam cho thé gisi t6t dep hon biang
cach tép trung vao hanh phuc ctia nguoi khéc, tao diéu kién cho hoa
binh, hoa hgp va bén viing (Béng 1).

4. YNGHIA

Bang phén tich téng thé d4u tién vé Y nghia (hé théng gid tri)
cho thdy cic quan diém rd rang ctia nguoi Phat tir d6i véi cac moi
quan hé hoa hgp. Nhu hau hét nhiing ngusi khong la Phit td, ho
phan doi chién tranh (hon hai phan ba trong s6 ho) va khong bién
minh cho bao lyc chéng lai ngusi khéc (gia tri 1,95 trong thang
diém tu 1 dén 10). Trén thyc té ho coi trong 1ong vi tha va khoan

3. Loving-Kindness is an English equivalent for the term Metta, described in the Metta
Sutta of the Pali Canon’s Sutta Nipata (Sn 1.8) and Khuddakapatha (Khp 9)
4. Mettam Sutta: The Brahma-viharas. SN 46.54
May all sentient beings have happiness and its causes,
May all sentient beings be free of suffering and its causes,
May all sentient beings never be separated from bliss without suffering,
May all sentient beings be in equanimity, free of bias, attachment and anger.



http://en.wikipedia.org/wiki/Metta_Sutta
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dung la nhiing phdm chit tot dep dé€ day tré em va nSi bat niém tin
ring, hiu hét moi ngudi déu c6 thé dugc tin tudng (hon moét phan
ba s6 Phat ti) va diéu quan trong 1A tién t6i mot xa hdi nhan van
hon, trong d6 cua céi c6 thé dugc chia sé t6t hon (Bang 1).

Hau hét Phat tit xem nhiing nguoi xung quanh ho rit quan
trong: gia dinh rit quan trong d6i v6i da s6 ho (91%) va gan mot
ntia (42%) xem ban beé 14 rit quan trong trong cudc doi. Nhung sy
gan gai cua ho véi ngudi khac khong chi gisi han ¢ con ngudi ma
con md rdng ra tit ca ching sinh, tiéu biéu 1a moi quan tam cua
ho d6i v6i mdi trudng. Mot phan tu sé Phat ti (gap doi ty 1é so
v6i ngudi dan néi chung va ngudi khéng theo dao Phat) tin ring
su suy thodi cia moéi trudng 1a vin dé nghiém trong nhat hién nay.
Ho ciing tng hg, nhiéu hon mét chut so véi ngudi dan néi chung
va khong theo dao Phat, bao vé moéi trudng hon phat trién kinh té.

Nhin chung, cic gid tri ctia ngudi Phét td mang dén hinh dnh
gan gii va quan tdm dén nhiing ngudi xung quanh, dinh huéng,
mong mudn hoa hgp véi moi ngudi va moi truong. Nhung su phin
bé cac gid tri nay khong déu nhau trong toan b dan s6 Phat tt;, ton
tai mot s6 vi tri tuong phan va diém tuong dong gitia cic qudc gia
va ciing c6 mot s6 khac biét véi nhom khong phai Phat ti. Mot s6
diém tuong dong va khéc biét c6 thé dugc nhin thdy trong biéu d6
1 va biéu d6 2.

Mic du hau hét Phét tit chong lai chién tranh va chéng bao luc,
nhung ¢ mdt s6 qudc gia, ngudi Phit ti bién minh cho chién tranh
nhiéu hon mét chut (hon mot ntia & Trung Qudc, Héng Kong,
Thai Lan), 3 An Do va Singapore, ho bién minh cho bao luc trén
muc trung binh. Ngugc lai, Han Qudc va Nhat Ban néi bat vi sy
phan d6i manh mé cua ho d6i véi chién tranh va bao lyc. Nhat Ban
ndi bat vi xem mai truong suy thodi la van dé nghiém trong trong
khi An Do thi & thai cuc ngugc lai. Nguoi Phat ti & AnDPola nhiing
ngudi ing ho nhit tu tudng vi tha & tré em, nhiing Phét ti & Dai
Loan va Héng Kong la nhiing ngudi ting ho gia trj ctia Long khoan
dung. Trong khi d6, Phat tit 6 Han Qudc lai ¢ thai cuc ngugc lai
thadp duéi muc trung binh (biéu d6 1).

O Trung Quéc va An D6, hon mot nita s6 Phat tit (65% va 53%)
tin raing hau hét moi ngudi déu c6 thé tin tudng dugc, trong khi, &
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d4u kia, Han Quéc chua dén mot phan tu. An D6 1a qudc gia noi
nhiéu Phat t hon tin vao tdm quan trong cua viéc tién dén mot xa
hoéi nhan van hon trong khi ¢ Trung Qudc khong phai 1a muc tiéu
thich diang. Mdi lién quan ctia ban bé dén cudc séng cta ho kha
giong v6i hau hét tat ca cdc Phét ti ngoai trid nhiing ngudi Viét Nam
v6i ty 1€ rat thép.

Biéudo 1
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So sanh cac nhém dan s6 16n, su khac biét ndi bat nhit lién quan
dén su bién minh cho chién tranh va bao luc gitta Phat t&t Chau Ava
nhting nguoi khong phai Phat ttt Chau Al nhting nhém cudi cting cd
khuynh huéng bién minh nhiéu hon. Tuy nhién, Phat ti khong thudc
Chau A néi bat vé tAm quan trong ctia sy khoan dung va déi véi ban
beé. Nhin chung, nhiing Phit t& néi bat (vugt trén nhiéu so véi nhiing
ngudi khong phai Phat t) vi tin ring hau hét moi ngudi déu cé thé tin
tudng dugc, ngoai trit Phat tt khong thudc Chau A, vixem moi trudng
suy thodi 13 vin dé nghiém trong nhit (biéu d6 2).
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Biéu d6 2
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Sy thé hién khoang cich (tuong dong va khic biét) gitta nhém
Phat t¢ Chau A dugc thuc hién v6i MDS tao ra mot ban d6 xa hoi
(v6i cac dic diém tuong ty nhuban dé dia ly) theo cic giéd tri caaho
doi véi ngudi khic va véi nhitng méi quan hé hoa hop.

Mic du c6 mét s6 khac biét, van c6 muc do tuong dong cao
gitia cac Phat tu d6i v6i hau hét cac gia tri. MDS dat cac qudc gia
(dya trén s6 Phat ti cua cic qudc gia d6) lan rong khip noi, mot
s6 quéc gia tip trung gin trung tdm (Dai Loan, Héng Kéng, Han
Quéc, Singapore, Théi Lan) va cdc qudc gia khic vé phia ria (Nhat
Ban trén dinh trung tdm, Viét Nam huéng t6i géc dudi bén phai va
Malaysia ¢ goc duéi bén trai). (biéu d6 3).
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Biéudo 3
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Phan cum phén cip (HQ) xéc dinh mét cum 16n céc quéc gia c6
muc d6 tuong dong cao & trung tam, Trung Qudc va Malaysia vé
phia ria ctia n6. Nhat Ban, An D6 va Viét Nam chiém céc vi tri cuc
tach biét trén cting, bén phai va duédi cing bén phai cua biéu do.
Céc tryc toa d¢ cat khong gian mang dén y nghia cho céc vi tri. T
trai sang phai cic nuéc duong nhu dugc dat theo tdm quan trong
ctia gia dinh, quan trong hon & bén trdi va it hon & bén phai. Va tu
trén xudng dudi chung dugc dat theo mdc do lién quan dén su suy
thodi ctia moi trudng, it hon & phia dudi va nhiéu hon & trén.

Vi tri viing cuic phia trén ctia Nhat Ban phan dnh niém tin manh mé
Vvao tdm quan trong cua cic van dé moi truong, vi tri cuc & phia dudi
bén phai ctia Viét Nam phdn dnh sy it quan trong d6i véi gia dinh va ban
be, va vi tri ctia Malaysia 1a két qua caa viéc coi trong gia dinh nhung
khong xem suy thodi moéi trudng la van dé trong tam. Trung Quéc don
d¢c diing vé phia bién minh cho chién tranh va Anbolavi ungh¢long
vi tha nhu mat gid tri va muyc tiéu cia mét xa hoi nhén vén.

Dé& hiéu r6 hon vé vai tro ctia hé thong cac gia tri ctia ngudi Phat
t, ching toi tao ra cic nhém dan s6 va so sanh ching: Nhom Phit
ti (Chau A, khong phai Chau A va Téng s6), Khong phai Phat tt
(Chau A, khong thudc Chau A) va téng dan s6 toan cau.
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Trong su trinh bay khong gian ctia nhiing gia trj tiém cén & cac
loai nhém dugc tao bdi MDS (biéu d6 4), trung tim bi tréng va cic
loai nhém dugc ddy vé phia céc ria cia khong gian phin dnh bon y
nghia vii try quan khdc nhau. O bén trai, trén dinh ching ta c6 Phat
ta khong thudc Chau A ma nhu ching ta da thdy c6 mot hé thong
cac gia tri khac khac biét so véi Phét ti Chau A vas phia dudi la
Nhoém khong la Phét tir cing v6i nhém toan cdu. Ca hai nhém bén
trdi truing hop khong xem moi trudng suy thodila vin dé quan trong
nhdt nhung xem su khoan dung va ban be la rit quan trong. Ho
c6 quan diém trdi ngugc doi véi nhiing nhom khac: Phit ti khong
thudc Chau A néi bat (40% trong s6 ho) vi tin ring hau hét moi
ngudi déu co thé tin tudng dugc trong khi nhém khong phai Phit
tt va nhom toan cdu la nhéing ngudi it tin vao diéu do nhit.

Biéu d6 4
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O bén phai ching ta c6 nhém khong phai Phit tit Chau A, & trung
tdm cua goc phén tu trén cung va vé phia trung tim bén phai ctia khong
gian, ching ta thiy nhom tat ca Phat t va Phét tii Chau A rt gan nhau.
Nhém khéng phai Phat t& Chau A néi bat vi sy hgp phép héa cao hon
ctia ho vé chién tranh va bao lyc (vi nhém Phat tii khong thuéc Chau A
ciing & phén trén cling ctia khong gian) va d6ng thoi vi sy hé trg cia ho
trong viéc giang day su vi tha dén tré nho. Cum Phit tit 6 trung tam vé
phia dudng bién bén phai (dai dién cho dai da s6 Phat tt) ndi bat vi tin
rang hau hét moi nguoi déu cé thé tin tudng dugc, sy suy thodi cia moi
truong la van dé quan trong nhét hién nay va cua cai c6 thé dugc phan
phdi t6t hon cho tat ca moi ngudi.
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SUTHUC HANH

Cac Phét tir ciing néi bat bsi mitc d¢ hoat dong xa hoi cao cta ho,
trén muic trung binh ctia nhém toan ciu va khong phai Phit tt, bao vé,
quan tim dén nguoi khic va moéi trudng. Viéc thuc hanh quan tim dén
ngudi khic va moéi trudng ctia ho dat ho vao vi tri hang dau 6 hoat dong
xa hoi huéng dén mot xa hoi hoa hgp va bén viing hon.

Maic du ho chéng chién tranh, nhung phén 16n sé chién ddu dé
bao vé dit nudc minh, hon ca nhiing nguoi khong phai Phat tu néi
chung va hon nhiéu so v6i nhiing ngusi khong phai Phat ti 6 Chau
A. Ngudgc lai, c6 thé la két qua niém tin ctia ho rang, hau hét moi
ngudi déu cé thé tin tudng dugc, mic d6 khép kin xa hoi ctia ho (s6
loai ngudi khong muén lam hang x6m) 1a thip nhit trong tit ca.

Ngudi Phit tit néi bat béi hanh dong va sy thuc hanh cta ho
huéng dén an lanh va hanh phtc caa ngusi khac, lam diéu gi d6
tot cho xa héi va quan tim dén nguoi khic va ciing quan tim dén
moi truong. Mic d6 hoat dong xa hoi cang cao ctia ho phu hgp véi
cdp d¢ thanh vién cang cao trong céc t6 chtic dan sy va moi trudng.
Diéu nay chi ra dic diém c6 t6 chiic vé mat xa hoi & hoat dong cua
ho huéng dén ngusi khac, do 1a két qua cta sy hgp tac véi nhiing
ngudi khac. Viéc tham gia vao cic t6 chiic xa héi lam ting niém tin
va sy gan két tao diéu kién cho cdc méi quan hé rdng rai va hoa hop
hon.

Cung nhu céc chi s6 khic dugc phan tich trudc day, su phan b
cac hoat dong va viéc thyc hanh nay khéng déu trong toan bo nhom
Phat tw, ton tai mot s6 vi tri tuong phan va diém tuong dong gita
cac qudc gia va ciing c6 mot s6 khic biét v6i nhém khong phai la
Phat tir. Mot s6 diém tuong dong va khac biét c6 thé dugc nhin thdy
trong biéu d6 S va biéu do 6.

Mac du hoat dong xa hoi & miic do cao vé tong thé, c6 mot s6 khac
biét gitia cac Phat to dang dé cap dén. Phat td ¢ t6 chiic va hoat dong
xa hoi tich cyc nhét 1a nhiing ngudi An D6 va Dai Loan va it nhit Ia
nhting ngudi dén tit Trung Qudc va Malaysia. Phét t Viét Nam ndi bat
lam nhiing viéc t6t cho xa héi (cting v6i An Do), quan tim dén ngudi
khac (cung v6i Hong Kong) va quan tAm dén moi trudng (cung véi
Malaysia). Nhat Ban & cyc ngugc lai v6i muic d6 hoat dong thip hon
déi v6i hanh phuc ctia ngusi khac (biéu d6 S).
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Phat t& & Han Quéc va An Do duong nhu la nhiing nguoi khép
kin nhat vé mat xa hoi trong khi nhiing Phat ti dén tir Nhat Ban va
Viét Nam chic chin la nhéing nguoi c6i mé hon véi nhing ngudi
khdc nhau xung quanh ho.

Mot ddu hiéu khac vé sy gan gai véi nguoi khac la mic do tin
tudng déi véi nhitng ngudi khong quen biét (ngudi khong quen
biét, ngudi tit cdc ton gido khic, ngudi tit cic qudc tich khic). Nhin
chung, Phat ti cing nhu ngudi khong phai Phat ti, khong tin tudng
nhiéu nguoi khong quen biét. AnbDo, Singapore, Dai Loan va Hong
Kong ndi bat véi muc d¢ tin tudng cao hon trong khi Trung Qudc,
Théi Lan, Malaysia va Viét Nam dudng nhu it tin tuéng hon va do
do xa cach véi nhiing nguoi khong quen biét.

So sanh cdc nhém dén s6, chung ta thdy hai diém dac biét ddng
nodi. Nhiing ngudi khong phai la Phat ti ¢ Chau A khac véi nhiing
ngudi con lai béi mic do khép kin xa hoi rit cao. Phat to khong
thudc Chau A cho thdy sukhdc biét véi quan diém c6i mé véi nhiing
ngudi khdc va chuong trinh hoat dong xa hoi manh mé véi sy tham
gia rt cao vao cic t6 chiic dan sy va ty 1¢ quan tim dén moi truong
va hoat dong tich cuc cho xa hdi rat cao. Tt ca cdng thém véi mic
do tin cdy cao nhit ¢ nhiing nguoi khong quen biét va ty 1¢ khép kin
xa hoi thip nhit. C4c nhém con lai (Phat td va khong phai Phat tu)
c6 md hinh hanh vi va thuc hanh xa hoi rit giéng nhau (biéu d6 6).

313
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Biéu do 6
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Su biéu thi khodng cich (tuong dong va khic biét) gitta cic
nhom Phat t& Chau A dugc thuc hién véi MDS tao ra ban d6 xa hoi
(v6i cac dic diém tuong ty nhu ban dé dialy) theo sy thuc hanh va
hoat dong ctia ho déi véi nhiing nguoi khic dudi dang quan hé hoa
hop.

Mic du c6 khac biét, nhung vé mat tdng thé van c6 mic do tuong
dong cao gitia cac Phat tir d6i véi hau hét cac hoat dong. MDS dat
cic quéc gia (dya theo s6 ngudi 1a Phét t& caa quéc gia d6) lan
rong khip khong gian, mdt s6 qudc gia tip trung gin trung tim
(Trung Quéc, Han Qudc, Singapore va Malaysia ciing v6i Dai Loan
va Thai Lan) va cdc quéc gia khéc vé phia ria (Nhat Ban trén dinh
trdi, Hong Kong & phia dudi bén trdi, Viét Nam & goc trén bén phai
va An Do & dudi cling chinh gita. (bidu d6 7).

Phan cum phan cdp (HQ) xdc dinh mét cum 16n cic quoc gia co
muic d¢ tuong déng cao. O ngay trung tam cua hé thong va clia cum
16n nay, ching ta thdy mdt nhom cic qudc gia rat gin két va tuong
déng nhau (Han Qudc, Singapore, Trung Quéc va Malaysia). Dai
Loan va Thai Lan (& goc bén phaéi phia dudi cing) rit gin nhau va
cang la mét phan cua cum l6n nay cing v6i Viét Nam (& trén hai
nudc nay) Nhit Ban, Hong Koéng va An D¢ chiém vi tri viing cuc va
biét lap vé phia ria trai va ddy ctia hé thong thuc hanh.
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Céc tryc toa do cit khong gian xa héi ctia sy thyc hanh mang
dén y nghia cho cdc vi tri. Cac quoc gia tir trdi sang phai dudng nhu
dugc dit theo khuynh huéng cta ho ddu tranh cho dit nudc, tu it
quyét tam chién ddu hon & bén trai sang quyét tim nhiéu hon 6 bén
phai. Cac qudc gia tir trén xudng dudi dugc dat theo sy tham gia cia
ho vao céc t6 chitc xa hoi (1a thanh vién hodc/ va dang hoat dong),
v6i nhiing quéc gia ¢ phia dudi tham gia nhiéu hon va nhiing quéc
gia & phia trén tham gia it hon.

O trung tAm, nhu sy tham chiéu ctia hé théng, Han Quéc va Singa-
pore triing hgp véi mic dd quan tim cao di v6i méi trudng. O viing
cuc, Phat tit An D6 néi bat bi muc d6 hoat dong xa hoi rat cao va ho
trg ctia ho d6i v6i canh quan moi trudng. Viét Nam (trén cung bén
phai) vugt ra khéi bai muic khép kin xa hdi thip sau Nhat Ban (tach biét
& phia bén trai). Thai Lan va Dai Loan trung hgp va ding ngoai cudc
bdi sy san sang chién ddu cho dét nuéc ctia ho néu can.

Biéu do 7
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Viéc biéu thi khodng cich (tuong déng va khac biét) gitta cic
nhém dan s6 dugc thuc hién véi MDS tao ra mot hinh dnh (biéu d6
8) khé gi6ng v&i ban d6 vé y nghia da théy trudc d6. Phat ti khong
thudc Chau A, véi hé théng thuc hanh kh4 khic biét, & phia dusi
bén trai trong khi ngusi khong phai Phat td ¢ Chéau A & d6i dién
phia duéi bén phai. Cac nhém khong phai Phit tt va toan cdu ndm
cung nhau & trung tdm ctia hé thong, va tit ca Phat ti va Phit tu
Chéu A & trung tim bén trén ctia bin d6 xa hoi (biéu do 8).
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Khong gian xa hoi dugc sdp xép thong qua cic truc toa do theo
quyét tim tham gia chién tranh (it hon & bén tréi va nhiéu hon &
bén phai) va mtic d6 hoat dong xa hoi (tit cao hon & duéi lén thap
hon & trén).

Biéu do 8
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T4t ca Phat tirva Phat td Chau A diing bén ngoai §trén cing viho rét
tich cyc vé mat xa hdi. Mic do hoat dong xa hoi thap dit nhém khong
phai Phat t& Chau A & thai cyc déi lap (phia duéi bén phai) trong khi
nhom khong phai Phét t&f va nhom toan cau & chinh gitia.

Phat t khong thuéc Chau A dugc phén biét r6 rang v6i nhiing
nhém con lai béi muc do hoat dong xa héi va sy thuc hanh rit cao
ctia ho huéng dén hanh phic cho nguoi khdc va sy phian déi tham
gia chién tranh ctia ho.

Y NGHIA VA SU THUC HANH

MDS- Thang do da chiéu cta sy két hop tdt ca cic y nghia va sy
thuc hanh tao ra mét ban d6 xa hoéi tém tit cac tiém cin va khoang
cach cua tdt ca cdc nhom Phit ti theo cich cua ho dé thdy va thuc
hién, theo cich cua ho dé€ hiéu va nhin thiy nhiing ngudi khac va
theo cich cta ho dé thiét14p quan hé va hanh donghoa hgp vi hanh
phtic ctia ngudi khac va sy bén viing ctia hanh tinh (biéu d6 9).

N6 tao ra khoang cich xa hoi khd giong véi nhiing khoang cach
dugc thdy trudc d6 (vé y nghia va sy thyc hanh). M6t cum 16n gém séu
qudc gia (Singapore, Han Quéc, Dai Loan, Théi Lan, Trung Quéc va
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Malaysia) c6 muc d¢ tuong d6ng cao & vi tri trén trung tim ctia khong
gian, véi Singapore la tham chiéu chinh cho toan hé théng. Diém dic
biét nim & cic qudc gia tach biét & cic goc (biéu d6 9).

Cum 16n dudng nhu dai dién cho moé hinh nhan thdc va hanh
dong tham chiéu (diém chung chiém uu thé) dugc dinh hinh bsi
muc d6 dinh huéng xa hoi cao va hanh dong huéng dén cac méi
quan hé hoa hgp va sy bén viing. Cac théi cuc dai dién cho cac khoi
don lé diang dugc biét dén vi ching tao ra cic phién ban khdc biét
ctia md hinh tham chiéu. Nhat Ban va Hong Kéng (& phia trén bén
trai) khac biét vi phan déi chién tranh, An D6 vi mic do hoat dong
va dinh huéng xa hoi rit cao, Viét Nam vi mtic do khép kin xa hoi
rdt thdp va Malaysia vi tdm quan trong cta gia dinh.

Biéudo 9

Khodng cach xa héi cua cic nhém déan cu do MDS tao ra véi tat
ca y nghia va sy thuc hanh mang dén mot ban d6 xa hdi thé hién
khodng cach hanh dong nhén thic gitta cdc nhém nay.

N6 xac nhan bén m6 hinh khdc nhau ma chang ta da thiy cho
dén bay gio. Nhém Phit ti va khong phai Phat ti dugc phan biét
10 rang trong khong gian xa héi, v6i nhém dau & phia trén va nhém
sau xép & phia dudi (biéu d6 10). Sy khéac biét 1a két qua cuaa viéc
Phat td néi chung ndi bat béi niém tin cta ho ring hau hét moi
ngudi déu co thé tin tudng dugc. Chi s6 nay vé sy gdn giii v6i ngudi
khéc phtt hgp véi mitc do tham gia va hoat dong xa hoi cao hon cua
ho va, ngoai trit Phat td khong thudc Chéau A, vai trd hang dau cta
ho trong quan diém va hanh dong huéng t6i mét hanh tinh bén
viing. Cic dic diém chinh phan biét cic nhom la:
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T4t ca Phat t&r / Phat tt Chau A néi bat vi ho tin ring hau hét
moi ngudi déu co thé tin tudng dugc va moi trudng suy thodila van
dé nghiém trong nhit. C6 1é nhu mot sy hudng ting véi diéu d6, ho
la nhiing ngudi hoat dong xa hoi tich cuc nhit.

Phat t khong thudc Chau A khéc biét béi sy bién minh bao luc
cao hon cia ho va khong xem moéi truong 1a van dé quan trong nhat
nhung giéng v6i Phit ti Chau A khi tin rang hau hét moi nguoi déu
dang tin cdy va mtc d¢ hoat dong xa hoi rit cao.

Biéu d6 10
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Nhém Khong phai Phat ti Chau A néi bat boi mic d6 hop phép
héa chién tranh cao.

Nhém khong phai Phat t toan cdu va Chau A rit gin nhau vé
mat khong gian nhu 1a d4u hiéu cua viéc chia sé ty 1¢ hoat dong xa
hoi thap hon.

VE NEN CON PUONG XA HOI PHAT GIAO

Chung t6i khic phuc tinh nhi nguyén Y nghia — Sy thyc hanh va c4
nhan héa cic gid tri va hanh dong tip trung vao su két ndi gitta ching.
Viéc stt dung phuong phdp phén tich mang luéi xa hdi mang dén cac
biéu dién d6 hoa ctia hé théng tuong tic / quan hé. Ching ta c6 thé
xem va hiéu ciu tric hanh dong nhén thtic nay nhu mét loai DNA. D6
laban d6 DNA xa hdi ctia Phét gido, mo6 ta nhiing cich ma Phét tt dong
gOp vao viéc tao ra cc xa hdi hoa hgp va bén viing hon.
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Trong cac nut do thi la cdc yéu t6 hinh thanh hé thong hanh
dong nhén thic - xa hdi ctia ngudi Phat ti. Cac duong két néi cac
nit (cac yéu té d6) biéu thi sy ton tai(5) cia mdi quan hé nhan qua
gitia cdc yéu t6. Kich thudc ctia cdc nut chira tinh trung tim cta né
trong hé théng (s6 lugng céc quan hé tryc tiép cta nd) va do day
ctia cdc dudng két ndi cdc nut cho biét cudng do (muc tuong quan)
ctia ma&i quan hé nhan qua gita chung.

Biéu d6 11 md ta hé théng quan hé giita cic y nghia (cic nut
mau d6) va sy thuc hanh (cdc ntit mau nau vang). Trong mang luéi,
chting ta cé thé phén biét hai thanh phén riéng biét (cdu tric noi
tit ca cdc nut dugc két néi). Mot thanh phan rit 16n, bao gém hau
hét tit ca cc yéu té ctia hé théng va mot phan nhé (trén cting bén
phai) véi hai gia tri lién quan dén méi trudng khong dugc két néi
v6i phan con lai.

Trong thanh phan 16n chiém gan nhu toan bo khong gian xa héj,
ching ta c6 thé phéan biét hai cdu tric dugc két néi. Phan 16n hon,
rit gin két va trung tdm nhét 13 mang Hanh dong-thuc hanh (B) va
dugc hinh thanh béi hai mang con day dic. Cau tric con trén ciing
dai dién cho hanh déng xa hdi c6 t6 chiic (bl), va cdu tric con lai
bén duéi thé hién méi quan hé hoa hgp (b2), hanh dong va sy thuc
hanh huéng dén ngusi khac. Mang hanh dong16n nay dugc lién két
v6i hai mang nho hon. Tt mang hanh dong xudng, c6 mot cdu tric
nho cdc gié tri lién quan dén ngudi khic va quan hé véi ho (C). Cau
tric con lai 6 bén trdi thé hién sy tin tuéng va gan gai véi ngudi khac
(D). Chung tdi c6 thé dinh nghia né 13 mang tin nhiém.

C6 hai két néi chinh gitta mang hanh déng va mang tin nhiém.
Két néi thi nhit (dudng dudi) 1a thong qua cic yéu t6 nhin manh
st hoa hgp trong cdc khong gian xa hoi nho hon: gita gia dinh Ia
quan trong va giap do nguoi xung quanh. Két néi quan trong hon
(dudng cao hon) lién két tin nhiém nhiing ngusi khong quen biét,
1a thanh vién va tich cuc trong cic t6 chiic xa hoi va hé trg tai chinh
cho cdc t6 chiic méi trudng. Con dudng nay miéu ta phép chiéu mé
rong vé mat xa hdi ctia hanh dong xa hoi c6 té chic.

5. Significative correlations with a moderate-strong relational intensity (r
larger than 0,120).
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Mang hanh dong dugc tao thanh tir hanh dong xa hoi c6 t6 chiic
(bao gém viéc 1a thanh vién va tich cuc trong cc t6 chitc dan sy Xa
hoi va trong cac t6 chiic mai trudng cong véi viéc dong gbp tién bac
cho céc t6 chdc moi trudng va tham gia biéu tinh vi moéi trudng)
va quan hé hoa hgp (bao gdm viéc quan trong 1 ngudi d6 giup do
nhiing ngudi xung quanh, lam nhiing viéc tét cho xa héi va quan
tam dén moi trudng).

Tém lai, hé thong quan hé Y nghia va Thuc hanh bi chi phéi bai
mot tdp hop nhiing sy thyc hién rat gin két, dugc t6 chic va huéng
dén ngudi khac, nam & trung tdm. N6 dugc lién két véi cdu tric phu
nhd ctia cdc gi tri dinh huéng hoa hgp (bén duéi) va cdu tric phy
16n hon ctia cac gid trj va sy thyc hanh cho thdy sy tin nhiém va gén
gii véi nguoi khdc, do d6 tao diéu kién cho cic méi quan hé xa hoi
hoa hgp. O phia trén ban d6, chiing ta thdy mét nhém céc gid tri
theo huéng bdo vé méi trudng (A) khong dugc két néi véi mang
luéi chinh 6 cuong d6 quan hé nay, bai la nhiéing quan hé yéu hon.

Céu tric Y nghia va sy Thyc hanh nay sé 1a yéu t6 trung tdm
trong m6 hinh nhdm tim hiéu nhing dong goép caa Phat ta vi mot
xa hoi hoa hgp va bén viing hon. D6i v6i doan DNA chinh nay,
trudc tién ching t6i thém mot tdp hop cic yéu t6 dai khai dai dién
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cho sy hoa hgp (hanh phic, hai long, stic khée) dugc xem 1a myc
tiéu xa hoi cho mot xa hoi tot dep hon. Ching téi sé thém cic diéu
kién xa hoi va cdc chi s6 ton gido vao dé. T4t ca cing nhau dai dién
cho DNA xa ho¢i Phét gido tugng trung cho nhing duong 16i va
phuong phép dugc ngudi Phit tir st dung d€ dong gbp cho xa hoi
tot dep, hoa hop va bén viing hon.

Viéc bé sung céc yéu t6 b ba (hanh phc, hai long, sic khoe)
ma chiing ta goi 12 Cudc séng (cic ntit mau xanh 14 ciy), lam phong
pht thém tdm nhin cta ching ta vé cdc con duong xa hoi Phat gido
nay (biéu d6 12). O day can luu ¥ méi quan hé nhan qué (hai chiéu)
gitta hanh phuc va hailong v6i mang tin nhiém (tin tudng va gin gti
v&i ngudi khic) thong qua mdi quan hé tryc tiép véi gia dinh va ban
be la quan trong trong cudc séng ctia ho. Sy hai long véi cudc s6ng
(két n6i manh mé v6i hanh phuc va stic khoe) c6 lién quan dén
quan niém ring tich lay cta cai c6 thé dan dén sy phan phoéi t6t hon
va gién tiép dén cdu tric phu cta cic gid tri dinh huéng hoa hop (&
phia duéi).

Céc hanh dong va sy thuc hanh dugc két néi gian tiép véi hanh
phuc, Stic khoe va su hai long théng qua mang tin nhiém dong vai
tro 1a cdu n6i nhan qua gitta ching. Tém lai, tin nhiém bac nhip cau
ndi lién con dudng gita hanh dong va hanh phuc.

Biéu do6 12

' MoreHumanSociety
@ QualityChildAltruism MostPeopleCanBeTrusted

@ QualityChildTolerance

@ EnvironmPollutimportant

1 ProtectEnvironmPriority

([ Crustknownpeople MEMBER CivilOrganization
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N/
\ /
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[ state of heaitn
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Biéudo 1.3

® MoreHumanSociety
 QualityChildAltruism
® QualityChildTolerance

MostPeopleCanBeTrusted

EnvironmPollutimportant
\ ProtectEnvironm Priority

MEMBER CivilOrganization

] TrustknownPeople

TrustNONKnownPeople

Family Important

Cac diéu kién xa héi (cdc nut mau tim) va cic chi s6 tén gido (cic
nit mau xanh lam) hoat dong giéng nhu cc co s ctia hé théng. Khi
dugc dua vao hé théng quan hé (biéu d6 13), muc d¢ tuong tic trong
toan hé thong tang 1én rat nhiéu. Cac diéu kién xa hoi va ton gido trd
thanh cdu néi méi bé sung quan hé nhin qua két néi cudc séng véi
hanh dong. Ca tdm quan trong ctia ton gido va giai cdp xa hoi déu dugc
két nai truc tiép véi hanh phuc, stic khoe va sy hailong.

Trong hinh cuéi cung ctia hé théng xa hoi (ma chung ta goi 1
DNA x3 hoi), chting ta thdy mang ludi tré nén tudn hoan nhu thé
nao, c6 dong chiy nhan qua lién tuc Iuu thong. Tt hanh dong, tin
nhiém, cudc song, cic diéu kién xa hoi, ton gido, cic gid tri dinh
huéng hoa hop (duéi cung) dén hanh dong vv. D6 1a hé théng
tuong quan nhan qua tuin hoan.

Sau do, ching ta cé thé st dung ban d6 nay dé tim kiém cac con
dudng dén cdcxa hoi hoa hgp (ma cy thé1a hanh phic). Con dudng
di dén (va tit) hanh phuc dugc xy dung véi sy két hop cta cac gid
tri va hanh dong. Chung ta c6 thé phan biét hai con dudng chinh
huéng dén hanh phuc. Con dudng d4u tién (dudng trén cling) sé
bit ddu & bén phai két néi bo gid tri & dudi cting véi toan bo hanh
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dong & trén cting ctia nd. Sau do, né sé di chuyén sang bén trdi, dén
pham vi tin nhiém va huéng t6i pham vi cudc s6ng va két thac ¢
hanh phtic. Con dudng thu hai (dudng phia duéi) sé di tit pham vi
hanh déng va cac gid tri theo dinh huéng hoa hgp dén ton gido va
diéu kién xa hoi, diéu nay sé mé ra mot con duong khac vao pham
vi cudc séng va hanh phic, hodc ngugc lai.

Su thé hién ban d6 cia DNA xa hoi Phét gido cung cdp mot cai
nhin dai cuong vé hé thong tuong tac phiic hop gép phan huéng téi
cac xa hoi tot dep hon, hoa hgp hon va bén viing hon.

KET LUAN

Céc gia tri thuc hanh ctia ngudi Phat t mang dén hinh anh gin
glii va quan tdm dén ngudi khac va mét dinh huéng mong muén
hoa hgp v6i moi ngusi va moi trusng. Cé mot mitc do tuong dong
cao gitta chung nhung sy phan phoi cac gia tri va sy thuc hanh nay
khong bang nhau trong toan b dan s6 Phat tir. C6 ton tai mot s6 vi
tri tuong phan va tuong dong gitia cdc qudc gia va cing cé mot s6
khac biét v6i dan s6 khong phai la Phat tur.

Sy tuong déng dan dén mét nhém 16n gém sdu qudc gia (Sin-
gapore, Han Quéc, Dai Loan, Théi Lan, Trung Quéc va Malaysia)
dai dién cho m6 hinh nhén thitc va hanh déng tham chiéu (diém
chung chiém uu thé) dic trung bdi mic d6 dinh huéng xa hoi va
hanh dong cao d6i véi cdc m6i quan hé hoa hgp va hudng téi su
bén viing.

Diém dic biét la Nhat Ban va Hong Kong, nhiing nguoi ding
sang bén vi phan d6i chién tranh, An D6 vi mtc d6 hoat dong xa
hoéi va dinh huéng rat I6n va Viét Nam vi mdc d¢ khép kin xa hoi
rat thap.

Nhom Phat tt va khong phai Phét ti dugc phan biét do vé tong
thé niém tin ctia ngusi Phat t& manh mé hon rang hiu hét moi
nguoi déu c6 thé tin tudng dugc, mic do tham gia va hoat dong
xa héi cao hon, ngoai trtt nhiing Phat tit khong thuéc Chau A, vai
tro hang dau caa ho trong quan diém va hanh dong huéng t6i mot
hanh tinh bén viing. Phat tt khong thudc Chau A khic biét véi Phat
t Chau A bdi su bién minh manh mé hon vé bao luc va it cAn nhic
hon vé viéc xem moi truong la vin dé quan trong nhat. Va nhém
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khong phai Phat tir & Chau A néi bat bsi sy hgp phdp héa manh mé
ctia ho vé chién tranh va, tring hop v6i nhém khong phai Phat ti
toan ciu vdi ty 1é hoat dong xa hoi it hon caa ho.

Viéc phan tich ma&i lién két gitia tat ca cac y nghia va su thuc tip,
st dung phuong phap phén tich mang xa hdi, dua ra mét ban dé
DNA xa hoi Phat gido, miéu ta nhiing caich ma Phét t gop phén tao
ra xa hoi hoa hgp va bén viing hon. Cac két ludn phti hgp nhat xuit
phaét tir mang luéi quan hé nhan qua nay la:

Vai tro két néi quan trong cua tin nhiém gitta hanh dong va sy
thuc hanh véi hanh phug, stic khoe va sy hai long. Tin nhiém bic
nhip ciu néi con dudng gita hanh dong va hanh phuc.

Mang luéi tré nén tudn hoan véi dong chay nhan qua lién tuc
luu théng. Tu hanh dong, tin nhiém, cudc s6ng, cic diéu kién xa
hoi, ton gido, céc gid tri dinh huéng hoa hgp (dudi cung) dén hanh
dong vv... D6 la hé thong tuong quan nhan qua tuan hoan.

Stt dyung ban d6 nay dé tim kiém cdc con dudng dén cac xa hoi
hoa hgp (va cu thé 1a hanh phtc), ching ta 6 thé phan biét hai con
dudng chinh (két hgp céc gia tri va hanh dong) huéng dén (hoic
tt) hanh phuc: qua pham vi tin nhiém va con dudng kia thong qua
ton gido va cac diéu kién xa hoi.
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