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TOM TAT

Tam linh la méi quan hé ctia mét nguoi véi mot thi gi d6 16n
hon, né mang lai y nghia trong cu¢c séng cua ngudi d6. Bénh nhan
dén tham hodc & trong mot co s& y té thudng trdi qua ndi dau tinh
than, ching han nhu ndi dau mét ty do cd nhén, sg chét va nhing
cau hoi vé duc tin khi phai d6i mat v6i nhiing chdn dodn nghiém
trong. Chiam séc tinh than dugc coi la mét phan quan trong cua
cham séc y té€ bén canh chiam soc vé thé chat va tam ly xa hoi. Pac
biét trong cham s6c gidm nhe cho bénh nhén, chim séc tinh than la
mot yéu to thiét yéu ctia cich tiép cin toan dién.

Mot gido singodi véi mot ngudi dang gap khiing hoang tinh than
va cam xuc, tao ra mot khong gian an toan dé nguoi &y mé long va
ho trg ngudi dy d6i mat va xoa diu néi dau ctia ho. Laing nghe cham
chd nhiting gi bénh nhan néi va thita nhdn nhiing gi ho chia sé 1a cot
16i ctia nhiém vy nay. Khi dugc yéu cau, cac nghi lé nhu cau nguyén
pht hgp véi truyén thong duc tin ctia ho cang dugc thuc hién. Sy
hién dién véi thai do khong lo ling, khong phan xét 1a thai d6 quan
trong ctia mot gido si. Gido sinén ludn tac truc ¢ ddy. . Mot gido si
luén nhan biét bénh tinh ctia bénh nhan, v6i kinh nghiém ctia minh
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va moi truong hién tai, vi gido si ndm bat tdt ca nhiing yéu t6 nay
trong trai tim ctia bénh nh4n mdt cach nhe nhang.

Phat gido va lién ton gido dang dan phat trién ¢ Nhit Ban, Hoa
Ky va cac noi khéc. Dya trén Cac gido ly Phat gido can ban nhu Pra-
jia (tri tué), maitri (tr 4i) va karuna (tit bi), céc gido si cta trung
tdm Phit gido Mahayana da ho trg trong viéc thyc hanh gido ly, dat
sy quan tim dén ngudi khic va mong ho dugc hanh phic ciing nhu
thoat khoi dau khé. Trong kinh Vimalakirti Satra, Vimalakirti da
song vi sy dau khé ctia chung sinh khéc. Trong Kinh Bodhicarya-
vatara, Antideva nhdn manh dén tinh khong thé tach roi caa ban
than véi nguoi khac. Saichou, nguoi saing 1ap Trusng Phat gido Ten-
dai & Nhét Ban, da day cic sinh vién ctia minh rang, 6ng luén quén di
ban thin va lu6n mang lai l¢i ich cho nguoi khac. Nhiing vi du vé sy
thuan khiét, vi tha nay caa cac gido siludn la la tim guong cao quy.

D61 v6i mot gido si, sy ludn hién dién véi thai d6 khong lo ling
va khong phan xét 1a mét mo hinh cua sy ton tai ma khong bi rang
bu¢c. Khi d6i mit véi mét ngusi dang dau khé, mot gido sisé nhin
va chdp nhan néi dau d6 ctia nguoi do, dong thoi thita nhan nhu
la néi dau cta chinh minh. Nhin thdy moi thi khi ching dang tré
thanh mot thuc hanh cua sy bién d6i bén trong, hodc phat trién
Prajna, khong thé tach r&i khoilong nhan &i va tu bi. Theo cich nay,
chaplaincy 1a mét moé hinh ctia con duong bé tat hanh. Thuc hanh
thién, chdng han nhu chidnh niém, bén vo6 lugng tim, c6 thé gitp
mot gido situong lai san sang tim ly d€ gip g& nhiing nguoi dau khé
va ting thém duc tin caa chinh ho.

LICH SUTAM LINH CANHAN VADONG LUC CHO NGHIEN CUUNAY

Toi sinh ra valén 1én trong mot gia dinh gido dan 6 Nhit Ban noi
Phat gido dugc 1ong ghép vao cac khia canh khac nhau ctia vin héa
va doi song. Toi da quan tdm dén Phat gido tir khi con tré va toi bat
dau nghién ctru n6 madt cich nghiém tac sau khi t6i budc sang tudi
nam muoi thong qua mét chuong trinh dai hoc tryc tuyén tai Nhat
Ban trong khi van lam viéc nhu mot ky su. M6t ngay no, khi dang
di dao trong mét cong vién & trung tim thanh pho Tokyo, téi dang
suy ngdm vé cum tt yéu thich ctia minh la tit Avatamsaka Sitra, *
—E—Y) . —UlEl— . —A—V¥] . —PJA—" nghia 1a: cic
thé gidi, nhiéu thé gidi la mot thé gidi, mot thé gidi di vao nhiéu
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thé gisi, dic biét 1a nhiéu thé gisi di vao mot thé gisi (Cleary, 1984,
tr. 406). Day 12 mot vi du vé cic biéu hién tuong ty xuit hién lién
tuc trong thé gi6i d€ mo ta thé gidi quan cta Indra>s Net, trong do,
moi khia canh ctia sy ton tai dugc két néi véi nhau. Mot vién ngoc
& moi nat phat ra dnh sdng ctia n6 cho tét ca cac vién ngoc khéc va
moi vién ngoc phan chiéu dnh sdng tir tdt ca cdc vién ngoc khac. Cac
cum tur trén c6 thé dugc trinh bay don gian 1a vi “M¢t la tdt cd. Tat
cd la mot”. Dot nhién, toi c6 mot ban hiing ca. To6i nhén ra ring, mot
trong tat ca la ngudi. Y ¢ nghia la mdi sy tén tai, hay phap, dugc
két néi v6i nhau va tuong tac khong chi trong khong gian vo6 bién
ma con trong thoi gian khong bat dau va két thac. Mot su ton tai la
mot nut thiat trong moét mang, quay trong thai gian va khong gian
vo han. T6i con song & day va bay gid la mot nat thit nho cac két noi
vGi vo 86 sy ton tai khac trong cac nut thit ctia ho trong qua khi va
toi sé tiép tuc nhan dugc anh hudng tit nhiing ngudi khic trong khi
chuyén sang mét nat khac. Mt khéc, tit cd 1a mét ngudi c6 nghia
la t6i da anh hudng dén nguoi khic va toi sé tiép tuc lam nhu vay
ngay ca sau khi t6i chét. T6i cdm thdy nhu thé t6i la mdt phan cua va
try hai hoa vinh ctiu. Ngay luc do, toi nghi ring t6i da dat dugc mot
cai nhin thodng qua vé thyc tai ctia Phat tréng réng. Toi x4du hé vi
nudc mit sé khong ngting chay ra tir d6i mat caa t6i. Kinh nghiém
tot lanh nay da thoi thac toi tim ki€ém moét su nghiép thi hai véi tu
cach la mot gido si, d6 1a mot thuc hanh s6ng dong ctia long tir bi
cta Phit gido.

Vai thang sau trai nghiém nay, t6i da bo cong viéc ky su cia minh
va dén My dé ghi danh vio chuong trinh Thac si Than hoc (MDiv) tai
Dai hoc Naropa ¢ Boulder, CO. Trong chuong trinh nay, t6i da nghién
ctiu nhiing diéu co ban vé gido ly Phét gido va cham séc tdm linh dya
trén Tri tué Phét gido: ti 4i va tir bi. Sau khi nhén dugc baing MDiv, toi
bit dau dao tao gido sivé céc chuong trinh CPE (Gido duc Muc vy lam
sang) tai cic bénh vién néi tiéng & My: Bénh vién Kuawkini 6 Hono-
lulu, HI, Bénh vién Johns Hopkins & Baltimore, MD va Bénh vién Dai
hoc Pennsylvania (HUP) & Philadelphia, PA. Hién tai toi 1a mot gido
si tai HUP phuc vu bénh nhén, gia dinh va nhan vién tai cic don vi y té
khac nhau, bao gom céc don vi chim séc dac biét.

Trong khéa dao tao nay, t6i chinh thiic bit ddu dao tao cho chiic
tu té trong truong Phat gido Tendai dudi sy giam sit ctia vi try tri
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ctia ngdi chtia & Yokohama, Nhat Ban, v6i sy ho trg thém tir cac gido
vién hang dau khac ca & Nhat Ban va Hoa Ky. Vao nim 2014 toi
vinh du dugc thu phong linh muc Tendai tai try s6 6 Mt. Hiei gin
Kyoto, Nhat Ban.

Trong khi phuc vy moi ngudi, nhu cau tdm linh ctia mat gido si,
to1 tiép tuc suy ngdm vé ciu tho “Mot la tdt cd. Tat cd la mot”. Toi da
tré thanh mot Koan doi véi toi. Toi da suy nghi vé cach toi ¢ thé
viia 1a mot Phét tu va vira 1a mot ngudi chiam soc tdm linh. Téi da
suy ngam vé cach ma cac gido ly va thuc hanh Phat gido c6 thé ho
trg toi trong viéc tuyén gido, va cich thyc hanh nay cé thé giup to6i
hiéu sau hon vé gido ly Phat gido va duc tin ctia t6i. Dan dan toi da
hiéu ra ring gido phdi la m¢ét con dudng thuc hanh bé tat hanh déi
v6i toi. N6 thuc ddy toi thyc hién nghién ctiu méi quan hé gitta cc
gido ly ctia Phat gido, va d€lam r6 rang chim sdc tinh than 1a sy ban
trai cta long tir bi va long tir bi cia Phét gido.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
On tap van hoc (1)

Sach va bai viét vé suy nghi va hoat dong ctia cic nha lanh dao
gido phai Phit gido 6 Nhat Ban va Hoa Ky da dugc xem xét, bao
gém cd tuyén tap cac bai bio cta ho dugc xudt ban tai Nhat Ban
(Watts, J. va Tomatsuy, Y. ed., 2012) va & Hoa Ky ( Gilles, CA va
Miller, WB ed., 2012) C4c 4n phdm khéc cta cdc nha lanh dao nay
ciing dugc tham khao trong nghién ctiu nay.

On tap van hoc (2)

Mot s6 Mahayana Suatras 16n, cic binh lu4n cta cic gido vién va
nha nghién ctiu lich st Phat gido da dugc xem xét dé€ xac dinh cac
gido Iy huéng dan cac gido si dé hé trg tinh than cho nhiang ngusi
can. Long nhan 4i va long tric 4n la nhiing gido ly chinh cho viéc
tuyén gido. T6i da chon mét nhéin vét trong Mahayana Sutra chinh
va hai nhan vat Phat gido lich st lam hinh mau cho ngudi chim séc
tam linh. Ho phuc vy nhu nhting vi du vé long vi tha thudn tay can
c6 cho céc gido si.

Phong vin

Toi da gap mot s6 gido si Phat gido hang dau & Nhit Ban va Hoa
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Ky va phong vin ho vé dong luc caa ho dé tré thanh mét gido si,
thai d¢ ctia ho dé gip g& nhiing nguoi tiép nhan chiam sdc, gido
ly va niém tin ctia Phét gido ho trg ho, va chién lugc cua ho dé ty
chiam s6c. Méi ngudi trong s6 ho chia sé raing ho coi gido phdila con
duong Phat gido cta ho.

Kinh nghiém cd nhan va suy ngam

Phat gido va gido phdi khong tach r&i d6i véi toi, ma la moét con
duong théng nhat. Bing cach suy ngdm vé nhiing kinh nghiém gip
g0 nhiing ngudi dau khd, téi da nhiéu 1an quay lai nghién ctu va suy
ngam vé nhiing gido ly ctia Phat gido va gido phdi. Diéu nay da giup
toi dao sau su hiéu biét va niém tin vao tén gido va sy kéu goi. Toi
da vinh du dugc viét mot bai bao vé kinh nghiém va suy ngdm cua
to1 vé viéc tuyén gido cho Tap chi Cham s6c Stic khoe va Chim séc
Giam nhe cta Nhat Ban. (Komura, 2016). To6i da thuyét trinh tai
cac hdi thao do Vién Phit gido dinh hon & Tokyo t6 chiic va tai mot
hoi nghi ctia Hiép hdi cdc trudng dai hoc Phat gido quéc té (Komu-
ra, 2017) Ngoai ra, t6i da trinh bay poster tai cic hoi nghi thudng
nién cua Hiép hoi cac gido si chuyén nghiép 6 Hoa Ky. Pay 1a nhing
co hoi tot lanh thuc ddy t6i ti€p tuc nghién ctu nhu hién tai.

TINH TRANG CUA PHAT GIAO TAI NHAT BAN VA HOA KY

Nhdt Bdn (Komura, 2014, pp.15-26)

O Nhat Ban chi c6 mot vai gido sitrong cac bénh vién lién két véi
cdc nha tho Thién chua gido. Khoang hai muoi nam trudc, mot sé
it hoc vién Phat gido tré da tham gia khoéa dao tao CPE hoic tuong
duong, va bat dau phuc vu tai cic bénh vién 6 mot s6 thanh phd tai
Nhat Ban. (Taniyama, 2008) Chaplains khong dugc céc té chiic y
té hoan nghénh do chinh sich tdch biét ton gido va chinh phua, bao
gom ca bénh vién. Cong chiing nghi rang vai tro ctia cic gido si Phét
gido la cung cdp cac dich vu tang 1é va tuéng niém, khong phuc vu
ngudi bénh. Tinh hinh da thay d6i manh mé sau trdn dong dit va
séng thin 6 Dong Nhat Ban nim 2011. Nhiéu bé truéng ton gido,
bao gom ca Phat tt, da d6 x6 dén dia diém thiam hoa d€ giup do
hang ngan ngudi bi anh huéng. Ho cung cip cic hinh thic hé trg
khac nhau, bao gébm chim sdc tinh than. Cac hoat dong ctia ho da
dugc bao cdo rong rai trén TV va trén cic t6 bao, bao hiéu mot su
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thay dai trong thdi do cta cic phuong tién truyén thong dai ching
Nhat Ban dé thao luén vé ton gido va tdm linh mét cach c6i mé.
Trong lich st cac chu dé nhu vay da bi cdm ky;

Mot chuong trinh cdp dai hoc da dugc bit dau béi Gido su Y.
Taniyama va nhting nguoi khac dé€ dap ting nhu cdu ngay cang ting
ctia cac gido si tai Pai hoc Tohoku vao nam 2012. Hy vong dao tao
moi ngudi tif cac ton gido khic nhau dé€ tré thanh gido si lién ton,
chuong trinh nay da thu hat nhiéu sinh vién va da dugc chuyén giao
dén cac truong dai hoc Phat gido khac ¢ Nhat Ban. Muc su H. Jin
cua Vién Phit gido dinh hon 6 Tokyo dang diéu hanh mét chuong
trinh nhim dao tao Phat tt tré. (Vién Phat gido dinh hon, 2013)
Ong cang dang cong tic véi cic gido si Phat gido tai Dai Loan.
Cham soéc dau budn cho nhiing ngudi song sét cua cac thanh vién
gia dinh qua c6 da tré thanh mot vai tro quan trong d6i véi cac gido
s1 Phat gido (Takagi, 2012).

Chuong trinh Thac si Than hoc tai Pai hoc Naropa la mét
trong nhiing chuong trinh dao tao Phat gido lau doi nhdt cho cac
gido si 6 Hoa Ky Cac chuong trinh gido duc ba ndm tuong tu dya
trén gido ly Phét gido da lan rong dén cac truong dai hoc khac trong
nudc, va ngay cang c6 nhiéu gidm sit vién CPE dugc chiing nhan
1a Phat td. Trung tim Zen New York vé Chim s6c chiém niém (El-
lison, 2016) va Trung tim Zen Upaya & New Mexico néi tiéng vi
cung cdp dao tao duya trén Phap va thién. C6t 16i 1a phat trién long
nhén 4i va long tric 4n d€ cham s6c ban than va ngudi khac. Diéu
nay dugc goila chim séc chiém nghiém. Cac chuong trinh gido duc
va dao tao Phat gido nay thu hdt sinh vién ti ca hai truyén théng
dc tin Phét gido va phi Phét gido. Nhu Rev. Koshin, giam sat vién
ctia Trung tim Zen New York, cho biét, cic gido si Phat gido dugc
chao dén nhu nhiing ngusi cham séc tdm linh lién t6n béi nhiéu té
chtic va béi nhiing ngudi ti€p nhin chim séc. Diéu nay la do Hoa
Ky la mot xa hoi thuong chip nhan cac tén gido va tim linh da dang.
CHAM SOC TINH THAN VA CHAPLAINCY

Tam linh la m6i quan hé ctia mét nguoi véi mot thi gi d6 16n
hon, né mang lai y nghia trong cudc séng ctia ngusi do.

Cham séc tinh than lIa mét nha cung cip dich vy cham séc tinh
than cho khach hang, ngudi dang trong con khung hodng hién sinh,
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dugc thé hién dudi nhiéu hinh thic khac nhau. N6 khong bao gom
st tu van. Cham séc tinh thin dugc tap trung lén thé giéi quan cua
khdch hang. Nha cung cép lam viéc cung véi khach hang trong viéc
nhin ra danh tinh sau sic hon hoéc thit gi d6 hé trg khanh hanh.
D6 1a mot bau khong khi va mot méi quan hé gitta ngusi cho va
khach hang. Chiam séc tinh thdn khong quan trong ngay ca khi néi
dau khong dugc loai bo. N6 khong phai la mét muc tiéu trung tam.
Cham séc tinh than 13 hé trg cho khach hang s6ng bang cach xac
nhin nhén thic trén vé ban than siu sic hon. (Taniyama, 2009,
tr.28)

Bénh nhan dén thim hodc ¢ trong mot co s y té thudng trai
qua ndi dau tinh than, ching han nhu dau khé mat tu do cd nhén,
s¢ chét va cac cau hoi vé duc tin, khi phai d6i mat véi cic chdn dodan
nghiém trong. Cham séc tinh than dugc coila mét phan quan trong
ctia cham séc stic khoe toan dién bén canh chim soc vé thé chat, xa
hdi va cdm xuc. (Roberts, Donovan va Handzo, 2012, tr.63) Dic
biét trong chim séc gidm nhe cho bénh nhéan cudi, chim séc tinh
than 1a mot yéu t6 thiét yéu caa cach tiép cin toan dién.

O Hoa Ky, mot gido si cung cdp dich vu cham séc tdm linh
thudng cé bang Thac si Than hoc va dugc ching thyc bsi mot t6
chtic ton gido. Trong boéi canh hién dai, cic gido si lién ton phuc
vu moi ngudi bat ké nhiing bénh nhan dé la tin ngudng ton gido
hay tdm linh, thdm chi con hé trg nhiéing nguoi phi tdm linh. Cac
gia dinh va nhan vién y té€ cham séc bénh nhan thuong phai chiu
dyng nhiing néi dau tinh than caa chinh ho, va cic gido si cang
h6 trg nhing ngudi dé. Ngoai cc t6 chuic y té, cac gido si phuc vu
moi ngudi trong cac té chic khic nhau, nhu quan doi, truong dai
hoc, tdp doan va cac doi thé thao chuyén nghiép. Cac gido si ciing
dugc phai dén céc dia diém tham hoa dé hé trg nhiing ngusi bi anh
huéng (Marino, 2012, tr.235-236).

Mot gido singoi v6i mot ngudi dang gap khung hoang tinh than
va cam xuc, tao ra mdt khong gian an toan dé€ bénh nhan mé rong
trai tim va hé trg bénh nhin d6i mat va xoa diu néi dau cua ho.
Lang nghe cham chu nhiing gi bénh nhéin néi va thita nhan nhing
gi ho chia sé 1a c6t 16i caa vi gido si nay. Mot gido si thudng dugc
goi dén tham dy mot cudc hop noi bac si va gia dinh gap nhau dé
quyét dinh cich diéu tri cho bénh nhén. Khi mét bénh nhan sip
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chét, mot gido si dugc moi dén tham du cing ho va gia dinh. Gido
s1 diing canh giuong bénh nhéin va cung cdp mat sy hién dién tu
bi cho ho. Khi dugc yéu cau, cic nghi thic nhu cdu nguyén phu
hop véi truyén thong dtc tin ctia bénh nhan cang dugc cung cap.
Su hién dién khong lo ling, khong phan xét 1a thai d6 quan trong
ctia mot gido si. Khong c6 chuong trinh nghi su va khong cé gi dé
stia chita khi gap moét ngudi dau khé. Mt gido si nhin thdy va chdp
nhén tinh huéng cta bénh nhan, kinh nghiém ctia chinh gido siva
moi truong nhu hién tai, nhe nhang ndm 14y tit ca nhiing yéu t6 nay
trong trai tim ctia bénh nhén.

Thong qua kinh nghiém dao tao CPE va thyc hanh gido diéu, toi
da xdc dinh dugc cic gid tri hodc niém tin c6t 16i sau day dé€ nhan
ra muc vy chim séc tdm linh: 1) Khong lo ling, khong phan xét, 2)
Hay nhe nhang véi chinh minh, 3) Diing sta chita ma hay hé trg,
thay vi gidi quyét mot vin dé, 4) San sang tim hiéu nhiing diéu chua
biét, S) Lang nghe hon 12 néi chuyén.

Nguyén tic c6t16i caa CPE 1a m6 hinh hoc tdp Hanh dong-Phan
xa-Hanh dong dugc hién thi bén dudi. (Wikipedia, 2019) Bing
cach phan anh nhiing kinh nghiém trong thuc té phuc vu moi ngudi
trong nhu cau tdm linh hoac tinh cam, mot gido si c6 thé hoc hoi va
phit trién. D6 1a moét qud trinh phat trién va cai thién chuyén ng-
hiép, va né ciing hoé trg sy phat trién tdm linh ctia ngudi cham séc.
Chuyén gia ton gido phai trai qua mét sy bién d6i bén trong dé trg
thanh mét gido si. ‘(Jin va Watts, 2016, tr.11) Rev. T6i vao phong
bénh nhéan dé gip Dic Phat A Di Pa. Réng tré thanh mét gido sila
mot con dudng lam sdu sic duc tin ctia chinh minh.

Reflection

Action-Reflection-Action Lerning Model
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CAC MO HINH VAI TRO CUA CAC GIAO SI TRONG LICH SU
VA VAN HQC PHAT GIAO (KOMURA, 2014, PP.33-38)

Vimalakirti Satra néi tiéng trong s6 nhiing ngudi theo dao Phat
Mahayana. Vimalakirti la mot vi dai bo tat. Cac dai dé tu cua Duc
Phat, von la biéu tugng cta cic hoc vién. Budc dau tién, cic hoc
vién viéng tham Vimalakirti. Trong chuong thit ndm cua kinh sach,
Bo tat Mahasattva Manjusri dugc Duic Phét phai di gdp Vimalakirti
trén giudng bénh. Manjusri hoi anh ta tai sao anh ta bi bénh.

Vimalakirti trd 161, thua Ngai dai Manjusri, bénh cta t6i xudt
phat tir sy thi€u hiéu biét va khao khat ton tai va né sé kéo dai chiing
nao bénh tat cua tit ca chung sinh chdm dat. Khi tit ca ching sinh
dugc gidi thoat khoi bénh tét, téi ciing sé khong bi bénh. Tai sao?
Thua Ngai Dai Manjusri, d6i v6i B6 tat, thé gidi chi bao gém nhiing
sinh vat song, va bénh tat 1a c6 hiu khi song trong thé giéi. Mot khi
tat cd chung sinh khong c6 bénh tét, thi B6 tat cing sé khong con
bénh tat. ((Thurman, 2003, tr.43).

“Khi mgt vi bé tdt nhin thdy chiing sinh dang béi rdi va dau kh,
Ngai sé ty nguyén tdi sinh vao thé gidi ta ba. Ngai ldy cdi khd chiing
sinh 1am cdi kho minh va ldy bénh tat ciia chiing sinh lam bénh tat ciia
minh. N6 ciing giong nhu cha me dau kho khi dita con duy nhdt ciia ho
bi bénh. Nhitng cdn bénh ciia cdc vi bé tdt phdt sinh tit long tit bi vi dai
(Thurman, 2003, tr.43). Long ti bi vi dai, hay mahakaruna, dugc
xudt phdt tis tri tué, tit tdnh Khong. Mot vi bo tdt viit bé cudc song va
than thé ciia chinh minh dé hgp nhdt véi chiing sinh dau khé. Bo tdt
va chiing sinh cung nhau trdi nghiém bénh tdt. Bdang cdch nay, Ngai
thdy ban chdt thyc sy cia bénh tdt cia ho la trong khéng. Nguyén nhdn
gdy ra bénh tat cia chiing sinh la chdp trudéc vao bdn than, va nguyén
nhdn gdy ra bénh cia B tdt la long ti bi vi dai. Déi véi Vimalakirti,
mot ngudi hiéu sy that nay la mot vi bo tdt thuc sy’. (Kamata, 1990,
tr.139).

Santideva tii Bodhicaryavatara Chuong 8: “Ldy sy dau khé ciia
ngudi khdc lam ciia riéng t6i”. Antideva la mot hoc gid va hoc vién vi
dai ciia An D6 vé Madhyamaka trong thé ky thit bay va thit tam. (Hi-
rakawa, 2004, tr.204) Ki¢t tdc cia Ngai - Bodhicaryavatara, la mot
cudn sdch huéng dan tét cho con duong hanh bo tdt dao, ddc biét la thyc
hanh thién dinh dé phdt trién va nudi duong bo dé tam. Trong chuong
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thit tdm, cdch lién hé vi nguoi khdc nhu mot nguoi cham séc dugc thé
hién trong sy hop nhdt cia ban than va nguoi khdc. Nguoi ta chia sé véi
nhau nhiing niém vui va ndéi budn vi méi ngudi chiing ta phu thudc lan
nhau gidng nhu cdc bo phdn ciia co thé con nguoi. Moi ngudi bi dm dnh
béi niém tin va khdi niém vé tinh hai mat ciia ban than va nguoi khdc.
D6 la nguyén nhan cia dau kho. (Chédron, 2008, tr.310) Antideva
nhdn manh trong Cdu 8.136 ring long tii bi cia Mahayana la long vi
tha, mang lai lgi ich cho nguoi khdc, dong thoi, mang lai lgi ich cho bdn
thdn khi gidi thodt bin nga.

Dé giai thoat ban than khoi sy tén hai

Va nhitng nguoi khdc tii nhitng dau khd cia ho,

Hay détéi cho di

Va trdn trong ngudi khdc nhu téi yéu chinh minh’. (Chédrén, 2008,
tr.322)

Saiché (767—822 CE)

Vao dau thé ky thd tdm, Saichou thanh l4p truong phai Tendai
cta Nhit Ban sau khi hoc Tiantai, Phét gido bi truyén, Thién, va
Mahayana vinaya ¢ Trung Qudc. Ong dy dinh hinh thanh mét gido
ly hoan hao ctia Phat gido, tich hgp hoan toan bon khéa hoc trén.
Cét 16i cua gido 1y la mot tinh than bo tat dé ciru tat ca chung sinh.
Tai mét tu vién & Mt. Hiei, 6ng da huéng dan cic sinh vién cta
minh trong mét chuong trinh mui hai ndm dé dao tao cachoc vién
tam linh c6 thé phuc vu cho lgi ich ctia ngudi khac. Huéng dan cua
Saichound la dé quén di ban than va mang lai lgi ich cho ngudi khac
(5 © Fih). Loi mé dau néu r6:

“Kho bdu qudc gia la gi? Kho bdu la bo dé tam, hay khdt vong gidc ngd.
Mot nguivi c6 bo dé tam duigc xem la bdu vat ciia quoc gia. Thip sdng mot
goc cira thé gidi la kho bdu qudc gia. Quén ban than va mang lai lgi ich cho
nguidi khdc. Day la 1ong ti va long bi. (Komura, 2014, tr.37).

Tat ca Vimalakirti, antideva va Saicho déu nhin manh dén viéc
khong phéin biét ban thin va ngudi khac. D6 1a mét cach dién dat
khéc ctia gido ly Avatamsaka Suatra, “Mot la tdt ca, Tat ca la mot”™
Trong Nguoi thuc hién y tudng nay 1a chti nghia vi tha thuan tay la
Bo tat dao Mahayanist. Ba nhan vat nay da ching minh diéu d6 va
ho déng vai tro 1a hinh mau cho céc gido si.
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CHAPLAINCY NHUMOQT CON DPUONG BO TAT

Dé6i v6i mot gido si, sy luon hién dién véi tdm khong lo ling va
khong phan xét lu6n la mét mo hinh ctia sy hién dién ma khong bi
rang budc. Khi tiép xtc véi mot ngudi dau khd, gido si nhén ldy va
chdp nhan ndi dau dé6 cta ngusi doé, dong thai thita nhin nédi dau
ctia chinh gido si. D€ thdy moi thd khi chung dang bién déi bén
trong, hodc phat trién Prajna, khong thé tach roi khoi long nhan ai
va tit bi. Theo cich nay, chaplaincy la m¢t moé hinh cta con dudng
bo tét.

World (inexperienced)

[cHAPLAIN| [ THE OTHER |
Suffering|(Compassion)
A —

Faith

Care|(Loving-kindness)
—>

(Sympathetic Joy) |Appreciation
P

(Equanimity) |Heart to Heart Connection
«— >

Model of Spiritual Care

So d6 trén la mot mo hinh chiam séc tinh than dya trén kinh ng-
hiém cutia t6i. Khi toi ng6i trudc mot ngudi c6 dau khd vé tinh than
hodc cam xtuc, téi cim nhén va tiép nhan né, mong mudn ngudi dé
thoét khoi dau khé (karuna). Sau do, toi gti long tét ti trai tim
cta toi trd lai cho ngudi dy (maitri). Thong thudng, to6i nhan thdy
sy danh gi4 cao ctia ngudi d6 qua 4nh mit cta ho (niém vui théng
cam, hoic Mudita). Sau d6, mét trdi tim gido s dugc két néi véi tréi
tim ngudi khéc (trdi tim binh ding, hoic upeksa). Khong gian an
toan tré thanh khong gian linh thiéng. Pay la mét thyc hanh thién
dinh ctia Bén v6 lugng tdm, hay Brahma Vihara, (Johnson, 2012,
tr.310). Mot thién su ngudi My va nha gido duc gido si da bay to thai
do ly tudng ciia mot gido si Phat gido 1a (Halifax, 2008, tr.142) Toi
c6 niém tin vao Phét gido va cic gia tri hodc niém tin cot 16i dugc
giti trong xuong ty ctia tdi, ma nhiing ngudi khic khong thé nhin
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thdy. T6i md va thé hién trdi tim cua toi vé long tir bi. Diéu nay tao
ramot khong gian an toan cho nhiing ngudi t6i gap va md ra trai tim
6m yéu ctia ho. Téi da thuc hién cum tit nay phuong cham cua toi.

Ngoai Tt v6 lugng tdm, mot thyc hanh thién dinh, ching han
nhu tonglen (Chodrén, 2001) hoidc chdnh niém sé gitip cho mot
gido si sdn sang gap gb, va ludn c6 mat véi nhiing ngudi dau khé.
Chanh niém dugc dinh nghia la cha y theo mot cach dic biét: vé
muc dich trong thdi diém hién tai va khong phan xét. (Kabat-Zinn,
2008, tr.4) Chu y chit ché dén 1) Trang théi cia tAm tri va co thé
clia ngudi kia, 2) Trang théi ctia tAm tri va co thé ctia chinh minh
va 3) Bau khong khi trong phong cho phép mot gio siludn c6 mit
trudc ngudi dang gip khung hoang tinh thin hodc cam xuc. Diéu
nay nhén ra sy khong lo ling, khong phan xét, 1a gid trj dau tién va
c6t 16i ctia gido phai nhu dugc hién thi trudc day. Chi véi sy chu y
nhu vy trén mot phan cta gido si, ngudi khac c6 thé md trdi tim
ctia ho trong hoa binh. (Komura, 2017, tr.337) Toi rét vui khi dugc
nghe tir mot bénh nhan hoac gia dinh ho ring ho cam thdy yén binh
chi bang sy hién dién cta t6i. Chanh niém chudn bi mét nén ting dé
toi gdp go cac bénh nhan va gia dinh nhu dugc thé hién trong cic vi
du sau day vé cac cudc gap go.

Cujc gap go' 1

Toi da dén tham mdt bénh nhan tdm thin thudng xuyén dé lang
nghe ciu chuyén cudc doi caa co &y. Mot hom t6i ngoi trude mat co
ay khong n6i mot 10i. To6i nhdn dugc ndi dau caa co dy vao trdi tim
toi chi bang cach ling 1€ nhin vao mit c6 dy. Sau d6, toi c6 thé cam
nhéin dugc sy danh gia cao ctia c6 dy d6i véi sy cham soc ctia toi doi
vGi cam gidc ctia ¢6 4y trong mdt c6 dy. Toi khong thé khong khéc
khi t6i cam thdy rang trdi tim t6i va trdi tim c6 dy dugc két néi.
Cujc gap go' 2

Mot ngay no, tdi dugc nhin tin khi thdy mot bénh nhén nit trung
nién bi ung thu di cin. C6 4y da canh gidc va hoi téi “Lam sao tdi co
thé tim thdy mot nguoi trén Trai dit c6 thé trd 16i cau hoi cta toi vé
ly do tai sao diéu nay xdy ra v6i t6i2”. Céu trd 16i dau tién cta toila bi
s6c boi cau hoi kho ma t6i khong 6 ciu tra 16i. Toi tap trung su chu
y vao sy ton thuong ctia t6i va sy lo laing dau dén cua c6 dy dé€ khién
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ban than toi luén c6 mit. Cé6 quan tdm dén tién lugng ctia minh,
cting nhu tuong lai ctia ddia con tudi thiéu nién. Téi nhin vao mit co
&y va gui trai tim minh cho c6 4y, mong muén c6 &y c6 co hoi gip
dugc Chua, Long thuong x6t va dugc 6m dp véi néd. Toi lay hét can
dam va tra 16i c6 4y, nguoi d6 1a ban. Co &y ¢ vé bdi réi va nodi “toi sé
nghi vé diéu d6”. Sau khi xin 16i, t6i khong thé ngting roi nudc mit.

Khi t6i gap mot ngudi dau khé nhu mét gido si, nhiing lo ling ctia
toi bién mdt va toi cam thdy nhu trdi tim minh dugc got rua. Toi dang
suy ngam vé sy bat Iyc ctia minh va doc lai cac gido ly Phat gido ngoai
viéc ngdi thién (Shikan, $amatha-vipagyana) moi ngay. M6 hinh truyén
thong phuong Tay ctia viéc hoc tap theo gido phdila “Hanh dong-Phan
xa-Hanh dong’) truc tiép nhu thé hién trude day. Viéc hoc va thuc hanh
ca Phit gido va gido phai song song trong su6t chu ky nay gitip téi chuin
bi cho t6i nhu mét gido si, dong thoi, phuc vu nhu mét gido sicung cap
cho t6i co hdi dé ting cudng diic tin.

Bay gio t6i da ro rang hon rang, “Mot la tat ca” nhiing gi c¢6 nghia Ia
st khon ngoan dé€ tu ctiu minh khoi dau khé va tit ca 1a mot ngudi co
nghia la long tir bi dé€ ctiu nguoi khac khoi sy dau khé ctia ho. Toi cim
thdy trong tam tri va co thé ctia minh ring hai thi nay dugc két néi va
khong thé tach roi véi nhau. To6i vui miing vi cum tif ndy da trd thanh
mot khdu hiéu huéng dan t6i trong gido phai. Toi danh gid cao su gap
g0 tot lanh véi cym tir nay va 16i kéu goi ctia gido phai. Nhu ngudi gidam
sat khoa dao tao CPE dau tién cua toi da ndi véi toi, Cang khong co
mot gido simdilam quen, ciing khong phaila mot gido siky cyu. Toi da
quyét dinh di theo con dudng bé tit nay trong sudt quang dei con lai.
KET LUAN

Chéam soc tinh than la d€ cung cdp hé trg cho nhiing ngudi bi dau
dén vé tinh than, ching han nhu s¢g mat ty' do cd nhan hoac gia dinh, s¢
chét va cac cau hoi vé dic tin. Gido sila nhiing ngudi chim séc tdm linh
chuyén nghiép 1a linh muc hoéc thiia tic vién ti cac truyén thong diic
tin khac nhau. S6 lugng gido si Phat gido dang dan ting1én ¢ Nhét Ban,
Hoa Ky va cic noi khac.

Mot gido sing6i véi mot ngudi trong cudc khuing hoang tinh than
va cam xuc va tao ra mot khong gian an toan dé nguoi 4y mé long cta
ho ra. Ling nghe nhiing gi ngui d6 ndi va thita nhan Ia c6t 16i ctia viée
cham séc nay. Sy hién dién véi thai do khong lo ling, khong phan xét1a
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thdi do quan trong ctia mot gido si. Khong ¢ chuong trinh nghi su va
khong c6 gi dé stia chita khi gap mot ngusi dau khé. Mot gido si nhin
thdy va chdp nhan hoan canh ctia bénh nhan, cim xuic ctia chinh gido s
va moi truong nhu hién tai, nhe nhang nam l4y tit ca nhiing yéu t6 nay
trong trai tim bénh nhan.

Céc gido ly Phat gido vé maitri (tir 4i) va karuna (tu bi) hé trg cho
viéc thuc hanh gido phéi. D6 la hanh dong mong mudn ngusi khac
dugc hanh phuc va thoat khoi dau khé. Cac y tudng ctia dana khong so
hai dugc tho luin trong Mahaprajnaparamitaupadesa va ba sy thanh
tinh ctia ngudi ting, ngudi nhin va mén qua thé hién trong Mahapra-
jiaparamita Satra cung cdp mot nguyén tic huéng dan cho mot gido
si. Nguoi dau khé Trong Vimalakirti Satra, Vimalakirti da trai qua dau
khé vi nhiing chiing sinh khac phai chiu dyng. Trong Bodhicaryavatara,
antideva nhdn manh dén tinh bét nhi ctia ban than va ngudi khac. Saic-
hou, ngudi sang lap Truong Phét gido Tendai Nhat Ban, da day cac hoc
sinh ctia minh, 6ng quén di ban than va manglai lgi ich cho ngui khéc.
Nhiing nhan vét c6 trdi tim vi tha thanh tinh nay déng vai tr6 1a hinh
mau cho cic gido si.

Dai véi mot gido si, khi d6i mat véi mot ngusi dau kha, hién dién day
dala nhan va chap nhin néi dau dé ctia nguici dé, dong thoi thita nhan néi
dau ctia chinh gjdo si, ma khong c6 bt ky phén xét nao. Nhin thdy moi thi
khi chiing dang tré thanh mét thyic hanh ctia sy bién déi bén trong, hoac
phét trién trf tué (Prajiia), khong thé tach rdi véilong tirbi. Theo céch ny,
chaplaincy tré thanh mét con duong bé tat. Thuc hanh thién, ching han
nhu chanh niém, Bén v6 lugng tim hodc tonglen, c6 thé giip mot gido si
san sang gap g6 nhiing ngudi dau khd va lam sau sic diic tin ctia 6 dy. Su
chiam soc tam linh céc gido si Phét gido thuc hién c6 thé dugc coi la mot
hién than caa gido Iy tirbi ctia Phét gido.
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