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TOM TAT

Phuong phap tiép can theo Phat gido vé cham séc stic khoe la
phuong phép v6 cung cé gid tri, cic hoc gia da nghién ctu nhiing
bai hoc vé gia tri cta stic khoe va hanh phic ¢ nhiéu phéan trong bo
Tam Tang, cic bai thuyét phip va cac kinh dién khac.M¢t s6 nha
tam ly hoc hién dai nhu WilliamJames, Carl Jung va Eric Fromm
cang da xac dinh quan diém triét hoc ctaP hat gido vé chim soc
stic khoe. Dtic Phat da thuyét giang, néu mot nguoi kiém sodt dugc
than, khdu, y thi hau hét cic diéu ac cua nguoi nay sé khong cé co
hoi phat trién.Chinh sy khong thanh tinh cta than tim da gay ra
nhiéu bénh tit ké ca khi tim dac bi gidu bén trong ma khong dé 16
ra bén ngoai. C6 thé thiy trong xa hoi hién nay, hdu nhu méi ngusi
déu c6 cdc loai bénh khac nhau,chu yéu la do ho khong thé kiém
soat dugc than va tAm ctia minh.

Vin dé nghién ctu chinh trong bai viét nay la tim hiéu lam thé
nao dé phuong phap ning cao stic khoe va hanh phic cho maéi ca
nhén ctia Phat gido c6 thé dugc stt dung d¢€ thiét 1ap mot xa hoi bén
viing.Khi tién hanh nghién ctiu nay, ngudi nghién cttu muodn dat cac
muc tiéu sau: Dau tién la xdc dinh phuong phap tiép can theo Phit
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gido dé c6 cudc s6ng lanh manh.Thi hai, c6 ging phén tich sy hiéu
biét vé phuong phap tiép cin nay ciia moéi ca nhén. Thi ba, phan
tich cach thic thiét 14p hé théng chim séc stic khoe va thuc ddy xa
hoi bén viing. Cudi ciing, ngudi nghién ctiu sé dé xuit lam thé nao
dé phuong phap chim séc stic khoe theo Phit gido c6 thé ndng cao
tinh bén viing ctia xa hoi loai ngudi theo nhiéu cich khic nhau,dya
trén cac di liéu dugc st dung.

Phuong phap nghién ctu cua bai viét la stt dung cdu tric bang
cau hoi dé thu thip thong tin mot cach tiét kiém hiéu qua nhat. Toi
chon phuong phap nay do cé nhiéu ich 1¢i trong viéc thu thap, phan
loai, phén tich va dién giai s6 liéu. Nam trim ngudi da dugc chon
mau ngiu nhién va dugc hoi vé phuong phép tié€p can stic khoe va
hanh phuc cta Phat gido. Khung ly thuyét 4p dung trong nghién
ctu nay la sy hinh thanh bénh tat trong xa héi. Pa c¢6 ching minh
rang cac cd nhén thich st dung thudc lién tuc dé€ d6i pho véi bénh
tat thay vi c6 ging phong tranh bénh tat bang cach thanh loc co thé
bén trong.

Phuong phap s6ng lanh manh theo 16i day caa Phéat da dugc ghi
lai trong Kinh Magandiya va Kinh Bojjhanga Paritta theo cach rat
don gidn dé bat ct ai ciing c6 thé hiéu dé dang va thyc hanh cé hiéu
qua cao ma khong phai né lyc qua nhiéu.Nhung ching t6i hiéu ring
mac du nhiing ngudi dugc hoi biét nhiing phuong phép séng lanh
manh cta Phat gido, nhung ho cing chua bién né thanh mét phan
ctia cudc s6ng hang ngay. Néu thuc hién theo phuong phap Phat
gido vé cham soc stic khoe sé ho trg sy phat trién bén viing trong xa
hoi, tit cdp ca nhan, nhém, dén cdp cong dong, thic ddy cac t6 chic
nhu kinh tévan héa, chinh tri. Tuy nhién, bénh tit tao ra do yéu t6
van héa va xa hoi da tré nén manh mé hon do con ngusi ngay nay
trd thanh no 1é cho cdc cdu truc bi chi phoi béi y té€ hién dai. Thay
vi c6 n6 lyc tinh than dé€ chién ddu chénglai nhén t6 gy bénh bén
trong, ho da thy dong lam theo cic yéu cau phan con ngudi, phan
xa hoi, gay ra rit nhiéu dang bénh tat khic nhau. Phan cudi, nguoi
nghién ctu khuyén nghi can c6 chuong trinh nhén thic vé phuong
phdp séng lanh manh va hanh phuc theo Phat gido d€ cung cdp cho
cdc ca nhan hiéu ro hon vé lgi ich cta nd.
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I. GIOI THIEU

“Tinh bén viing” 1a mot thuit ngt phd bién trong gidi tri thitc
trong vai thap ki qua. Muc tiéu phat trién thién nién ky da dugc dat
ra dé dat mot s6 chi s6 chinh vé chinh tri - xa hoi va kinh t€. Muc
tiéu phat trién bén viing hién tai da dugc dat ra dé€ dat nhiing chi
s ting truéng ndng cao cudc séng con ngudi (Kumar va dong sy,
2016). Nhung su bén viing khong phai la mét muc tiéu dé dang dat
dugc nhu dy doan (Stubbs, 2017). Mot trong nhiing vin dé toan
cau chinh de doa theo nhiéu ciach dén sy bén viing ctia nhan loai,
chinh 1a stic khoe va hanh phuc.

V6i sy ra doi ctia cong nghiép hda, con ngudsi da gip phai rét
nhiéu vin dé lién quan dén stic khoe

(Szreter, 2004) va hién tai trén khip thé gisi, chung ta dang
ching kién nhiing tic dong 16n cua stic khoe dén doi s6ng con
ngudi. Méi qudc gia, t6 chitc quoc té, té chiic phi chinh phti va thim
chi cac t6 chuc xa ho¢i dan sy da dong hanh cing nhau giam thiéu
hodc kiém sodt cic tic nhin giy nguy hiém dén stic khoe, nhung
nhiém vy nay con xa méi hoan thanh. Trong béi canh réng hon nay,
khai niém Phat gido va tinh bén viing duong nhu khong thé tach roi
trong viéc m& dudng cho hanh phuc, viéc nay khong chi dem lai lgi
ich cho nhan loai ma con cho toan v try. Mic du d6 la mét nguyén
tac chung da dugc chdp nhén, can phai c6 giai thich sdu hon trudc
khi di dén mot két luan cu thé.

II. TAM QUAN TRONG CUA VAN DE

T6 chiic Y té Thé gisi (2018) dinh nghia stic khoe ‘1 trang théi
toan dién vé thé chit, tinh than,va xa hoi, khong chi bao gém tinh
trang khong c6 bénh hay yéu dudi’ Trong mét dinh nghia khac,stic
khoe dugc xem ‘la kha ning thich ting va tg quan ly’ (Huber va
dong sy, 2011). Herzlch(1973) da giai thich stc khoe theo ca hai
cdch tich cuc va tiéu cuc. Theo cich tich cuc, d6 1a viéc ‘nhan thic
day da'vé stic khoe ctia minh ‘do c6 cam gidc ty do trong co thé ,cam
gidc vé stic khée co thé va cdc chic ning’ (trang 53) . Theo cich
tiéu cyc, stic khoe dugc xem 1 ‘sy ving mit ctia bénh tat’ (ibid).
Theo Anttonen va Risinen (2008),stic khoe hanh phuc 1a két qua
ctia viéc thoa man nhu ciu quan trong ctia cd nhén va dat dugc cac
muc tiéu, ké hoach da dé ra cho cudc séng ctia mot nguasi. Diener
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vaSeligman (2004) trinh bay d6 nhu nhiing danh gié tich cuc vé
cudc séng con ngudi, (vi stic khde) bao gdm nhiing cdm xuc tich
cyc, sy tham gia, sy hai long, va c6 y nghia song. T4t ca cdc dinh
nghia chiing minh rdng cic yéu t6 vé than va tim cia méi ca nhan la
tai san ctia ngudi d6 trong béi canh xa hoi.

Trong béi canh nay, ching ta phai hiéu Phit gido c¢6 cai nhin
nhu thé nao vé stic khoe va hanh phuc, phuong phap Phat gido gitp
thac ddy stic khoe va hanh phuc trong xa hdi ra sao.Moi ngudi déu
dong ¥, tdt ca cac ton gido trén thé gidi déu c6 ging lam cho cudc
séng ctia cac tin d6 hanh phuc hon, bing cich chong lai nhiing dau
khé do tim bénh, than bénh mang lai. Phat gido khong dé cao viéc
theo dudi lgi ich vat chat dé tiép tuc ludn héi ma dinh hudéng cho
cdc ca nhan dat dén hanh phuc t6i thugng bang cach tuan theo gisi
lut mot cach c6 phuong phap. Quyét dinh roi khoi cung dién cua
hoang ttt Tit Pat Da cting dya trén ba d4u hiéu khé khac nhau: mot
nguoi gia, mot ngudi bénh, mot xac chét va giai phap 1a sy nhan
thic qua tu tap tdm linh.Céch tiép can cta Phat gido chu yéu xoay
nhan thdc vé khé (dukkha) (Wijesekara, 2008). Nhan thtic ndy dan
ching ta di khoi dau khé bang cach thyc hanh con dudng ma Duc
Phat da chi ra.

Khi xa hoi phét trién, cic bénh lién quan dén 16i séng (Tabish,
2017) da tr&d nén phé bién, tuong ty, y t€ héa da trd thanh mot
nganh kinh doanh. Viéc thé ché hoéa dich vy y té da cung cép nhiéu
dich vu khac nhau, nhung mét s6 lugng 16n ngudi trén thé gisi, dac
biét la & cic nudc dang phat trién, dudng nhu khong tiép can dugc
céctién ich d6 (Peters et al,2008). Ngheo ddi, bi cich ly, khu vyc dia
Iy, thiéu hiéu biét, truyén théng va bat cdn la mot s6 rao can trong
viéc st dung cac dich vu nay. Khi mét ca nhan bi bénh, nguoi d6
khong hanh phtc vi thé cic thanh vién trong gia dinh cing khong
hanh phtc. Néu dan cu mét quéc gia bi mic nhiéu bénh va bi dich
bénh lan tran, gdnh ning tai chinh phai chju la con s6 khong thé
bo qua. Vi vdy, can phai c6 nhiing cd nhén, gia dinh va xa hoi lanh
manh dé€ huéng t6i mot thé gidi bén viing.

Mot trong nhiing dinh nghia ndi tiéng vé tinh bén viing dugc
Uy ban Brundtland dua ra vio nim 1987 la“dap ting nhu cau cta
hién tai ma khong anh hudng dén kha ning cic thé hé tuong lai dap
ting nhu cdu caa ho” (Graf, 2015). Tinh bén viing da dugc x4c dinh
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ban dau dya trén sy suy thodi ngay cang tang caa nguén tai nguyén
ty nhién thé giéi. Nhung dinh nghia nay da khong thio ludn rong
vé viéc bdo t6n nguodn nhan lyc vé mat tinh than.Thé hé hién tai
can tiéu thy tai nguyén thién nhién mot cach cé trach nhiém, néu
khong thé hé tugng lai sé khong con ngudn tai nguyén nay dé st
dung. Su 6n dinh lau dai dugc thdy dya trén sy phu thudc lan nhau
gitia viéc bao vé moi trudng va hudng thu lgi ich kinh té. Nhung
hién tai, cc hoc gid da hiéu ring, cdc khia canh moéi truong, sinh
thdi, chinh trj - xa hdi ctia tinh bén viing cing quan trong khong
kém khia canh kinh té.

L. THIET KE NGHIEN CUU

Céc cau hoi nghién ctiu chinh ndy sinh trong béi canh nay la: stic
khoe va bénh tit la gi? khoe manh, hanh phuc la gi?, tinh bén viing
la gi? Stic khoe va hanh phuc c6 lién quan véi nhau nhu thé nao?
,Stic khoe va hanh phic déng gép nhu thé nao cho sy bén viing ctia
thé gigi? Quan diém ctia Phét gido vé stic khoe va hanh phicyva
cudi cuing, phuong phdap theo Phat gido c6 thé gitp dat dugc tinh
bén viing trong tuong lai nhu thé nao?

Vin dé chinh sé dugc gidi quyét trong nghién ctu nay 1a liéu
cach tiép can d6i vdi stic khoe va hanh phic ctia Phét gido c6 thé tao
nén mot xa hoi bén viing trong tuong lai khong?

Do dé6, muc dich ctia nghién ctiu nay la tim hiéu xem cach tiép
can cua Phat gido d6i véi stic khoe va hanh phuc sé dong gép nhu
thé nao cho mot tuong lai bén viing. Ngudi nghién cttu mong muon
dat cac muc tiéu sau khi thuc hién nghién ctiu nay: Thd nhat 1a xac
dinh phuong phap tiép can theo Phit gido dé cé cudc s6ng lanh
manh.Thd hai, c¢6 ging phan tich sy hiéu biét vé phuong phap tiép
can nay cua moi cd nhan. Thad ba, phan tich lam thé nao dé thiét
lap hé thong cham séc stic khoe va thuc ddy xa hoi bén viing. Cuoi
cung, ngudi nghién ctu sé dé xudt lam thé nao d€ phuong phap
chiam séc stic khoe theo Phit gido c6 thé nang cao tinh bén viing
ctia xa hoiloai ngudi theo nhiéu cach khic nhau,dya trén cac daliéu
dugc st dyng.

Phuong phip nghién ctiu cua bai viét la stt dung cdu tric bang
cau hoi dé thu thip thong tin mot cach tiét kiém hiéu qua nhat. Toi
chon phuong phap nay do cé nhiéu ich 1¢i trong viéc thu thép, phan
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loai, phén tich va dién giai s6 liéu. Nam tram ngudi da dugc chon
mau ngau nhién va dugc hoi vé phuong phap tiép can cham soc
stic khoe cua Phit gido va tinh bén viing ciia n6.Méi cd nhén trong
xa hoi da dang nay déu c6 moét co hoi binh dang dé€ dugc chon vao
mau. Nhém méu dugc chon trd 16i bang cau hoi c6 nhiaing dic diém
sau: C6 238 nam (47,6%) va 262 nit (52,4%). Nhomtheo do tudi
(Bidng 1) va nhém theo ton gido (Bing 2) cua nhiing ngudi dugc
hoi khac nhau dang ké va c6 thé coi cau tra 1oi dai dién cho cac ting
16p ctia xa h¢i.Nghé nghiép ctia mau dugc chon cing thé hién tit ca
céc loai hinh: that nghiép (89 - 17%), khu vuc cong (256 - 51,2%),
khu vuic tu (105 — 21%), c4c linh viic khac (50 — 10%).

Khung ly thuyét 4p dung trong nghién ctru nay la sy hinh thanh
bénh tit ctia xa hoi. Pa c6 chiing minh ring cic cd nhan thich su
dung thudc lién tuc d€ d6i pho véi bénh tit thay vi ¢6 ging phong
tranh bénh bang cich thanh loc co thé bén trong. Céch tiép can
xa hoi tao ra bénh tit da dugc cac hoc gia st dung tir lau. Emile
Durkheim (Dew, 2015),muc su Talcott (1951), Ervin Goffman
(1961 va 1963), Alfred Schutz (1967) vaMichael Foucault (Smith,
1975) 1a mét s6 hoc gia giai thich vé bénh tat cta c4 nhan trong
cdc mo hinh xa héi hoc khic nhau. Cich bénh tit dugc nhin nhén,
cam nhén, trai nghiém, gidi thich va chdp nhin phan dnh nhiéu khia
canh vé van héa xa héi. Dya trén nhiing khia canh nay, phan ting d6i
v6i ngudi bénh cting thay d6i theo.

IV.KET QUA VA THAO LUAN

Khi bj bénh, moi ngudi thudng tim cach diéu tri y té, dic biét la
dung thudc Tay y. Thong thudng & cic nudc, cac chuyén gia cham
soc stic khoe stt dung ky thuét y sinh trong nghién ctu va diéu tri
cac bénh,trong d6 chu trong vao yéu t6 sinh hoc. Nhiing yéu t6 xa
hoi, moéi trudng va tdm Iy bi bo qua. Y hoc va Phat gido c6 mot diém
tuong dong. Gidng véi Phit gido, y hoc cing huéng dén giam bét
dau dén va dau khé. Khong giéng nhu ngusi hanh nghé y khoa nhu
béc si, thdy thudc hodc phép su chita bénh, Dtic Phit da chi ra mot
16i s6ng can phai dugc thuc hanh lién tuc mot cach cé phuong phap
dé thoat khd. Con dudng Trung dao, T thanh dé va Bat chanh dao
ma DPtc Phat day la nhiing cach thic siéu viét, vi hau hét nhaing dau
khé ctia con nguoi la do qua dinh méc vao tham, san, si. Néu mot
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nguoi khong thé kiém sodt long tham ctia minh, ho sé khong dat
dugc hanh phic trudng ton trong cudc song.

Trong Kinh tip Sutta Nipata, Dtic Phit giai thich vé khé dugc
tom tit nhu sau:

Hoi nay cac Ty Khuu, cdi gi la Chan dé ctia sy khé? Sanh 1a khé,
gia la khd, bénh 1a khé, chét la khd, dau don, dau buodn, than thé va
tuyét vong la kho, song chung véi nguoi minh khéng va thich la kho, xa
lia nguoi than yéu la kho, mong mudn ma khong duoc la khé. Tém lgi,
chdp thii vao ngii udn la khd”. “ (Keown, 2013, trang S0).

Diic Phit da dua ra vi du vé thuc hanh cham séc stic khde thong
qua chinh hanh vi ctia minh—céu truyén ctia truéng lao Putigattatis-
sa Thero va Suppiya Upasika la hai vi du chiing minh.Viéc chim s6c
nhau khi 6m dau bénh tit cing dugc nhidn manh.

“ Hoi cac ty kheo, nguoi khong cé cha hay me nudi duong cham séc.
Hgi cdc ty kheo,néu nguoi khong quan tdm tdi nguoi khdc, sau dd, ai sé
quan tdm dén nguoi? cdc ty kheo a, bdt cit ai cham sdc ta,cdn chdm séc
nhiig ngudi bénh 6m” (Emmanuel, 2016, trang 615).

Néu mot tin d6 c6 gang thau hiéu gido ly cta Phat theo cich
thuc té thi c6 nhiéu truong hgp Diic Phat da cho chung ta thdy quan
diém ctia Ngai vé stic khoe va hanh phtc nhu thé nao. Ban than
con dudng Trung Dao 1a mot vi du t6t dé con ngudi khong bi roi
vao thdi cuc. Bat ct thai cyc nao cing sé dan dén hiu qua nghiém
trong vé tim ly hodc thé chit lam cho con ngudi tré nén yéu dudi.
Mot trong nhiing khdi niém co ban ctia Phat gido ma moi ngudi
déu dugc khuyén khich thyc hanh 1a Tam Tit (Metta), né khong chi
giup ban than ma con cho nhiing ngudi khac. Nhiéu ngudi trong xa
hoéi ngay nay, cho du ho c6 phai la Phat ti hay khong, da khong dé
y dén mot thuc té rang cdc khia canh caa cudc séng gém cam xuc,
tinh than, xa hdi va van hoéa khong thé tach roi véi khia canh thé
chét.Su bén viing cta thé gidi dugc duy tri khi méi ngusi déu phat
trién cam xuc rong lugng, dong cam doéi véi nhiing ngudsi khac

Phét gido thao ludn vé nam “niyamas”, hodc nim quy luit, tién
trinh ctia cdc trat tu va tru. Cac quy ludt nay giai thich,tai sao moi
viéc, dac biét 1a khg, xay ra trong cudc séng ctia chung ta.Cac quy
ludt nay giai thich suy nghi, 16i néi va hanh dong cua ta anh huéng
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dén mic do khé nhu thé nao va tim tri caa ta hoat dong trong
nhting diéu kién khic nhau nhu thé nao.Cai Téi chiju trach nhiém
trong viéc khong kiém soat dugc qud trinh suy nghi, hanh dong va
hanh vi cia minh .

Quan diém nha Phit dua ra 1a Nhan qua (kamma), méi lién hé
gitia nguyén nhan va két qua. Moéi hanh dong t6t hay xdu déu co két
qua riéng. Stic khoe dugc nhin nhén dudi goc do tong thé tao nén
trang thai than va tim ctia mdi ngudi, cung v6i maéi quan hé bén
chit va xay dung véi gia dinh, hang x6m, noilam viéc va moi trudng.
Néu mot ngudi nga bénh, tit cd cic madi quan hé nay déu bixdo trén
va tao su bat hoa. Vivéy, sy hai hoa gitia tit ca cic khia canh néi trén
trong xa h¢i mang dén su bén viing. Phit gido c6 cdi nhin toan dién
va chu yéu tin vao méi tuong quan va sy phu thudc lan nhau ctia tat
ca cac hién tugng va maéi quan hé nhan qua. Niém tin nay dugc xudt
phét bai gido Iy duyén khai (paticcasamuppada), hay dugc biét dén
1a quy luat c6 diéu kién, ludt nhan qua van hanh trong tit ca cac hién
tugng vé thé chat, tam Iy va dao duc.

Diéu khong cin phai tranh cai la con nguoi séng hanh phic khi
khoe manh vé thin va tim. Hau hét moi ngudi chi diéu tri y té sau
khi biét ring ho bi bénh nhung Phat gido cho rang t6t hon hét la
giam thiéu bénh tit cang nhiéu cang tot. Phat gido khuyén cac ca
nhén ren luyén tim tri ciia ho dé€ dat dugc trang thdi cin bing. N6
dya trén Bén tdm v lugng 1a: metta [Tit], Muditha [Bi], karuna
[Hy] va upekkha [X&]. C4c bénh ngin c6 thé chdp nhin dugc nhu
mot phin cua cudc s6ng, nhung cic bénh kéo dai giy ra hau qua
nghiém trong, anh hudng dén su bén viing cta xa hoi theo nhiéu
cach. Khia canh ding cht y nhit cta y hoc hién daila né cing chua
thé gidi quyét tit ca cac anh huéng hé qua nay cung mot luc. Vi véy,
diéu trj vt ly cdc triéu chiing ctia bénh sé khong c6 ich cho bénh
nhén. Viéc diéu tri con can c6 thém cic phuong phép diéu tri tinh
than.

Cé thé hiéu quan diém cta Phat gido vé stic khoe va hanh phic
lién quan dén chuin muc dao dic. Bénh tit chic chin la két qua cua
hanh vi phi dao dtc. Vi viy, néu mét nguoi kiém soat hanh vi cta
minh va thuc hanh gigi luat (sila), kiém soét tdm (samadhi) va tri
tué (panna), ngudi d6 c6 thé chién thing vigt qua nhiéu bénh vé
tdm hodc thin ctia minh. Méi ngudi nén hiéu ring ban thdn minh
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phai chiu trdch nhiém cho t4t cd bénh tit ma minh mic phai thay vi
d6 16i cho bén ngoai. Y hoc dugc cong nhan c6 thé chita khoi han
hodc tam thoi moét s6 bénh, hodc kiém sodt han ché sy phat trién
ctia mot s6 bénh. Nhung thyc té khic nghiét 1a tit cA moi nguoi déu
phai chiu dau khd, bénh tét va cai chét. Vi vy, ai ciing can xdc dinh
mot 161 song can bang dua trén sy cam thong, tinh thuong va long
khoan dung. Phit gido cing khong quén ring c6 cac diéu kién va
béi canh ma cd nhan khong kiém soat dugc nhu moéi truong, van dé
cong viéc, thiéu tai chinh hodc khong du trang bi y té. Su bén viing
ctia xa hoi bi anh hudng chi yéu trong cac linh vyc nay.

Tri kién dung dan (sammaditthi) vé thé gidi sé cé dugc khi suc
khoe tin than khoe manh. Néu ching ta phat trién va nuéi dudng
nhiing tri kién sai lam thi ching ta sé bi mé ma truéc thuc té. Ching
ta phai kiém soat tham (lobha), sin (dosa) va si (moha) dé c6 mot
xa hoi binh ding va cong bang - diéu can thiét dé phat trién bén
viing. Nhiing ai phét trién ba dic tinh caa cudc séng 1a anicca (vo
thudng), dukkha (khé) va anatta (vo ngd), thi ngudi dy sé hiéu dugc
hién thuc thé giéi va khong bao gi¢ lam diéu ac. C6 mot s6 Kinh
Phat nhu bojjhanga paritta dugc tung khi c6 nguoi bi bénh. Ngudi
ta tin ring néu tung kinh bojjhanga paritta chinh xac trong cach
phét 4m va ngudi bénh chim chu ling nghe y nghia ctia né thi tim
ngudi d6 sé on dinh. B6 thi (dana) 1a mot hanh dong thic ddy sy
chia sé va ich 1gi xa hoi. Phat gido khuyén khich cac dé ta cho di khi
c6 thé. Hanh dong nay gitp ho nudi dudng sy tinh thuong va tir bo
bam luyén vao vét chit.

Khi ban vé stic khoe va hanh phtc, ching ta phai hiéu bénh tit
da dugc cac nha xa héi hoc ban dau mo ta nhu thé nao. Durkheim
da st dung mot cich tiép can bénh ly (1982) dé gidi thich hanh vi
c4 nhan va sy réi loan (1897). Goffman da st dung sy ky thi trong
Asylums (s 4n ndp an toan) (1961). Parsons (1951) néi vé vai tro
bénh tit giap ching ta hiéu cich nguoi bi bénh va nhing nguoi
khdc cting nhin vao mét béi canh theo con mit khac nhau. Dai véi
Parsons, bj bénh la mét r6i loan chiic ning va né anh huéng dén
xa hoéi theo nhiéu cich. Trong khi nhiéing ngudi khde mudn ngusi
bénh tranh lam cic nhiém vu va trach nhiém thong thuong thi nguoi
bénh va nhiing ngusikhée mudn nguoi bénh tré lai trang thai binh
thudng cang s6m cang tot.
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Theo cdc nguén ditliéu chinh trong bai nghién ctiu nay, khi dugc
hoi, 72% ngudi dugc hoi tra 16i rdng cac thanh vién trong gia dinh
khong mong dgi nguoi bénh thuc hién vai tro xa hoi binh thuong.
Nhung 48% tin ring ngudi bénh nén c6 co hdi lam viéc mot cich
binh thuéng néu bénh khong qua nang. 84% khdc néi raing nguoi
bénh nén dugc cham séc y té diing cach dé€ sém trd lai véi cong viée
binh thuong. 32% trong mau chon néi ring ho da mic bénh nhe
ngan ngay it nhit mot lan trong muoi hai thang qua va 68% thuia
nhin ring it nhdt mét thanh vién hodc ngudi than gia dinh mic
bénh kéo dai. 28% nghi ngd ring ho sé mic ciing mét bénh tuong
ty nhu ngudi nha hodc bénh khac kéo dai trong tuong lai. Nhing
ngudi (78%) trong mau cho ring bénh tit c6 thé dnh hudng dén
cong viéc va con ngudi ¢ thé cé xu huéng mic cic bénh lién quan
dén cong viéc (69%). Bénh vé than chic chin sé anh hudng dén stic
khoe vé tinh than va ngudi lao dong,nhan vién sé bi gidm hiéu sudt,
giam ky nang lam viéc.

Khi dugc hoi vé stic khoe ctia cd nhén, 89% da néi rang ho hai
long véi stic khoe thé chdt ctia minh trong khi chi cé 56% hai long
véi stic khoe tinh than. Diéu nay chiing t6 c6 mot sy khic biét gitia
tinh trang than va tim cta cdc ca nhin. Nhiéu ngudi dang phai chiu
dung nhiing vin dé khic nhau ma ban thin ho cam thdy kho giai
dap. Cac méi quan hé xa héi dang tot hon va nhing ngudi dugc
hoi c6 méi quan hé rit t6t véi gia dinh (92%), ban beé (97%), ngudi
than (83%), khu phé (87%) va noi lam viéc (89%). Mot cau tra 16i
trai ngugc la 68% khong hai long vé6i 16i s6ng ctia minh ngay nay va
nhiéu ngudi trong s6 ho 1a nit (41%). Ngudi nghién ctiu cho ring
diéu nay c6 thé 1a do ap luc cong viéc va trach nhiém, han ché tai
chinh, qua tii & noi lam viéc va nhiéu ly do khac. Pay la noi muc
tiéu nghién ctu tip trung. Khi mot cd nhan khong hai long véi 16i
song ctia minh, c¢6 kha nang la ngudi d6 c6 rat nhiéu van dé tiém dn
trong ngudi. Hon nita nhiing vin dé nay anh huéng dén gia dinh va
sau d6 dén toan xa hoi. Néu xa hoi tré nén bat 6n do nhiing van dé
ctia cd nhén, n6 dnh hudng dén viéc dat dugc cic muyc tiéu chung
cua dat nudec.

Tén thuong tam ly ctia mdt cd nhén c6 thé 1a két qua ctia nhiéu
van dé xa hoi, van hoéa chinh tri va kinh té. Miac du cd nhan khong
chiu trach nhiém tao ra nhiing vin dé nay, nhung trong béi canh xa
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hoi, tit ca déu chiu tic dong chung cta tip thé va cé nhiéu vin dé
ndm ngoai tdm kiém soat ctia ho. Tuy nhién, dang khich 1é nhat la
93% tra 1oi rang ho lac quan vé tuong lai mudi hai thang téi. 89%
khdc cam thdy cudc s6ng ctia ho rit ddng gid va 94% tin raing ho c6
muc dich s6ng nghiém tac. Ba két qua trd 16i nay cho thdy ring du
song trong hoan canh tiéu cuc nao thi con ngudi vin khong mit di
hy vong cho mét cudc séng va tuong lai t6t hon. Noi dung nay tém
lai quan diém Phat gido v6i cudc s6ng, luén thuyét phuc ca nhan
ring con dudng phia trudc rit dé dang va hiéu qua néu ngusi doé
biét cich xtt Iy cdc tinh hudng.

Nhiing ngudi dugc hoi (86%) da lo ling vé anh hudng caa cic
chuyén gia chim séc stic khoe, tap doan dugc phim (34%) va cac té
chtic tu nhan nhu bénh vién (79%) hoat dong trong nganh y t&. Ho
hiéu rang ngudi dn binh thudng chiu thiét thoi lén do han ché tai
chinh (92%), kién thiic (81%) va quyén luc (77%). Mic duy té héa
1é ra c6 lgi cho xa hoi cai thién chét lugng cudc song ctia ngudi dan
ndi chung, nhung thuc t€ lai hoan toan khac. Co thé lay vi du tiéu
biéu dya trén nghién cdu cta llich (1975), ngusi da thio luan vé
ba dang bénh géy ra béi ngudi chita bénh (iatrogenesis): vé vin héa,
xa hoi va lam sang. Su can thiép cua cic chuyén gia va nganh cong
nghiép y t€ c6 thé lam ting bénh tit trong xa hoi mot cach dang ké.

Nhiing loi day lién quan dén stic khoe da dugc dé cap & nhiéu
tai liéu Phat gido. Vinaya Pitaka (Luit tang), Sutta-Pitaka (Kinh
Tang), Abhidhamma Pitaka(Vi Diéu Phdp Tang) va Mahavagga
paali (Dai Phim) c6 nhiéu huéng dan sdc khée dé c6 than tim
khoe manh. Hau hét la diéu trj bing thudc thio dugc va thuc hanh
16i song cu thé. Moi ngudi tung kinh ca 6 dén va nha, hodc moinha
su dén tung KinhBojjhanga (Kinh Théat Gidc Chi) (Paritta), tung
Kinh Girimanandadé nguoi bénh dugc chiia lanh vé thin va tam.
Moi ngudi ciing tung kinhAngulimala (Paritta)cho céc ba me mang
thai dé sinh con dé dang. Pic biét, Kinh Girimananda ¢ Tang Chi
B Kinh(Angguttara Nikaya) 1a mét vi du quan trongvé quan diém
ctia Phét gido vé bénh tat. Dtic Phit da xem xét cac loai bénh khién
ngudi mic bénhphai chiu dung nhu ansa (té liét), pilaka (ung thu),
bagandara (mét trong nhiing bénh gay nhiém truc trang theo Y hoc
Ayurveda), vata samuttana abadha (bénh do khong khi), pitta sa-
muttana abadha (bénh do r6i loan chic ning mat), semha samutta-
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na abadha (bénh do réi loan d5m), uthuparinamaja abadha(bénh
do thay déi khi hau). Hiu nhu tit ca cic bénh nay dugc xac dinh 1a
c6 thé chia dugc trong y hoc hién dai. Mat khéc, c6 thé c6 nhiéu

bénh man tinh vé tAm than hodc thé chat khic dugc ddn nhan Ia

«bénh nan y khong thé chita khoi” trong moé hinh y té hién dai.
Kinh Girimananda cé doan giai thich bénh khong thé chita dugc la
‘kammavipakaja abadha’, tic la bénh c6 thé do nghiép x4u tich lay tu
nhiing kiép trudc. Cudi cting, Phat gido dé nghi chdp nhan phai chiu
mot miic do khd, coi chung la sy thit tiéu biéu cta va try thay vi tin
nhting 16i htia khong chic chin vé kha ning chita tri thanh cong theo
moO hinh y t&.

Theo cich ti€p cin caa Phat gido d6i vdi stic khoe va cham soc stic
khoe, can phai chita bénh dé phuc héi stic khoe ban dau, nhung quan
trong la khong dé€ mic bénh. D€ khong cé bénh tat, ta phai rén luyén
kiém soat than va tim. Bénh than va tim khong chi anh huéng dén
ngudi bi bénh ma ca nhiing ngusi khac. Vi tit ci cic co quan trong co
thé cd lién quan dén nhau nén can c¢6 sy hai hoa va quan hé 1an nhau.
Tuong tu, xa hoi ciing dya vao cic yéu t6 khdc nhau nhu cd nhan, nhém,
t6 chiic, cong déng. Do d6, d€ dat dugc sy bén viing can c6 sy can bang
ctia tit ca cac yéu t6 nay. Theo triét ly Phat gido, méi ngudi phai tu bt
dau can bang ban than. Ai ciing hiéu suy tan la mét hién tugng tunhién
trong cudc s6ng va khong ai tranh dugc viéc bi bénh, ta can thuc hanh

chinh phuc vugt qua dau khé.

Mot tit dac biét can dé cap khi théo luan vé cach tiép can cta Phit
gido doi véi stic khoe va hanh phic, 1 tit ca nhiing ngudi theo dao Phat
hay khong theo dao Phat nén doc rit ky va nghién ctiu vé Visuddhi
Magga: Thanh tinh dao. N6 bao gom ba phan. Dau tién thao luan vé
Sila (Gi6i), thit hai, Samadhi (Pinh) va cuéi ciing 1a Pafifia (Hué). Mic
dtt moi ngudi déu khong bi yéu ciu phai phat trién ning lyc tri tué cao
dén nhu vdy, nhung méi cd nhin dugc khuyén nén thyc hanh ba giai
doan d4u tién, d6 1a Thanh tinh gidi (sila-visuddhi), Thanh tinh Tam
(citta-visuddhi) va Thanh tinh kién (ditthi-visuddhi) trong bay giai
doan thanh tinh. Ly gidi co ban la dé thanh cong, chiing ta phai c6 nén
tang viing chic. Vi vdy, thuc hanh git gi6i, tim va tri kién ding din la
gidi phap tot nhat dé thanh tinh ban than. Néu mét ngusi déu c6 gang
thanh tinh chinh minh, két quéa sé dan dén su bén viing cua xa hoi.
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V.KET LUAN

Gi6éng nhu Chukwuma (1996), ngudi nghién ctiu ciing dé xust
ring mét xa hoi bén viing phai dap ting dugdc cho cac thanh vién
nhu cdu co ban. Thém nita, xa hoi d6 phai tao diéu kién cho cudc
song lanh manh trong hién tai va tuong lai. Qud khti da sailam trong
viéc xdc dinh, giai thich tinh bén viing dya trén sy phat trién kinh
té va bdo ton moi trudng nhung khia canh con ngudi da bi bé qua.
Triét hoc va tdm ly hoc Phat gido quan tdm dén ba loai tinh céch:
loai nguidi tham, loai nguidi sdn va loai ngudi si. Trong nhiéu truong
hop, con ngudi ngay nay khong biét du, 1a loai ngudi tham. Ho ham
mudn vat chit hon la tinh than. Sy tham lam nay lam ting sy khao
khat d6i véi moi thi thay vi phai budéng bo.

Con nguoi can hai long véi nhiing gi ho cé. Su tham lam theo
nghia nay lam cho mét ca nhén bi bénh vé than va tim. Cac cudc
xung dot va mau thuan ton tai gitta cac xa hdi khac nhau la biéu
thi két qua caa loai ngudi san.Nhiing kiéu ngudi nay luén khong
vui, ludn tim 16i 6 nguoi khac, rat bi quan va bao luc. Sy tiéu cyc va
thiéu tinh thuong sé anh hudng trudc tién dén trang thai tinh than,
va sau d6 1a tinh trang thé chat. Loai ngudi si thi khong muén chiu
trach nhiém xa hdi hoac khong thuc hién vai tro dugc giao trong xa
h¢i.Néu ba loai ngudi nay cang nhiéu thi sy yéu mén vat chit, méau
thuan va tho o' sé chi phdi thé gidi va sé khong con chd cho sy phat
trién bén viing. Vi véy, Phat tt can phai canh gidc véi ban than vé
nhiing cich séng bi quan nay.

Kittiprapas (2016) dé xudt mo hinh Phat trién Phat gido bén
viing (BSD) dé tra 16i nhiing thiéu sét cta dinh nghia truyén thong
vé tinh bén viing. Theo 6ng, sy bén viing ma ching ta lya chon dé
thuc hanh ngay nay can huéng vé con ngudi hon. BSi canh xa hoi
nén dugc xdy dyng theo cich khién cho cic cd nhan luén dugc
hanh phuc. Nhung cic cd nhan cin biét cach kiém soat hanh phic
ma khong cho phép di vao thdi cuc.Tiéu dung can mang tinh thuc
dung hon va moi ngudi can thyc hanh tinh thuong va long t6t doi
v6i nhiing ngudi khac trong tiing hoan canh. Bat ky nguyén tic, hé
thong gia tri, chudn muc, thai do va thuc hanh ctia Phat gido nao
cang can dugc két hop véi 16i song hang ngay dé€ hi€u muc dich
song. Nhiing thiéu sét ctia cic mo hinh phat trién can dugc bu dap
bang hé thong gid tri méi caa BSD. Stic khoe va hanh phic ctia ban
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than khong nhét thiét phai ndm trong tay nguoi khac ma chua yéu
phu thudc ban thian. Do d6, néu nghi vé mdt tuong lai bén viing, cac
Phat tu phai tra 161 vdn dé c6t yéu nay.

Cuéi cting, nha nghién ctiu mudn dé xudt ba try cdt bén viing
theo Phit gido dua trén sy két hop gitta tu do, cong bang va hoa binh
nhung khong loai bo ba try cot ban dau la moi trudng, kinh té vaxa
hoi. Néu con nguoi khong dugc husng cic quyén tu do thi khong ai
c6 thé mo vé sy bén viing. Sen (1999) cho ring sy phét trién chinh
1a tu do. Dhammacariya hay goila séng dao ditc phai dugc thuc hién
tting gio. Mot ngudi cd dugc hanh phic ndi tim c6 thé mé rong
hanh phtc d6 ra thé giéi bén ngoai, tic 1a t6i nhiing ngudsi dong loai
khac bat ké dia Iy, ngon ng@, dan tdc, ton gido, ddng cdp, giai cdp hay
bat ky sy phan biét nao khac. Nguasi Phat tit hoac khong phaila Phat
tt cdn tranh moi diéu dc lam hay hoai nhan cédch caa minh.

Phat gido cha yéu phit trién sy binh dang.N6 phat huy hé théng
dao diic giy thach thiic cac hé tu tudng ton gido duong thoi. Xa hoi
va cac méi quan hé trong dé can dugc thyc hién dua trén dao dic.
Nhiing nguyén tic dao dic nay la chi dan va nén tang ctia xa hoi.
Binh ddng la dic diém co ban va c6 gia trj ctia Phat gido.Su binh
dang khong danh riéng cho ai, ai cling c6 thé giai phong ban than
khoi cach hanh vi bat thién. Kinh Vasala Sutta cung cdp moét cai
nhin sau sic hon vé cudc cich mang ma Dic Phat chong lai trat
ty dao duc duong thoi cua xa héi An Do. Céc cé nhan bi phan biét
nhu Sunita va Sopaka trd thanh nhiing nhén cach va chtc sic dugc
ton kinh trong ton gido va xa hoi nho ap dung thuc hién binh ding
trong Phit gido.

Hoa binh va an ninh la nhiing vdn dé nong bong khac & cdp do
toan cau. Moi nguoi c6 xu huéng chién ddu véi nhau va xung dot
sé khong c6 hoéi két.Mot s6 lugng 16n ngusi da bi thuong, khong
ngudi nuong tua, vo gia cu, phai di tra va bi tudc doat tai san do
chién tranh. Sy leo thang ctia cic cudc xung dot & cip do toan cau
da nam ngoai muc tudng tugng. S6 ngudi va tai san bj mat khong
hé nho.N6i sg chét, tra tdn, d6i khat1a mot s6 van dé trdm trong d6i
v6i nhiéu tré em va phuy nt trén thé gidi. Triét hoc Phat gido cung
cdp céu tra 16i cho toan bo nhiing vin dé nay néu cic cd nhan hiéu
va biét Iy do cua nhiing hanh dong nay. Ly tinh 1a két qua caa tim
tri dugc rén luyén.Sy bén viing cua tuong lai ¢ thé 1a két qua cua
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nhiéu tdm tri dugc ren luyén.Viéc Dic Phat dén Sri Lanka dé giai
quyét cudc xung dot gitta hai vi vua Naga la Chulodara va Mahoda-
ra va su can thiép cta Shakya Koliya vé tranh chdp nguén nudc trén
song Rohini la hai vi du trong van hoc Phét gido dé ching minh
cach thic valy do cin c6 hoa binh va an ninh.
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