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TOM TAT

Hanh tinh nay hién dang 6 mét ky nguyén mdi ctia lich st, trong
d6 loai ngudi tic dong rat Ién dén cac qua trinh tién trién ctia hanh
tinh. Hoat dong con nguoi da day ap luc rat16n 1én cdu tric va chic
nang cua hé trai dat véi nhing hiu qua bat lgi.

Su khéi dau cta ky nguyén véi sy ting toc vi dai bat
ddu ti nhing nam 1950, khi xu huéng hé thong trai dat
va xu huéng kinh t€ xa hoi ting téc ké tir gitia thé ky trudc
Theo mo6 hinh tang téc 16n, xu hudng kinh t€ xa héi da xdu di lam
thay déi tuong lai caa hanh tinh va tuong lai ctia nhén loai.

Mot phan quyét dinh ctia hé thong kinh té xa hoi bén canh san
xudt va phan phoi la tiéu dung Trong nhiing thap ky qua, khong chi
dan s6 thé gidi, ma ca tiéu thu niang lugng chinh, st dung nudc, tiéu
thu phan bén va gidy, va tiéu thu cic dich vu khdc nhau da duogc
tang theo cdp s6 nhan

Lién quan dén tinh bén viing, vai tro trung tim cta tiéu dung
da dugc Lién Hop Quéc cong nhin. “dam bao mo hinh san xudt va
tiéu dung bén viing” la mot trong mudi bay muc tiéu phat trién bén
viing trong chuong trinh phat trién ctia Lién hgp quéc.

Phat gido nén va c6 thé phan dnh vé vin dé cing thing cia mé
hinh tiéu dung tang theo cdp s6 nhan trong thé gi6i hién dai. Theo Phit
gio, tiéu thu c6 trach nhiém I tiéu thy dting dan (samma) dugchiéula dia
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phuong, khon ngoan va chanh niém, tao co hdi dé thuc hanh céc diic tinh
chia sé (dana), man nguyén (appicchata) va diéu d¢ (mattanfiuta).

Theo gido ly ctia DBtic Phat va cic quan niém vé kinh t&€ ctia Phat
gido, tiéu dung ding dan nham thoa man cic nhu ciu co ban cta con
ngudi (thyc phdm, quin 4o, noi & va thuéc men) véi tac d6ng moi trudng
t6i thi€u. Hon nita, don gian héa cicham mudn xudt hién trong khi tiéu thu
ding dan la mét yéu t6 quan trong dé giam bét ap luc 1én cac hé thong
trai ddt.Do d¢, tiéu thu ding din gép phan vao Iy tuéng hoa binh va
hoa hgp ctia Phat gido trong ky nguyén ctia Nhan loai (Anthropocene).

1. MO PAU

Bai viét gidi thiéu nhiing déng goép ctia Phét gido cho chu dé
tiéu thu cé trach nhiém. Mot mit, bai viét trinh bay cach tiép cin
ctia Phat gido vugt qua quan niém truyén thong vé tiéu thu bén viing,
Mat khdc, bai viét cho thdy cich Phét gido dién giai khai niém tiéu thy
c6 trach nhiém. Nghién ctiu dé xudt mot s6 thay d6i can thiét trong tiéu
thy dé dam bao mo6 hinh tiéu thy thich ting vé6i nhiing thach thiic ma
nhan loai phai d6i mit trong ky nguyén Anthropocene.

Phén dau tién cta bai viét gidi thiéu ky nguyén mdi ctia lich stthanh
tinh Ia Anthropocene. Bai viét diéu tra cdc xu huéng ctia Hé thong Trai
ddt hién tai khién hanh tinh roi vao tham hoa khi hiu va trinh bay ky
nguyén cta Dai gia toc, trong d6 cudng do ctia nhiéu chi s6 kinh té xa
hoi tang theo cdp s6 nhan. Phan thi hai ctia bai viét gi6i thiéu sang kién
ctia “Dam bdo mo hinh tiéu thu va san xuit bén viing”, la mét phan
ctua Chuong trinh phat trién hang d4u ctia Lién hop qudc vala mot
trong muoi bay muyc tiéu phat trién bén viing. Phén thi ba cua bai
viét nghién ctiu cach tiép cin ctia Phét gido d6i vdi tiéu thu va dua
ra khuon khé tiéu thy c6 trach nhiém, dugc coi la tiéu thy ding
theo quan diém cua Phit gido. Bai thao lu4n bao gém so sanh Lién
Hop Quoc va cach tiép cin ctia Phat gido vé chu dé tiéu thu. Bai viét
két thic bang mot két ludn ngin.

Trong bai viét ctia minh, Apichai Puntasen (2007) phan tich
viéc thuc hién gido ly Phat gido trong kinh té. C)ng gidi thiéu cac
khdi niém chinh ctia kinh t€ Phit gido trén ba linh vuc kinh té, d6 1a
san xudt, phan phoi va tiéu thu. Cac khuon khé san xudt Phit gido,
phéan phoi Phit gido va tiéu thy Phét gido dugc tich hgp trong moé
hinh hé théngkinh té Phat gido lam ndi bat kich ban gitp hién thuc
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hoéa hoa binh va yén 6n vé kha ning kinh té.

Mic du san xudt va tiéu thu c6 lién quan rat chit ché trong hé
thong kinh té, bai viét nay chi nghién ctiu chi tiét vé pham vi tiéu
thu va cung cdp mot s6 hiéu biét sdu sic hon vé cach tiéu thy ¢
trach nhiém dugc dién giai theo quan diém ctia Phat gido. M6 hinh
tiéu thu va théi quen tiéu thy vé ca ban dugc xdc dinh béi cic quyét
dinh cd nhan. Vi s6ng mot cudc doi theo Bat chanh dao cang la
mot quyét dinh cd nhéin, Phit gido c6 thé cé nhing dong gép co6
anh huéng dé dinh hinh khuo6n khé tiéu thu c6 trach nhiém, c6 thé
dugc coi la tiéu thy ding theo thuit ngw Phat gido.

IL. TU BIEN DOI KHI HAU DEN THAM HOA KHI HAU

Trong thai dai cta chung ta, loai ngudi phai d6i mat v6i nhiing
hau qua ngay cang 16n ctia nhiing thay d6i do con ngudi gay ra trén
Hé thong Tréi dat. Steffen va cong su (2015a) da xéc dinh chin quy
trinh va hé thong diéu phdi sy 6n dinh va kha nang phuc héi caa
H¢ thong Trai dat. Cac ranh gidi hanh tinh nay bao gém bién déi
khi hau, thay d6i tinh toan ven sinh quyén (mét da dang sinh hoc va
tuyét chung loai), suy gidm tdng ozone tang binh luu, axit hoa dai
duong, dong chay sinh hoc (chu trinh phét pho va nito), thay déi
hé théng dat (phé riing), stt dung nudc ngot, khi quyén va gisi thiéu
cic thuc thé méi (chat 6 nhiém hitu co, vat liéu phong xa, vit liéu
nano, vi nhya, viv.). Bon trong s6 chin ranh giéi hanh tinh, cu thé 1a
bién dai khi hu, toan ven sinh quyén, thay déi hé théng dat dai va
dong chdy sinh hoc da dugc chuyén tit mot khong gian hoat dong
an toan dén mat khu vuc khong chic chin hoic thim chi dén mot
khu vyc cé rui ro cao.

Nhan loai tic dong rit I6n dén cac qua trinh hanh tinh thiét yéu
va ranh gidi hanh tinh. Tac dong ctia con ngudi da tré nén sau sic
dén miic né da ddy Trai dit ra khoi ky nguyén Holocene ma xa hoi
loai ngudi da phat trién trong mudi mot nghin nim qua (Steffen va
cdng sy 2015b). Dya trén cic hoan canh thay déi do loai ngudi gay
ra, ky nguyén dia chit mdi ctia hanh tinh dugc goila “Anthococene”
(Crutzen 2002, Steffen va cong sy 2011), mét ky nguyén khac biét
cd ban véi cic ddu hiéu nhan tao (Waters va cdng sy 2016), trong
do6 cac hoat dong ctia con nguoi gy ap luc rat 16n lén cdu trac va
hoat dong ctia Hé thong Tréi dat véi nhiing hiu qua bat loi.
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Dua trén mudi hai chi s6 kinh t€ xa hoi toan cau nhu dan s¢,
GDP thuc té, dau tu truc tiép nudc ngoai, dan s6 do thi, st dung
nang lugng co ban, tiéu thy phan boén, s6 lugng dap 16n hién hau,
st dung nudc, sdn xudt gidy, s6 lugng xe co gidi mdéi hang nam, tong
s6 thué bao dién thoai c6 dinh va dién thoai di dong, va s6 lugng
khéch du lich quéc té mdi nim, Steffen va cong su (2015b) di dén
két luén rang dong luc chinh cta sy thay d6i trong Hé thong Trai
dat cht yéu la hé thong kinh té toan cau. TAm quan trong ctia mudi
hai chi s6 kinh t€ xa hi ting theo cdp s6 nhén ti nhiing nam 1950,
trong d6 mo ta hién tugng dugc goi la “Dai gia téc”. Xu huéng hé
thong trai dat va xu hudng kinh t€ xa héi tang téc ké tir gita thé ky
trudc. Nhiéu trong s6 cac chi s6 nay c6 lién quan truc tiép hoac gian
tiép dén tiéu thu. Theo mo hinh Dai gia t6c, xu huéng kinh té xa hoi
va mo hinh tiéu thu ph6 bién dang ngay cang xau di, lam cho co hoi
tuong lai ctia nhé4n loai cang xdu di.

Su tuong tac cta dit, dai duong, khi quyén va cudc séng cung
nhau tao nén nhiing diéu kién ma tuong lai ctia xa hdi chung ta sé
phu thudc. Kién thic vé€ hoat dong ctia con ngudi hién dang canh
tranh véi cic luc lugng dia chit anh hudng dén quy dao cua Hé
Trai dit cé y nghia quan trong d6i véi ca khoa hoc Hé thong Trai
dét va ra quyét dinh xa hoi (Steffen va cong sy 2018). Céc lya chon
thich ting c6 thé lam giam rui ro ctia bién déi khi hau va déng vai
tro trung tim trong su ton tai ctia loai ngudi trong Anthropocene
(Moufouma-Okia va cong sy 2018).

Céc mo hinh Dai gia téc cho thdy cdc xu hudng kinh té xa hoi
c6 tac dong rit 16n dén Hé thong Trai dit va gép phan vuot qua
cc ranh giéi hanh tinh. Phian mang tinh quyét dinh trong hé thong
kinh té xa hoi, bén canh san xudt va phan phdi la tiéu thu. Trong
nhting thap ky vita qua, khong chi d4n s6 thé gidi, ma ca tiéu thu
nang lugng chinh, st dung nuéc, tiéu thu phan boén va gidy, va tiéu
thu cac dich vy khac da tang theo cdp s6 nhéan. Tiéu thy qua muc,
bén canh co ché hoat dong cua cdc mo hinh kinh doanh thinh hanh
la yéu t6 cot 161, thuc ddy nhing thay déi bat lgi trong Anthropo-
cene. Cac mo6 hinh kinh doanh va tiéu thu chinh 1a nguyén nhan
chinh gy bién déi diéu kién khi hiu. Vi vay, gidi thiéu va ap dung
cidc mo hinh kinh doanh thay thé trong san xudt va gidi thiéu tiéu
thu cé trach nhiém la c6t 16i caa sy thich tng. Tiéu thu cé trich
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nhiém gia dinh trudc cic hanh vi tiéu thu méi, gép phan thiét lap
cac mo hinh tiéu thy cho phép song sot sau tham hoa khi hdu bang
cach thich nghi véi cac diéu kién khi hau thay dé6i.
I1I. MO HINH TIEU THU BEN VUNG

Mic du cé san xudt va phan phéi déu dnh hudng dén diéu kién
khi hdu mot cich co ban, nhiing vin dé cing thing nay dang vuot
qué pham vi ctia bai viét khi chi nghién ctiu chi tiét mot phan ctia hé
thong kinh té, do la tiéu thu. Lién quan dén tinh bén viing, vai tro
trung tim cta tiéu thy da dugc Lién Hop Quéc (LHQ) cong nhan
la m6 hinh san xudt va tiéu thy bén viing. Pay la mét trong mudi
bay Muc tiéu phat trién bén viing (SDGs) trong Chuiong trinh phat
trién ctia Lién hgp quéc (Muc tiéu 12...).

Dua trén du liéu toan ciu, Lién Hgp Qudc canh bao rang hién
tai viéc tiéu thu tai nguyén thién nhién dang gia ting. Chang han,
lay vi duy vé trudng hop nudc, loai ngudi dang giy 6 nhiém song ho
véi téc do nhanh hon ty nhién c6 thé tii ché va thanh loc, mic du
hon mét ty ngudi van khong dugc tiép can véi nude ngot. Viée st
dung qué nhiéu nudc gép phan gay ra van dé cang thing vé nudc
trén toan cdu. Khong chi viéc stt dung tai nguyén thién nhién ngay
cang ting, ma mo hinh tiéu thy x4u va théi quen tiéu thy lam tang
muic tiéu thy chung. O truong hop thuc phdm, bén canh céc tic
dong moi truong dang ké trong giai doan san xudt, cdc ho gia dinh
tang cudng dp luc 1én moi trudng thong qua cic lua chon ché d¢ an
udng va thoi quen tiéu thy. Theo di liéu ctia Lién Hop Qudbc toan
cdu, udc tinh mét phan ba tong s6 thuc phdm dugc san xudt cudi
cuing bi thoi rita trong thiing ric ctia ngudi tiéu diing va nha ban 1¢,
va hon hai ty ngudi bi thita can trén toan ciu. C6 thé quan sit sy
tang trudng tiéu thu thong qua sy gia ting quyén sé hatu phuong
tién va du lich hang khong toan cdu. Néu dén s6 toan cau dat 9,6 ty
vao nam 2050, tuong duong véi viéc cin phai cé gan ba hanh tinh
mdi c6 thé cung cdp cic nguodn tai nguyén thién nhién can thiét dé
duy tri16i séng hién tai (Muc tiéu 12...).

Muc tiéu phét trién bén viing thit mudi hai la ddm bao mo hinh
san xudt va tiéu thy bén viing. Khi lam nhu viy, mét trong nhiing
muc tiéu c6t 16i la lam gidm téc do ting trudng kinh té thong qua
viéc stt dung tai nguyén va suy thodi moéi truong thong qua viéc cai
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thién hiéu qua tai nguyén, dong thai cii thién stc khoe cta con
ngudi (Bién déi... 2015). Do d9, tiéu thu va sin xudt bén viing 1a dé
thac ddy hiéu qua tai nguyén va ning lugng, co sé ha ting bén viing,
cdp quyén truy cip vao cac dich vu co ban, cong viéc xanh va t6t va
chét lugng cudc séng t6t hon cho tit ca moi ngudi. Thuyc hién viéc
do sé lam gidm chi phi kinh té, mdi trudng va xa hoi trong tuong
lai, tang cudng kha nang canh tranh kinh t€ va gidam ngheo. Nhin
chung, tiéu thu va sdn xudt bén viing nhim muc dich “lam nhiéu
hon va tot hon ma ton it hon” bang gia dinh ranglgi ich rong tirhoat
dong kinh té€ c6 thé ting bing cich giam st dung tai nguyén, suy
thodi va 6 nhiém trong toan b vong dei, dong thoi tang chit lugng
cudc song. Nhan ra tiéu thy bén viing cling cin tip trung vao ngudi
tiéu dung cudi, bao gém gido duc ho vé tiéu dung va 16i song, dong
thoi cung cidp cho ho thong tin ddy du thong qua cac tiéu chudn va
nhan hiéu (Muc tiéu 12 ...).

Cécbdo cdo vé tién trinh Phét trién bén viing mo6 ta mot buc tra-
nh dm dam vé viéc ddm bao mo hinh san xuit va tiéu thy bén viing.
Mic du muc tiéu c6t 16i 1a lam gidm téc d6 ting trudng kinh té ti
st dung tai nguyén thién nhién, nhung s6 liéu toan cdu nim 2016
da cho thdy xu huéng x4u di (Tién d6 2017). Theo bdo cdo tién do
nam 2018, ngay cang cé nhiéu quoc gia dang phat trién chinh sich
dé thac ddy tiéu thu va sin xudt bén viing, va nhiéu cong ty da quéc
gia va céc cong ty 16n khac dang béo cdo vé tinh bén ving (..Bén
viing 2018). Mic du c6 nhiing thay d6i thoat nhin cé vé tich cyc,
khi ty 1¢ ning lugng tdi tao trong tiéu thu nang lugng cudi cung da
ting lén, nhung di liéu téng thé x4c nhan nghich 1y Jevons (Alcott
2005), mic du tién bo cong nghé, stt dung ning lugng lién tuc ting,
khi téc d6 tiéu thu ning lugng ting do nhu ciu ngdy cang ting (...
Bén viing 2018).

Muc tiéu cua Lién hgp quéc nhim dam bao mé hinh san xuit va
tiéu thu bén viing hoat dong chti yéu 6 cdp quéc gia va té chic. Chi
c6 hai trong s6 mudi muc tiéu caa caa LHQ tuong ting v6i mitc do
cd nhan cta ngudi tiéu dung, cu thé 1a gidm chat thai va cung cap
cho moi ngudi thong tin va nhan thic lién quan d¢€ phat trién bén
viing va 16i s6ng hai hoa véi thién nhién (Muyc tiéu 12...) C6 thé
thuc hién giam chdt thai bing nhiéu cich, tir dam bao khong vt bo
thuc phdm dén giam tiéu thy nhya. Mang tui c6 thé ti stt dung, tit
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choi st dung 6ng hit nhya va tai ché chai nhya cang la nhing cach
gidam thiéu chit thai t6t (..Trach nhiém, 2018), nhung dit ra ciu
hoi liéu céc bién phip nay cé du d€ tranh tham hoa khi hdu hoic
thich ting véi diéu kién khi hau thay déi.

IV. TIEU THU BPUNG (CO TRACH NHIEM)

Phit gido, giéng nhu cic truyén théng tim linh khdc, khong thé
tranh phai d6i mit véi cdc van dé hién dai, phai dua ra ciu tra 16i cho
nhting ciu hoi cdp bach nhit, néu muén duy tri truyén théng séng
(Schmithausen 1997). Vi viy, Phét gido nén phan 4nh - bén canh cac
ton gido khdc - vé van dé tiéu dung tang theo cdp s6 nhén trong thé gidi
hién dai. Phan tiép theo ctia bai viét ban vé cach tiép cin va nhiing dong
gop ctia Phit gido trong cudc tranh luén vé tiéu thy bén viing bang cach
dua ra nhiing y tudng tuong ting ctia kinh té Phit gido, nhiéu trong s6
dé lién quan dén hanh vi cd nhan trong doi séng kinh té.

Muyc tiéu cudbi cung cua Phit gido 1a dat dén gidc ngd va chim
duat dau khé. D6 1a sy phat trién tam linh bén trong, chi doi hoi mot
mtic d6 thodi mdi vat chit t6i thi€u (Zsolnai - Kovacs, sip xuit ban).
Phit gido hoat dong & cdp do ca nhén, khi dan dat cudc song theo Bét
chanh dao c6 nghia la sy hoan héo caa ban than dén giai doan hoan
thién cao nhat cé thé.

Fredrick Pryor (1991) lap lu4n ring vé y nghia kinh té, c6 nhiing
khdac biét co ban gitta mong muén va nhu cu. Hoa thugng P. A. Payut-
to (1994) ciing thu hut sy cha y vao viéc gidng day hailoai mong muén,
d6 1a tanha va chanda, ¢ hai déu c6 vai tr6 co ban trong tiéu thu. Theo
Phit gido, tanha c6 nghia la mong mudn d6i tugng khodi lac va chanda
c6 nghia 1a né luc cho hanh phic. Tanha c6 thé dugc goi la mudn, con
chanda Ia khat vong cho sy ding din va khéo léo. Tiéu thy dugc thic
ddy béi tanha hodc tiéu thu theo mong muén dan dén c6 dugc va s¢
httu, nhung tiéu thu dan dén két qua la sy théa man nhu cau co ban
trong cudc s6ng, gop phan mang lai hanh phtic va tao co s6 viing chic
cho sy phat trién hon nita ctia tiém ning con ngudi. Do dé, chanda gop
phén phit trién tdm linh. Diém nay thuéng bi cic nha kinh t€ bo qua,
vi tu duy kinh té hién dai khong tao ra sy khéc biét gitta hai loai mong
muon. Xem 2 loai nay la nhu nhau dan dén tinh huéng ca hai déu dugc
thoa man bing cich t6i da hda mic tiéu thy theo tinh than “Cang nhiéu
va cang 16n thi cang tot”
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Trudc nhu cau coban trong cudc s6ng, ngudi ta nén gidm thiéu mic
tiéu thu ctia minh, tit d6 giam thiéu chiic nang khach quan ctia m6 hinh
tiéu thu va thoéi quen tiéu thu trong trudng hgp ham mudn va tiéu ding
theo mong mudn. Tu duy kinh té hién dai khuyén khich mdc tiéu thu
t6i da dé thoa man ham muén, nhung khong gidi quyét dugc nhing gi
x4y ra sau khi mét ham muén da dugc théa man (Payutto 1994). Theo
16i day cta Piic Phat, ba loai tanha la nhiing phan v6n c6 ctia doi s6ng
con ngudi: chung khong thé dugc thoa man, ching khong bao gio xuat
hién va tao cin nguyén ctia sy dau khé (SN 56.11).

Duia trén sy phan biét gitia tanha va chanda, va trén thuc té1a nhiing
ham mudén dan dén dau khd, Phit gido dé nghi khong nén nhén 1én ma
nén don gidn héa nhiing ham mudn trudc nhu cau vét chat. Sé 1a khon
ngoan khi ¢6 ging gidm bét mot ham muén, vi muén it hon c6 thé
mang lai lgi ich dang ké khong chi cho ngudi d6 ma con cho cong dong
va cho ty nhién (Zsolnai 2007). Tit d6, cich tiép can ctia Phat gido
doi véi tiéu thu theo mong mudn hiéu ring khong tiéu thu - hoac
giam thiéu t6i da tiéu thu - c6 thé gép phan dem lai hanh phic. Hon
ntia, nhiing nhu ciu nhét dinh chi c6 thé dugc théa man théng qua
viéc khong tiéu thy, mdt vi tri ma tu duy kinh té€ truyén thong kho
c6 thé danh gid cao (Payutto 1994).

Phat gido dua ra cic phuong phap N6 lyc ding din, chanh niém
va tap trung ding dan la mot phan trong Bat chdnh dao dé thay déi
s& thich va théi quen tiéu thy. Noi guong doi song Phat gido bao
gom thuc hanh thién dinh, c6 thé st dung d¢€ giai quyét vé6i tanha
luén xudt hién, d6 1a goc ré cua sy dau khé. Trong moé hinh chinh
thiic ctia minh, Serge-Christophe Kolm (1985) két néi tiéu thu va
thién dinh. Ong lap luin ring tiéu thu doi hoi thoi gian lao dong, vi
ngudi tiéu thy phailam viéc dé kiém dugc s6 tién can thiét cho viéc
do. Noi chung, thoi gian c6 thé dugc danh cho thién va cong viéc.
Chung t6i khuyén ban chi nén danh nhiéu thei gian cho cong viéc
cho phép dap ting nhu cau co ban trong cudc s6ng. Thoi gian con lai
nén danh cho thién dinh, hodc c¢é thé danh cho céng viéc d€ chuyén
d6i mo hinh tiéu thuy va théi quen tiéu dung ctia nhiéing nhu cau co
ban trong cudc s6ng dé ddy lui cac ddu hiéu Dai gia tdc.

Payutto (1994) khing dinh ring tip luyén tim tri thong qua
thién dinh gép phén gitp trong long dugc man nguyén it nhiéu, d6
la mot ddc tinh, lién quan dén tiéu thu va sy thoa man. Phit gido
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dat ra quy tac hai long la mét muc tiéu khéo léo. Pinh nghia chinh
xdc cua sy hai long c6 nghia la khong con sy ham muén gia tao. Khi
ching ta dé dang hailong véi nhiing thi vat chét, ching ta tiét kiém
thoi gian va ning lugng cé thé bi lang phi khi tim kiém hang hoa
tiéu dung. Thoi gian va ning lugng chung ta tiét kiém c6 thé dung
dé phat trién hanh phuc thuc su.

Theo Phat gido, theo dudi nhiing ham muén dan dén dau khg,
du cudi cing khong thé thoa man ham muén dugc. Do d6, phan
tiép theo ctia bai viét nghién ctiu cich tiép cén ctia Phat gido d6i véi
viéc tiéu thu nhu cdu co ban trong cudc séng. Tu gid trg di, thuit
ngti tiéu thy trong bai viét chi dugc st dung trong boi canh tiéu thy
bén diéu can thiét co ban trong cudc séng, d6 la thuc phdm, quin
4o, nha & va thu6c men. Khi d6, sé dé cap dén nhiing y tusng vé
kinh té Phat gido lién quan dén tiéu dung va hanh vi cd nhén trong
dei song kinh té.

Trong cudn sach “Nho la dep” cia minh, Ernst Friedrich Schum-
acher (1973) da moé ta hai dic diém chinh cua kinh té Phat gido 1a
su don gian va khong bao lyc. Ca hai déu gép phan tiéu thy it hon
doi véi cac nguon tai nguyén khan hiém trong moéi trudng, va dan
dén sy nhin nhdn vé ndi dia héa. Schumacher 13 moét trong nhiing
ngudi dau tién chu y dén sy khac biét co ban gita tai nguyén tai
tao va khong tdi tao, va thiac ddy viéc st dung ning lugng tdi tao,
day cing la m¢t phin quan trong trong cudc tranh luin vé tinh bén
viing hom nay.

Pryor (1991) nhin manh tdm quan trong cua sy diéu d¢ trong
nén kinh té va tiéu thy, pht hgp véi tinh than caa Trung dao. Payut-
to (1994) dién dat vé diéu d6 tham chi con manh mé hon, khi éng
khing dinh ring c6t 16i ciia Phét gido la sy khon ngoan khi biét diéu
do, va hoat dong kinh té phai dugc ki€ém soat bang sy diéu do, vi du
nhu tiéu thu lam nham huéng dén viéc dat dugc hanh phic hon la
sy thda man t6i da. Theo Peter Daniels (2006), sy diéu dd hodc c6y
tiét giam luu lugng vt chit va niang lugng trong nén kinh té tré nén
quan trong. Kha ning thich tng thanh cong phu thudc vao sy tiét
giam, nhét quan véi dao diic diéu do trong Phat gido.

Tiét kiém c6 nghia la it tiéu thy vét chét, 161 song don gidn va c6i ma
tdm tri danh cho cuia céi tinh than. Tt déng nghia cta ti nay la ty giGi
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han, lyia chon thiéu thén va ty nguyén don gian. Piic Phat da di dén két
luén ring tiét kiém la mot dic tinh hgp ly, béi vi nhiing ham mudn la
v0 d¢ trong tu nhién, va sy don gian héa nhiing ham muén sé gép phan
1am gidm b6t dau khé (Bouckaert - Opdebeeck - Zsolnai 2011).

Duia trén sy diéu d9, cting v6i viéc thyic hanh thién dinh, c6 thé tranh
dugc cai bay tiéu thy qua muic. Ngudi ta phai nhan thic dugc bao nhiéu
la dt vé nhu cdu co ban trong cudc song, béi vi xa hoi ngay nay khuyén
khich tiéu thy qua mdc. Vi dy, rit nhiéu ngudi lam t6n hai stic khoe
ctia chinh ho bing cach dn qué nhiéu, do d6 Iam cho ban than bi bénh
trong thai gian dai. Mot s6 ngudi bi thi€u moét s6 vitamin va khodng
chat, mac du dn nhiéu bita thinh soan. Ngoai viéc lam hai ban thén, viéc
ho an qué nhiéu sé lam thiéu hut thiic an cta ngudi khac. Do d6, chi phi
xa hoi va méi truong do tiéu thu qud mdc, ching han nhu can kiét tai
nguyén thién nhién va chi phi phét sinh do cham séc stic khoe la rat16n.
Mat khac, Phat gido gitip nhan ra sy diéu d6 va sy hai long dé tir d6 c6
thé dat dugc sy can bing ma khong tiéu thu qua mic (Payutto 1994).

Richard Welford (2006) khing dinh ring céc dic diém chinh trong
kinh té Phat gido la sy diéu d¢ trong tiéu thy, va sy sang tao hodc van
dung tri tué tich cyc ctia con ngui. Chanh niém va sing tao cho phép
loai bo suy nghi don gian, nhiing vin dé nghiém trong nhat ctia sy hién
dai dan dén hiy hoai mai truéng va bat nguon ti cht nghia duy vatkhoa
hoc. Nhu Clair Brown (2017) khing dinh, 4p dung kinh té Phét gido &
cdp do canhéan c6 nghiala 4p dung chanh niém trong tiéu thy, cinglam
viéc v6i nhiing ngudi khac va thuc hién cdc hanh dong dung dén.
Cé nhiing sang kién hiéu qua d€ ap dung chanh niém trong tiéu thy
trong thé gisi duong dai. Vi dy, cha nghia tiéu thu dao dic (Boda -
Gulyas 2006) la mét trong nhiing séng kién pht hgp véi quan niém
ctia Phét gido vé tiéu thu chdnh niém. Do do6, chanh niém la mot
phin co ban dé€ tin hudng cudc séng ma khong can dua vao cha
nghia tiéu thy, vi ham muén nhiéu hon va nuéi duéng nhiing ham
muén chi dem lai sy thit vong va tuyét vong (Brown 2017).

Duia trén nhting gido ly coban ctia Phét gido, tiéu thu c6 trach nhiém
hoac dung din khong lién quan gi dén sy thoéa man duc vong ma cha
trong hon vao sy thoa man nhiing nhu ciu trong cudc séng. Theo cic
y tudng cta kinh t&€ hoc Phat gido, tiéu thu dung din tao co hdi nhin
ra cac gié tri Phat gido vé bt bao dong, diéu d¢, thanh dam (don gian),
chdnh niém va sang tao. Tit ca cac gid tri nay la cac bd phan cdu thanh
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chtic ning khich quan ctia viéc tiéu dung dung d6i véi nhu cau co ban
trong cudc song. Thuc hanh cic gid tri nay trong tiéu thu cé thé gbp
phan tao diéu kién thudn lgi cho viéc bao tén moi trudng va giam thiéu
tac dong moi trudng cin ban do tiéu thu.

V. THAO LUAN

Céch tiép can cua cac Muyc tiéu Phat trién Bén viing ctia Lién
Hop Quéc doi véi cac mo hinh san xudt va tiéu thu bén viing la phuong
phép khoa hoc ky thuat (Mitroff 1998), trong d¢ ting trudng kinh té
dugc coila mot tién dé dé dat dugc sy bén viing bang cach tang cuong
hiéu qua bang cach gidi thiéu cic cong nghé mdéi.

Muc tiéu c6t 161 ctia muyc tiéu nay la tich roi tang trudng kinh té€ véi
viéc st dung tai nguyén va suy thodi moéi trudng. Muc tiéu nay stt dung
von ti viing vé kinh té€ nhu 13 co's6 ha ting bén viing, tiép can céc dich
vu co ban, cong viéc xanh va t6t va kha ning canh tranh kinh té, theo
doi tién trinh bén viing véi cac diéu khoan kinh té nhu chi phi kinh té,
moi trudng va xa hoi, va hiéu qua tai nguyén va ning lugng. O cdp do c4
nhan lién quan dén tiéu thy, tdm quan trong cta gido duc va giam chit
thai cting dugc nhan manh théng qua cic thudt ngi vé m6 hinh kinh té
nhu dua ra cdc tiéu chudn va nhan hiéu.

Muyc tiéu ddm bao mo6 hinh san xudt va tiéu thy bén viing dugc thuc
hién theo cach tiép cin tii trén xudng ti cdp do ctia cic quoc gia va to
chtic. Tuy nhién, ciu hdi van con la liéu séng kién nay c6 thé giap nhan
loai thanh cong trong viéc thich nghi véi cic diéu kién khi hau thay
déi trong ky nguyén Anthropocene hay khong.

Céch tiép can cua Phat gido vé tiéu thu cé trach nhiém m& rong
phan tich khoa hoc ky thuit cia LHQ vé khia canh tinh than hién
sinh, anh hudng ding ké dén cdc khia canh hé thong va lién hé da
chiéu gitta c4 nhan va xa hoi ctia vin dé (Mitroff 1998).

Muyc tiéu tiéu thu dung la gdp doi. Mot mit, nham muc dich
giam triét d€ hodc loai bo hoan toan viéc tiéu thu theo ham mudn,
mat khac, nhim ap dung cdc gia trj phi bao luc, diéu d¢, tiét kiém
(don gidn), chdnh niém va sing tao trong trudng hop tiéu thu nhu
cdu co ban trong cudc song, cy thé la thyc phdm, quin 4o, nha 6 va
thudc men. Tiéu thy, theo cic gid tri Phét gido, gop phan bao tén moi
truong, va giam thiéu tic dong moi truong.
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Tiéu thu dung bit dau bang 1ap ludn lién quan dén ban chait con
ngudi va ban chét ctia ham mudn. Céch tiép cn ctia Phit gido c6 ging
gidi thich van dé tiéu thy va dua ra giai phép kha thi & cip d6 cd nhan,
do d6 trinh bay chu dé theo cich tiép can tir dudilén. Tiéu thy ding b
sung va vugt qua quan niém thong thudng vé tinh bén viing, do hién
tugng c6 ban chit vo thuong, theo Phit gido tinh bén viing khé c6 thé
dat dugc (Kovacs 2011).

Cac cach tiép can thong thudng ctia moé hinh tiéu thu bén viing va théi
quen tiéu diing gidi quyét coban véi cau hoilam thé nao dé dat dugc subén
viing. Gidi thich cta Phét gido khong chi don gian 1a cic phuong phap tiéu
thu ding, ma con gid dinh viéc gidm s6 lugng triét dé€ hoac loai bo hoan
toan tiéu dung theo ham mudn. Diéu kién hién nay caa Hé thong Trdi dat
va céc diéu kién khi hdu khong cho phép con ngudi tu do theo dudi ham
mudn ctia minh, hodc hdu nhu khong cho phép thuc hanh diéu d6 trong
trudng hop thyic hanh tiéu thy theo ham muén. Do d6, khong chi don gian
la diéu d6 hodc thoa man, ma t6i thiéu hoa triét d€ phaila chic nang khéch
quan trong viéc giam thiéu trong trudng hop tiéu thy theo ham mudn.

Cach tiép can ctia Phét gido vé tiéu thu c6 trach nhiém dé xuit giam triét
dé€ hoic loai bé hoan toan tiéu thy theo ham mudn, hon la cho phép moi
ngudi thuc hanh mot s6 gia tri Phat gido lién quan dén viéc tiéu thu nhu cau
co ban trong cudc song, tir d6 anh hudng dén khai niém tiéu thu ding
dan trong thuc té..

IV.KET LUAN

Kha ning xay ra tham hoa khi hiu sép t6i trong ky nguyén Anthro-
pocene khién nhan loai can phai thich nghi véi diéu kién khi hau thay
d6i trong tuong lai gan theo moi cdch kha thi. Cac Muc tiéu Phit trién
Bén viing ctia Lién Hop Qudc bao gom mot s6 sang kién day hia hen
nham dat dugc sy thich ting, mac du cic sang kién d6 ciing c6 nhiing
han ché.

Bai viét giGi thiéu cach tiép can, theo d6 Phat gido dong gbp vao
cudc tranh ludn vé tiéu thy bén viing. Céch tiép cin truyén thong,
chu yéu la khoa hoc-ky thuit vé chu dé nay dugc b6 sung bing quan
diém hién sinh - tam linh. Trudc tién, Phat gido kéu goi giam triét
dé hoic loai bo hoan toan tiéu thu theo ham mu6n, nhe dé giam
bét dau khd ca nhan, xa héi va moi trudng. Hon ntia, tiéu thu dung
dan tao co hoi dé thuc hién cic gia tri Phat gido vé phi bao dong,
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diéu d9, tiét kiém (don gidn), chinh niém va sdng tao trong viéc
tiéu thu cac nhu ciu co ban trong cudc séng. Do do, tiéu thy ding
khong doi hoi tiéu dung theo ham mudn, ma chi tip trung vao nhu
cdu co ban trong cudc soéng, do dé tiéu thu ding cé théla mot phan
quan trong trong mo hinh thich tng véi diéu kién khi hau thay dé6i.
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