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I. GIOI THIEU

L&i day ctia Btic Phat qua nhiing ban kinh Pali thao luin vé trach
nhiém dao dic ctia méi cd nhan, két qua ctia y chi hanh dong cta
nhén loai, két qua nd Iyc ctia nhan loai va sy khai dau trong viéc tu
chuyén hoéa dao diicla 6 ngay day va by gis. Biéu hién nhu moi ngudi
dugc tu do chon lya con duong minh di, dt 1a theo con dudng dé dat
dugc an binh va hanh phtc hay theo con dudng cua sy xung dot va
khé dau. Néu ho chon lya di theo con dudng tich tri, chiém hiu va
thu gom ctia cdi, diéu d6 dem t6i hau qua véi sy tranh chap, xung dot
va chién tranh r6i kéo theo sau d6 1a ngheo d6i va khé dau. Tuy nhién,
néu ho chon di theo con duong ctia sy bé thi, xa bo va bao dung, diéu
d6 sé dan t6i két qua binh yén, thinh vugng va hanh phic. Néu ching
ta hoi ring vi sao moi quan hé cé vé nghich ly gitia nhan va qua, ciu
tra 161 that don gian: D6 1a ludt nhdn qud van hanh - nhiing hanh vi
v6i mong mudn qua tac y, 16i néi va hanh dong - nén ting dua trén
st hoat dong ctia dong duyén khai. Khi tim dugc giai phong khoi
tham, san va si, nguoi d6 trai nghiém buéng xa, binh an va hanh phuc.
Néu véi tam tham mudn thi sé khong bao gi¢ cdm théy toai nguyén,
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thuong thi tré nén ham muén nhiéu hon nita, két qua tat yéu la két
thuc trong bat hanh. Tam san hén va tham muén luén nhu ngon lta
am i trong tdm. Trao ting mén qua, cttu vt mot cudc doi, trao di su
chan thanh yéu thuong va quan tam t&i nguoi khdc sé sinh khéi hanh
phuc; trom cip, sat sinh, ta ddm sé ching thé c6 dugc hanh phuc,
binh an. D€ thuc sy hanh phic, méi ngudi can phai tu dudng tré nén
t6t thuc su, cho ban than minh va dem sy t6t lanh dén véi ngusi khac.
Lam sao dé thanh ngui t6t thuc sy tly thudc vao lam thé nao tao ra
nhtng nhén lanh hoa hgp véi nhiing viéc minh lam Ia nhan t6 nén
tang dem t&i qua cta hanh dong tac y (kamma-vada).

Nhén t6 qua ctia nhiing hanh déng c6 tic y la mot trong ba nhin
t6 co ban tao thanh gido ly dao dic ctia Phat gido nguyén thuy. Hai
nhén t6 con lai 1a nhin t6 cdn thiét dé tao nhiing nhan lanh (kiri-
ya-vada) va nhan t6 ning lyc thyc hién nhiing hanh dong dao duc
tot (viriya-vada). Dic Phat biéu 16 ba nhan t6 d6 trong ban kinh
(AN, tr.287) nhu sau: “Gio day tala A La Han, Bic Gidc Ngo Vién
Man, ta chi day (ba diéu cin ban): g6c cta hanh (y muén), géc
ctia nhan (lam diéu thién), géc cta ning lyc (thyc hi¢n)” O diém
nay, Karunadasa (2013, tr.75) binh luén ring: “Ba yéu t6 nay ... tap
trung vao ba gido ly quan trong cta Phét gido chi day vé gido ly dao
duc doi séng. Diéu khién ho chi ra la sy ting h¢ cudc séng dao dic
tich cyc néu ty no la khong thich hgp. D€ ddy dua y nghia, sy ing ho
cudc séng dao dtc tich cuc phéi dugc bs sung thém, dau tién véi
sy gidi thich dya trén ly tri nhu tinh hiéu qua ctia nhiing hanh dong
dao duc, va diéu thit hai, chting minh vé muyc dich can thiét va sy
khao khat qua vai tro né lyc ctia con ngudi trong sy thuc hanh doi
séng dao dic.” Nhan t6 hanh dong tic y cho thdy ring c6 muc dich
vé dao dtic kéo theo nhiing hanh dong thin trong chic chan dua
dén nhiing két qua. N6 doi hoi ring c6 mot sy tuong quan gitia cai
chting ta lam (hanh déng) va cdi chung ta thu hoach (két qui) va
cai d6 thudc trach nhiém vé hanh dong cua tu than. Nhan t6 caa
viéc tao nhiing nhén lanh cho thdy viéc can lam nhiting diéu bé ich
dao ddc va tii bd nhiing diéu khong dao dic). Khuyén khich tich
cyc huéng ching ta t6i moét cudc song diic hanh, ti€p nhin nhiing
qui tac tiéu chudn dao dic va két qua cua nhiing hanh dong tac y.

1. Xem Kinh Phap Ctké 183 (Norman 2004, tr.28): “Tranh tit ci nhiing diéu xdu; lam
tt ca nhiing diéu lanh; lu6n thanh tinh tim ¥, d6 1a 16i Phét day”
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Nhan t6 ctia ning lyc thyc hién nhing nhan lanh cho thay hiéu qua,
su can thiét va mong mudn qua vai tro nd lyc ctia con ngudi trong
su truy cdu doi séng dic hanh. Béi vy, két cdu vé gido ly dao duc
Phat gido nguyén thiy cé thé dugc xem nhu mét hinh tam giac,
trong d6 ba nhan t6 cin ban dugc dé cép bén trén dugc két ndi véi
nhau giéng nhu ba dudng ctia hinh tam gidc can. Néu ching ta nhdn
manh mot phan nay hon hai phin con lai, thi diéu d6 giéng nhu
ching ta da hiéu sai va giai thich sai két cdu cta gido ly dao dic, va
di ngugc lai v6i chinh gido ly dao dic. D& hiéu téng thé vin dé, yéu
cau chung ta néu rd gidi thich vé ca ba nhan té.

Trong nhiing qudc gia theo truyén thong Phat gido, tuy nhién,
gido ly dao ditc Phat gido dugc dinh nghia mét kiéu, d6 13, chi c6
nghia nhin qua cta nhiing hanh dong tac y hay 16i chi day vé ng-
hiép kamma. Két qua la dao Phat tai nhiing dit nudc nay chi hiéu
rang gido ly dao dic ctia Btic Phit chi la nghi 1& va cong cu khon
khéo dé tao cong duc va bién ho cho nhiting 1éch lac xa hoi & hién
tai trong cong dong ctia ho®. Béi vay, nhiing truyén thong Phat
gido nay hudng téi viéc hoat dong thién hanh theo nhém nhu cing
duong vat thuc t6i nhiing hinh tugng caa Dtic Phat va nhiing thanh
vién tu vién theo nghi thic, véi muc dich dat dugc ctia cai vat chat,
tai sinh lam ngudi hay sinh 1én nhiing c6i tréi trong dei sau. Viéc
lam ¢6 ging véi sy hiéu ldm nhu vdy chinh la nguyén nhan khién
cac Phét tf xao lang su thyc hanh pham hanh theo nhu gido Iy dao
duc ctia Phat gido nguyén thuy. Dé tai nay, do d6, véi muc dich chi
ra ring néu gido ly dao dic dugc hiéu nhu trong Pao Phit nguyén
thuy dugc d4p dung trong gido duc toan cdu vé dao diic, n6 can phai
dugc dé cap mot cach toan dién, can phai giai thich ca ba nhan té:
nhén t6 vé nhiing hanh dong tic y, nhan t6 vé viéc tao nhiing thién
hanh, va nhan t6 vé ning luc thyc hién. D& thuc hién dugc muc dich

2. Xem Vua 2005, tr. 22 & tr. 84. Truyén théng Phit gido tai Thdi Lan, Sri Lanka, va
Mién Dién hudng t6i khuyén khich tinh thu dong véi sy quan tdm hinh tugng. Nhu Sulak
ndi ring (tr. 22): “Sy thiét 1ap Phat gido ly gidi su &p biic nhu la su van hanh cta nghiép, néi
nhu thé thi ca hai néng d4n va dia chu dang git nhiing qua tir hanh vi cta ho trong nhiing doi
trudc; ngudi ndng dan cé nhiing nhin x4u va dia cha thu hoach cong diic qua xdy dyng nhiing
ngdi chira va tao l4p nhiing hinh tugng vé Ptic Phat.” Suu Kyi phét biéu (tr. 84): “Mot s6 ngudi
nghi nghiép nhu 14 s6 ph4n hay dinh ménh va ho khéong thé lam diéu gi khac. Pon gian la diéu
dang x4y ra bai vi nhiing nhan xdu ma ho da tao. Pay la cdch ma nghiép thusng dugc dién giai
G Mién Dién”
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nay, dé tai thao ludn vé tit ca ba yéu t6 theo tiing phan mét. Vi muc
dich di t6i két luan ring tit cd ba nhan t6 can c6 khong chi dinh ng-
hia gido ly dao duic Phit gido nguyén thily ma con dua ra buc tranh
dung din vé ludt dao ly trong trong doi song va hanh dong thuc su
can thiét cta thé gidila nhu thé nao. Qua thit viéc ddm duong ganh
vac cong viéc nay chic chin sé budc chung ta tim hiéu sy tuong
xting cua gido ly dao ddc caa Pao Phat nguyén thuy, 14y d6 lam
truyén thong cho sy gido duc dao dic toan cau.

II. NGHIEP / KAMMA-VADA

Nhan t6 hanh dong cht y1a mét trong ba nhan t6 caa gido ly dao
duic Phat gido nguyén thay. Diéu nay nhan manh ring khong huéng
vé nhiing hanh dong trong qud kht ma la nhing hanh dong trong
hién tai. Viéc thuc hién sy thay d6i doi s6ng con ngudi hay trinh do
du 1a nhiing muc dich thé gian hay tdm cao tim linh thi diéu ma ho
lam ngay trong hién tai y nghia hon la da lam & qua khit hay sé lam
trong tuong lai. Vi qua khu thi da qua, khong ai c6 thé thay déi. Co
nghia rang nhiing hanh vi b4y gi¢ 1a tim diém ctia cudc séng hién
tai. Diéu phéin biét nh4n loai & muc thdp hay cao chinh la & nhing
hanh vi ctia ho trong hién tai. Nhiing hanh vi nay dinh ré ching ta
13 ai va ching ta sé trg nén ra sao (DN 111, tr.203): “Lam cha nhiing
hanh vi cta chinh minh, thita huéng nhiing hanh vi; ho tao thanh
tt nhiing hanh nghiép ctia minh, tiét ché nhiing hanh vi ctia minh,
hanh dong cta ho 1a noi ho nuong ndu. Hanh vi d6 phan dinh ké
ha liét hay ngudi cao cd” Tham chi nhiing hanh nghiép qua khi da
g6p phéan vao nhiing cach hinh thanh sy sinh ra hién tai caa ching
ta, nhu ban vin chi ra (Sn, v. 650), “khéng béi vi dong déi sinh ra
ngudi d6 trd thanh pham thién (tu si, ngudi ting 16p cao); khong
bdi vi dong doi sinh ra ngudi d6 khong tré thanh pham thién.” Néu
nhu vy, thi lam cich nao? D6 1a “qua hanh vi ngudi d6 tré thanh
pham thién; qua hanh vi ngudi dé khong phai la pham thién.” Day
cang la truong hop dua téi viéc phén loai nhiing ki€u ngudi theo
nghé nghiép theo 16i c6 truyén. Nhu cing mot ban vin chi ra (Sn,
vv. 651-652): D6 la “qua hanh vi mét ngudi trd thanh nong dan;
qua hanh vi mét ngudi trd thanh thg tha cong; qua hanh vi mot
ngudi tré thanh thuong nhén, qua hanh vi mét ngudi tré thanh
no lé. Qua hanh vi mét ngudi trd thanh ké trdm; qua hanh vi mot
ngudi trd thanh ké wa danh nhau; qua hanh vi mét nguoi tré thanh
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ngudi dang hién hy sinh; qua hanh vi mét ngudi tré thanh vi vua”
Do d¢, diéu can thiét la ching ta hiéu hanh vi va nhiing két qua cua
né nhu ching thyc sy 13, 1a tuy duyén. “Nhu thé, ngusi khon ngoan,
xem xét diéu kién cin nguyén, hiéu biét qua ctia hanh vi qua hanh vi
thé giGi van hanh, qua hanh vi con nguéi phat trién. Tao ra hanh vi
nhu budc moi day, giong nhu truc xe 1a maéi budc ctia mot xe ngua
di theo suét khong doi.” (Sn, vv. 653-654; Norman 2004). Nang luc
ctia nhitng hanh vi trong hién tai bién chuyén ro rét trang thai trong
hién tai ctia ching ta. Nhitng hanh vi ma moi ngudi lam hién gis
khong chi c6 sy tic dong trén kinh nghiém hién tai ciia ban than ho
ma con gop phan hinh thanh nhing kinh nghiém ma ho chua cé.

Nhing viéc lam ctia nhan t6 tic y khong khac véi nhiing viéc
lam theo luat duyén khai. Trudc tién la vé chiic nang caa luat dao ly
va sau do 1a vé chiic ning cua ludt nhan qua chung, 4p dung chung
cuing cho tit ca moi linh vyc cia doi song va thé gisi. Cach ngon
quén ching vé luat nay 1a (SN I, p. 227): “Gieo gj, thi git ndy”®.
Trong gido ly dao dtic nay, nhing hiéu ting ctia nhiing hanh vi qua
kht la khong pha nhén nhung ching ta c6 néi ring chiung khong
& yén do va diéu d6 khong tic dong mot cach tit dinh. Dic Phat
chi ra cho chung ta thdy sy lién hé téi nhiing hanh vi qua khit trong
phén tiép theo (MN I, tr. 390): “Dong déi ciia mot ngudi sé trd
thanh la tir ngudi do da tao thanh, bat ci diéu gi nguoi d6 lam, qua
do phat sinh. Khi duyén xuét hién, nhan theo dé ty héi. Nhu thé ta
néi, ho 1a ngudi nhan nhiing hanh dong ctia chinh ho”®

V6i méi hanh dong dao dic da lam, ngudi thuc hién da gieo.
Diéu nay dién ra nhu thé nao? Mot hanh vi tét dugc lam khién tim
thic thanh tinh; mo6t hanh vi x4u dugc lam khién tam thidc 6 ué.
Miat khdc, thanh tinh va khong thanh tinh cta tim thidc ciing quyét
dinh nhting hanh vi va ting xt sau dé. Su cing ¢ qua lai nay két hgp
gitia hanh vi va trang thai cta tdm thdc 14n lugt hinh thanh théi d¢
va tinh cich cia mét nguoi. Nhu dao dic trong gido Iy Phat gido
cho chung ta biét, y dinh 1a dong co thuc ddy phia sau mét hanh

3. “Pi gieo gidng nio, s& git qua ndy. Hanh thién s& thau git qua lanh. Hanh ac
s& thau git qua dit. Hay gieo giéng tot, Ta s& huong qua lanh.”

4. ... iti kho punna bhiita bhiitassa upapatti hoti; yam karoti tena upapajjati,
upapannam enam phassa phusanti. evam paham punna kammadayada satta ti vadami
(Kukkuravatika-sutta).
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vi va né dinh ré6 phdm chét dao dic cta hanh vi do. Tit ca tu cach
dao dtic hay khong dao diic xudt hién tir hanh dong 4c y. Chi nhiing
hanh dong tac y hop véi luan thudng dao 1y 1a c6 ¥ nghia. Vily do
ndy, Dtic Phat nhan dang hanh vi thyc chit thudc tinh thin (AN
11, tr. 415): “Tac y (cetana) ta goi la nghi¢p (nhiing hanh dong nay
sinh tt dao ly); c6 cha ¥, ngudi d6 thyc hién qua than, khiu, hay y”
Stic manh ctia hanh dong phu thudc vao pham vi thyc hién dugc
can nhic than trong (saficicca). Nhu vy, tu cich dao dtic cia mot
hanh dong ndm trong sy tic y bén trong. Tac y t6t thi dong co bén
trong tot dan dén hanh vi va biéu thi hanh vi t6t, tic y xdu thi ngugc
lai biéu thi hanh vi xdu. Nguoi d6 thuc hién nhiing hanh vi hodc véi
dong co tot hodc v6i dong co xdu. Tham, san va si bi xem la nhiing
dong coxdu va ching luén goép phan giy ra nhiing hanh vi xdu. D6i
lap véi tham, san, sila khong tham, khong san va khong si, va nhiing
diéu d6 dugc xem la nhiing dong co tét dem lai hanh vi dao duic tot.
Mot ngudi tif bo tham, sén, si, trang thdi ty nhién cta tam thic dat
dugc goi la trang thai khong tham, khong san, khong si va ho huéng
vé nhing phdm tinh tich cyc v6n cé trong tdm ty nhién. Nhiéu
dang hanh vi ctia than, khiu va y 1a nhiing sy biéu hién ty nhién caa
nhiing dong co t6t va xdu (MN I, tr. 489): “Nay Vaccha, tham 1a bét
thién, khong tham 1a thién, sn 1a bat thién, khong san la thién, si la
bt thién, khong si 1a thién. Theo nhu vay ba diéu la bat thién va ba
diéu kia la thién”

Nhu luat duyén khéi day ring, nhiéing hanh xt ctia con nguoi bi
diéu kién boi nguyén nhan, va hanh xtt dugc sinh ra béi nhiing hau
qua tuong quan. Suy xét nhiing viéc lam lién két gitta hanh dong va
két qua, moét ban kinh phén loai nhéing hanh dong thanh bén phéan
(MN I, tr. 389-391: hanh vi den t6i di cing két qua den t&i, hanh vi
trong sang di cting két qua trong sang, hanh vi den t6i vatrong sang
di cing két qua den t6i va trong sang, va hanh vi khong den t6i ciing
chéng trong sang di cing két qua khong den tdi cing khong trong
sang.” Dong dau tién, hanh vi den t6i di cing két qua den t6i, c6 thé
dugc quan sat tu trudng hop cia moét ngudsi dan ong gieo dau khé
cho nguoi khac va nhu két qua biéu hién trong mét thé gisi dau khé
noi anh ta gdp g6 tiép xtc dau khé va nhén lai kinh nghiém nhing
cam giac phat sinh dau khg, chi toan dau buén. Dong thi hai, hanh
vi trong sang di cing két qua trong sdng, thdy tit truong hop mot
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nguoi dan 6ng khong gieo dau khé cho ngudi khac va cting véi két
qua biéu hién trong mot thé giéi khong khé dau noi dé anh ta gap
g0 tiép xuc va nhén lai kinh nghiém nhéing cam giac khong dau khé,
chi c6 hanh phuc. Dong tht ba, hanh dong den téi-trong sdng véi
két qua den tdi-trong sdng, thdy tu truong hgp caa mot ngudsi dan
ong ngudi da gieo dau khd va cing gieo hanh phic cho nguoi khac
va nhu két qué biéu hién trong mdt thé giilan ca khé dau va hanh
phtc ¢ do6 anh ta gdp g& tiép xtc cd hai cam gidc dau khé va hanh
phtc, tron lan vui suéng va dau khé. Dong thit tu, hanh vi khong
den t6i cing khong trong sdng di cting két qua khong den t6i ciing
khong trong sang, xét theo nguyén nhén suy vi cta hanh dong, né6
13, téc y tit sy budng tha & ca ba loai hanh dong c6 vé tiéu cuc da dé
cap phia trén. Nhiing hanh dong ctia con ngudi la hang loat su lan
16n, va nhu vy chung ta ciing dugc quyén kinh nghiém nhiing cam
gidc vui suéng cting nhu nhiing cam giac dau kha.

Dé nhiing két qua cta nhitng hanh déng dugc cam nhén va tré
thanh qua, cin c6 thoi gian. Diéu nay can c & ca hai hanh vi tot va
x4u. Bai thé, ching ta khong nén véi vang pht nhin can nguyén ctia
hanh vi tic y, nhu nhiing ngudi theo thuyét hu vo. Diéu dé dugc noi
rd trong mot ban vin md pham (Dhp, vv. 121-122): “Ché khinh
diéudcnho nhoi. Cho rang: ‘Qua bao théi minh chiu dau!"Nhéring
giot nudc nho lau. M6i ngay mét chut cing mau day binh. Nguoi
ngu gom goép vao minh, Bao diéu dc nho dan thanh hoa to. Ché
khinh diéu thién nhé nhoi. Cho rang: ‘Qua bao thoi minh huéng
dau! Nhé ring giot nudc nho lau, Méi ngay mot chut cing mau day
binh, Nguei hién tri chita tim minh,bao diéu thién nho dan thanh
phudc to.” Can nguyén, khi nhing hanh dong chin mudi, ngusi dé
nhin nhiing qua bdo ctia minh. Piéu nay dugc nhdn manh vé nhiing
hiu qué ctia nhitng hanh vi t4i 16i (Dhp, k. 127): “Du bay 1én tan
khong trung, hay la lan xuéng tidn cting bién khoi, chui vao hang
thdm nui doi, khip trén tran thé ching noi an toan, thoat tay nghiép
dc chét mang.” Diéu nay ngu y rang ngudi do c6 trach nhiém dai véi
nhting hanh vi ctia chinh minh va d6 1a qua caa hanh vi dugc kinh
nghiém bai chinh ban thin nguoi lam diéu dé. Diéu nay dugc dién
dat r6 rang trong mot doan chuyén ké trong mét ban kinh (MN 11,
tr. 179-180): “Ma hanh vi t4i 16i cta nguoi khong duge lam bdi me
nguoi hay cha nguoi, hay anh em trai hay chi em gdi va ban httu cua



526 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE SU LANH DAO TOAN CAU VA TRACH NHIEM

nguoi, hay béi ngusi ba con hay ho hang cta nguoi, hay béi nhiing
4n s hay nhiing vi ba la mon, hay béi nhiing vi tréi. Hanh vi t6i 16
nay nguoi da ty minh lam, va tu nguoi sé kinh nghiém qua caa n6.”

Ban kinh vé nghiép chi ra ring c¢6 mét sy tuong quan gitta nhan
(kamma) va qua (phala/vipaka). Mic du vy, c6 thé cho théy ring,
khi sy viéc xay ra triung hop véi sylién hé nay, thi dugc hiéu ring méi
lién hé nay hoat dong phu hop véi luat duyén khéi (paticca-samup-
pada). Do d6, gido ly dao diic Phit gido nguyén thiy chi ré méilién
hé gitia nhin va qua la khong xac dinh. M6i quan hé gitta nhan va
qua c6 thé dugc tom tit nhu sau: “Dya vao ban chét ctia hanh dong
va truong hgp ma né lién quan, c6 nhiing két qua riéng.” Diéu nay
c6 y mudn noird la gido ly dao dic Phat gido nguyén thily pht nhan
khong chi khong khoan nhugng véi thuyét quyét dinh (niyati-va-
da) ma con khong khoan nhugng véi thuyét vo dinh (ahetu-appac-
caya-vada/ adhicca-samuppanna-vada). V€ sau hai quan diém bi coi
1a phi Phat gido nay bi xem la ly thuyét mang tinh chit suy dodn vay
muon, bi xem nhu la v6 nghia khi 4p dung vao doi séng dao diic cua
cd nhin va xa hoi. Thuyét quyét dinh vé méi lién hé nhan va qua ndi
r6 mdt nguoi kinh nghiém qua cia mét hanh dong chinh xac theo
céch ma ngudi d6 da tao ra né. Mot ban kinh dua ra (AN I, tr.249)
quan diém nay nhu sau: “Nhu mot nguoi dan 6ng tao mét nhan réi
chinh anh ta kinh nghiém qua ctia né.” Nhu mét sy tan thanh viéc
hoan tra thuyét quyét dinh hoan tit gitta nhan va qua. Néu la truong
hop nay, nhu Dic Phét chi ra, doi séng ton gido 1a v6 nghia bai vi
khong c6 co hoi dé tiéu trit hoan toan dau khé. Su tuong quan gita
nhan va qua ma Pic Phit chi ra, tuy thé, dé ndi vé viéc chic chin
phai hoan tra la y nghia ma Phét gido dé cip. Diéu nay dugc ndi ro
trong ban kinh (AN [, tr.149) nhu sau: “Dtng nhu ngudi da gieo
nhéin va nhing két qua sé dugc kinh nghiém mot cich chic chin
(yathavedaniyam), nhu thé ngusi d6 kinh nghiém chinh nhiing két
qué (assa vipakam).” Néu trong trudng hop niy, ddi séng ton gido
1a c6 y nghia, va & d6 sé c6 co hoi dé hoan tat sy tiéu trir dau kho.

Hon nta, theo gido ly dao diic Phét gido nay, moi hanh dong sé
san sinh nhtng két qua, nhung tit ca nhing két qua nay sé khong
giong nhau. C6 rit nhiéu diéu kién khac cé thé can thiép vao su
quyét dinh mdi quan hé gita nhan va qua. Piéu kién nay ctia qua
dugc Ddc Phat minh hoa qua sy so sanh sau day (AN I, tr. 250):



GIAO LY PAO DUC PHAT GIAO NGUYEN THUY bOI VOI GIAO DUC PAO PUC TOAN CAU | 527

“Néu mot ngudi cho mot cuc mudi vao mot chiée ly nho day nudc,
nudc & trong ly nude d6 sé lap tiic tréd nén mian va khong thé uong
dugc. Mic du thé, néu ngudi d6 bo cuc mudi tugng ty xuéng dong
song Hang, béi vi song Hang rdng 16n, nudc nhiéu, chi bay nhiéu
mudi sé khong bi man va cé thé udng dugc.” Tuong ty, Dic Phit
néi ring (AN I, tr. 250): “Mét ngudi vi pham mot 16i nho nhit c6
thé dan ngudi d6 xudng dia nguc. Nhung nhan 16i nhé tuong tu
ngudi khac pham phai c6 thé trd qua ngay trong chinh doi nay, c6
thé nhe hon hodc khong tré sanh niia.” Vi sao ¢6 su khac biét nay?
Diic Phit giai thich rang: “ngudi kia da khong tu duong ding din
vé than, khdu va ¥; nguoi d6 ha liét, ddng khinh, cudéc deoi ngusi
do6 ngdn ngui va khé s&; vi nguoi dé thim chi da gay chi pham 16i
nho cing dan hin xuéng dia nguc. Mic du vdy, mét nguoi ma da tu
duong dung véi than, khiu va y, nguasi d6 cao thugng va dang trong,
ngudi d6 dugc phu cho cudc song tho, nhiing qua ctia 16i da pham
dugc kinh nghiém ngay trong chinh doi nay, va doilac c6 thé khong
xudt hién chat nao.” Su giai thich nguyén van cé y truyén tai la diéu
dé6 phu thudc vao hoan canh trong hién tai ciia ngusi pham 161, qua
ctia nhiing hanh dong nao dé doi khi c¢6 thé khong tré nén traim
trong tham chi khong théy tré qua. Theo nhu gido Iy dao duc Phat
gido, doi khi nhiing qua ctia mdt hanh vi c6 thé dugc kinh nghiém
ngay trong doi nay, va doi khi trong doi tuong lai.

II1. QUA / KIRIYA-VADA

Nhan t6 tht hai ctia gido ly dao dic Phat gido nguyén thuy la
qua (kiriya-vada), diéu d6 khuyén khich moi ngudi tao ra nhiing
hanh vi dao duc tot. Dic Phit ndi rang gido ly dao dic cua ngai
thdc giuc moi nguoi huéng téi hanh dong dao diic trong khi nhiing
ngudi khéc thiéu hanh dong dao dic va khong lam (akiriya) hanh
dong dao duc. Vi dy, theo thuyét quyét dinh dugc tan thanh vao
thoi Duc Phat tuyén b6 ring (AN I, p. 173): “Bit ctt diéu gi ngusi
nay kinh nghiém - du vui suéng, dau khé hay khong-khé-khong-
vui tit ca diéu do6 ti nguyén nhan vi da ting gay ra trong qua khu”
(pubbekata-hetu-vada). Dc Phat da hoi vé pham vi ctia quan diém
nay bat dau ring hoc thuyét dao dic nhu thé huéng moi ngudi téi
viéc khong hanh dong vi dao diic. Ngai ciing phé phan quan diém
than hoc vé nguyén nhan cua dao diic da tuyén bé ring (AN I, p.
173): “Bét ct diéu gi ma ngudi ndy kinh nghiém, tit ca déu la do
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hanh dong séng tao cta Chua troi” (issara-nimmana-vada). Déi
v6i Duc Phit, quan diém nay 1a nguyén nhan dan moi ngudi téi
doi song thiéu hoat dong dao dic. Cang thé, ngai bac bo thuyét vo
dinh tuyén b6 ring (AN I, p. 173): “Bét ct diéu gi ngudi nay kinh
nghiém, tit ca diéu d6 xdy ma khong dén ti nguyén nhan hay diéu
kién” (ahetu-appaccaya-vada). D6i v6i Diic Phat, ndm gii hoc thuyét
nay cting la nguyén nhan dan t&i két qua thiéu hanh dong dao duec.

Gido ly dao dic ctia Dic Phit nhim t6i viéc khuyén khich moi
ngudi khong chi chap nhin qua ctia hanh dong ma con chonloc nhiing
hanh vi t6t. Chdm ngdn ctia ngai Ia mét ngudi cd thé tré nén vi dai qua
viéc ]am nhiing diéu vi dai. Loi dan trong ban kinh, doc 1a (SN 11, p.
29): “Mot ngudi dat t6i sy cao thugng qua viéc lam nhiing diéu cao
thugng, khong lam nhiing diéu ha liét” Nhing hanh dong cao thuong
dong nghia véi nhitng hanh dong thién lanh dao ddc (kusala-kamma);
vi thé sy khuyén khich & day la Iam nhiéing hanh vi thién lanh. Ban kinh
chi r6 nhiéu cich thtic cta nhiing hanh dong thién lanh ma ching ta
c6 thé lam. Trong s6 d6, mét danh sach v6i mudi thién hanh phé bién
thuong dugc néu va tho luin trong nhiing ban kinh. Nhaing diéu do6
dugc noi rd nhu sy tiét ché ti bo nhiing hanh vi bat thién cta than,
khau va y. Sy tiét ché nhiing hanh vi bat thién tu né tao co hoi dé thuc
hién nhéing hanh vi thién lanh. Do viy, c6 ba thién nghiép qua hanh
dong cta thin, bon thién nghiép qua hanh dong ctia khdu va ba thién
nghiép hanh dong cuay.

Ba thién nghiép qua hanh dong ctia thin dugc néu nhu sau (AN 'V,
tr.266-268):

“Co ngudi tir bo, doan tan viéc giét hai nhiing sinh linh; tirbo gy va
v khi; biét tam quy, c6 long ttr, song thuong xét dén hanh phic déi véi
tdt ca chung sanh va loai hatu tinh.”

“C6 ngudi tit bo, doan tan viéc 14y caa khong cho; khong ldy trom
clia cai va tai sin ctia ngudi khéc trong lang va trong rting.”

“Co ngudi ttt bo, doan tan ta hanh trong cac duc, khong ta hanh véi
nhting ngudi ni dugc che ché boi cha me, c6 anh chi em ruét hay ho
hang che chd; da két hon, dinh hon hodc dugc phap luat bao vé.”

Bon thién nghiép qua hanh dong ctia khéu la:
“Co nguoi tit bo, doan tan 16i no6i déi; khong néi déi khi dugc hoi
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nhu ngudi lam chiing; khong thdy lién néi doi la thiy nguyén nhén la
vi minh, hodc nguyén nhén la vi nguoi; hodc nguyén nhan la vi mét vai
quyén loi gi.”

“Mot ngudi tit bo, doan tin ndi 16i hai usi; nghe diéu gi & ché nay,
khong di dén ché kia néi, dé sinh chia ré & nhiing ngusi nay; cing
khong nghe diéu gi & cho kia, di dén néi véi nhiing ngudi nay, dé sinh
chia ré ¢ nhiing ngudi kia. Nhu vay ngudi 4y séng hoa hop véi nhiing
ké ly gidn, ting trudng nhiing ké hoa hiép, thich tha hoa hgp, néi nhiing
161 dua dén hoa hop”

“C6 ngudi tit bo, doan tdn néil6i doc dc; ndi nhiing 16i nhu hoa, ém
tai, dé thuong, thong cam dén tim moi ngudi, dep long nhiéu ngudi va
vui y nhiéu nguoi.”

“Co nguoi ti b, doan tan noéi 16i phti phiém; ndi ding thoi, néi
chén that, néi diéu y nghia, ndi vé Phép, ndi vé Luit, néi nhiing 16i dang
dugc giti gin, ding thoi, thuan Iy, mach lac, lgi ich”

Cé ba thién nghiép qua hanh ddng ctia hanh Ia:

“Cé ngudi khong tham &i, khong tham lam tai vat cta ké khac va
khong nghi rang: “Oi! Mong rang moi tai vt ctia nguoi khac tré thanh
ctia minh.” “Cé ngudi c6 tim t6t, c6 ngudi khong khéi 1én hai y, hai
niém ma nghi ring: Mong ring nhiing loai hitu tinh nay song khong
oan thti, khong san han va nhiém loan,mong rang tit ca dugc an lac!”

“Ngudi c6 chanh kién, khong c6 tu tudng dién déo va tin vao ng-
hiép qua ctia hanh dong, c6 hanh vi thién va 4c; cic bdc dao hanh nhiing
ngudi da chan chanh thanh tyu qua tri kién va truyén b6 cho doi nay va
cho ddisau”

Mot ngudi c6 thé chu dong tao nhiing hanh vi diic hanh cho minh
khong? Khi van dé nay dugc hoi, Pic Phat da tra 16i 16 rang: “Co, c6
thé&” Nhiéu ban kinh trinh bay raing moi ngudi néi chung, cé tu do
trong suy nghi va hanh déng véi nhiing giéi han ty dit ban than vao
khuon khé trong nhiing giai doan dau ctia sy thyc hanh. Mic du
vdy, khi nhiéing dé t&r dan tién b qua sy hiéu biét 16i day ctia Diic
Phat, nhiing gi6i han dp dit nay bat dau ty tan ra. Qua hiéu va thuc
hanh, nguoi d6 tu ning dan kha ning chiém nghiém va hanh dong
tu tai. Vi dy, muc dich chinh cta Pao Phat va thyc hanh 1a d¢€ dat
dugc kha nang kiém soat tim (AN IV, p. 34): “Mot nha su hudng
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tdm t&i chi nguyén ma khong huéng tam t6i diéu minh muén.” Vao
cudi ngdy, hanh gid nén phai tu soi xét ban thin minh. (SN I, p.
132): “Téi chinh la bac dao su cia minh.” Bing c4ch nay, gido ly dao
duc Phat gido nguyén thuy tian thanh nguyén nhéin cua viéc dang
thuc hién cao thugng hay ha liét tuy thudc vao cd nhan dé. Pem
diéu d6 vao thyc hanh, ngusi d6 chinh 14 vi thdy ctia minh (Dhp, v.
165): “Lam diéu dc ciing béi ta; Nhiém 6 ciing vdy, tao ra béi minh; Va
khi lam nhiing diéu lanh, Hodc la thanh tinh do minh tao ra; Chinh ta
ty tao, ai ma khdc dau!”

Yéu t6 chinh trong gido duc hoc cua gido Iy dao dic Phat gido
nguyén thiy la nhan t6 dong co thic ddy. Diéu d6 hiéu ring dong
co cua con ngudi la diéu can thiét. Khi c6 dong co, ho nhanh nhay
hon va tép trung. Vi dy, nhiing ban kinh nguyén thay dan nhiéu vi
du khi Dtic Phit thiac ddy nhing dé tw ctia ngai ting truéng nhing
théi d¢ tich cuc (SN'V, tr. 417-418): “Duing dé dai v6i nhiing tim
niém b4t thién tiéu cyc; diing dé cho tam bat thién tiéu cuc dan dat
cudc doi 6ng.” Chung ta thdy rat nhiéu ban kinh trong dé 16i néi
thic giuc nay ctia Biic Phét da dugc bao trudce. Vi du, Dtic Phat dua
16i khuyén cho nhiing dé ti vé viéc tit bo t6i 16i v6i cau néi (AN I,
tr. 59): “Hay tu bo t6i 16i, ndy cic dé ti! Ngudi d6 c6 thé doan tan
t0i 161, hai cac dé ta. Néu khong thé ti bo t6i 161, ta sé khong noi
cdc 6ng hay lam nhu vay. Nhung c6 thé lam dugc, bdi vay, ta nodi,
“Hay doan trir tdi 16i!” Néu su tur bo t6i 161 nay giy hai va khé dau,
ta da khong noéi cac 6ng hay doan trit né. Nhung néu doan trit sy
t0i16i mang lai binh an va hanh phuc, béi vay, ta néi: “Hay doan tri
t0i 16i!” Tuong ty ngai khuyén cac dé tir hay tu dudng diéu tot lanh
(Ibid. tr.59): “Tu dudng diéu tét, ndy cac dé ti! Ngudi d6 cé thé tu
dudng diéu lanh, héi cac dé ti. Néu khong thé tu dudng diéu lanh,
ta sé€ khong noéi cic 6ng hay lam nhu véy. Nhung c6 thé lam dugc,
bdi vdy, ta néi, “Hay tu dudng diéu lanh!” Néu sy tu dudng nay giy
hai va khé dau, ta da khong néi cac 6ng hay tu dudng né. Nhung
néu doan trif sy tdi 161 mang lai binh an va hanh phuc, béi vay, ta
ndi, ‘Hay tu dudng diéu lanh!”

Gido ly dao dic cua Diic Phit cang ban thao tiéu chuin dé chi
16 nhiing hanh vi dao dtc va khong dao diic, hanh dong nao dugc
phép lam va hanh déng nao khong dugc phép lam. Lam sao ching
ta biét hanh dong nao la tét va hanh dong nao la xdu? C6 mot s6
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tiéu chudn suy xét d€ quyét dinh phdm chit dao dic cia mdt hanh
dong. Vi duy, mot ban kinh dua ra ba tiéu chudn (AN I, tr.147):
“Ngudi d6 can suy phai nghi liéu c6 sy tu can nhic khi thyc hién
hanh dong d¢ (attadhipateyya); liéu ngudi tri c6 phan déi diéu d6
(lokadhipateyya); hay liéu hanh déng d6 cé vi pham luat phép cta
cong dong (dhammanupateyya)”. Mic du vy, trong rit nhiéu ban
kinh ching ta thdy Dic Phét 14y nhiing hiu qua dé tiép cén doi song
dao dtic (SN 1, tr.57): “Ngudi d6 nén gieo nhan thich hgp khi ngusi
do biét ring n6é hudng téi hanh phuc cta chinh ban than” Hau hét
dua ra nhiing suy nghi vé nhiing két qua ngay tic khic cing nhu két
qua vé sau. Quy tic vang cua Dtic Phat trong viéc dua ra quyét dinh
dao ditc dugc chi r6 nhu sau: “Toi khong muén X xay ra cho minh.
Ngudi khdc ctiing vy ho khong muén X xdy ra cho ho. T6i khong
lam cho nguoi khac cdi t6i khong thich Iam cho ban than minh. Béi
thé, to6i khong lam X).” Qui tic vang ndy phan 4nh trong nhiing chi
day dao dic cta ngai danh cho céc dé tu. Vi du chung ta doc trong
mdt cau ké (DMP, ké. 129-130): “Sg thay gdy goc, guom dao; Sg thay
than chét hai bao cudc doi; Suy long minh ra long nguoi; Chd nén giét
hai hodc xui giét nguoi.” “So thay gdy goc, guom dao; Yéu thuong mam
song, khdt khao cudc doi; Suy long minh ra long nguoi; Ché nén giét
hai hodc xui giét nguoi.” Lap ludn nguyén do dao dic nay dugc néu
chi tiét hon trong ban kinh nhu sau (SN'V, tr. 353-354): “Diéu ma,
chii nha, ty Phap c6 mé ta thich hgp cho diéu dé khong? G day, chu
nha, mot dé ti vu ta phin dnh nhu sau: “T6i thich dugc séng, toi
khong thich bi chét. Toi khao khat hanh phic va khong muén diéu
bat hanh. Gia st c6 ngudi mudn giét toi, du téi mudn dugc séng va
khong muén bi chét, diéu dé sé khong lam t6i vui miing va hanh
phuc. Gia st t6i cing phai giét ngusi khiac ma ngusi d6 mudn dugc
song va khong muén bi chét, ngusi d6 khao khat dugc hanh phuc
va khong muén diéu bat hanh, diéu d6 cang sé lam ngudi d6 khong
vui miing va hanh phuc. Diéu d6 khong lam t6i vui va hanh phic
hay nguei khic vui va hanh phiac. Lam sao t6i ¢6 thé bit ngudi khac
phai chiu diéu lam t6i khong vui va khong hanh phic? Qua phan
anh theo cach nay, ngusi d6 tu bo viéc sat sinh; dong vién ngudi
khdc cing khong sat sinh; noéi vé sy tit bo viéc sat sinh. Nhu thé, hét
thay dao dic ctia nguoi do trd nén thanh tinh theo ba cach.”
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IV. TINH TAN / VIRIYA-VADA

Toan bd con duong thuc hanh Phat gido tuy thudc vao sy thé
nguyén cua chung ta trong thuyc hanh. Nhu mét ban kinh c¢6 néi
(KPC, ké. 276): “Cdc nguoi phdi ty ging cong; Chu Phat chi la thdy
day ma thoi. Con duong gidc ngd tuyét voi, Ty nguoi thién dinh theo noi
diing duong, Thodt ra khéi luéi Ma Viiong.” Hon nita, trong mét ban
kinh khac, Ptic Phat chi rd (SN I, tr.29): “Khéng béi diéu gi lam
cho ta ha liét, hay tré nén cao thugng; ma bdi cao thugng c6 thé
dat dugc cao thugng. Xtng ddng dudc ca tung la cudc doi thanh
thién nay. Vi thdy da t6i trudc madt con day. Vi dé khudy dong nang
luc dé€ con c6 thé chién thing cai chua tting chién thing, dé con cé
thé dat dugc diéu chua tiing dat dugc, dé con c6 thé ngd nhip diéu
chua tting chiing ngd.” Nhan t6 tha ba trong gido ly dao dic Phat
gido 14 tinh tdn (viriya-vada), nhén t6 ning lyc rén luyén, 1a s¢ cam
két va chuyén can caa ngusi d6. Biéu d6 cho thdy su phét sinh ning
luc c6 ging ctia ba nhén t6 dé€ dat dugc két qua cudi cung. Trong
nd luc ban dau, dugc yéu cdu la ta 4p dung “nang luc khéi dau”
(arambha). Khéi dau ctia mot hanh dong dem lai cho chiing ta sy
thoa thich (assada). Day ciing 1a Iy do ma chiing ta thich mao hiém
trong nhiing sy viéc mdéi. Mic du vay, trong sudt sy c6 ging ltic ban
dau, nhu hoan canh thudng thdy, ching ta d6i mat véi rat nhiéu khé
khin va chuéng ngai (adinava). B&i vay, trong giai doan nay, yéu
cau 1a chting ta ép dung “nang luc vugt qua” (nikkama). Cudi cung,
dé dugc két qua thanh cong (nissarana) tit luc khéi diu, yéu cau
chiing ta ty cht “ning luc tién xa hon” (parakkama) vi khong dya
trén nguyén ly 4p dung dang nang luc nay ching ta thdy moi ngusi
thudng ti bo gitia chiing khi gan t6i luc gat qua. Nhu Dtic Phit chi
ra, nhan loai ty cht ca ba loai ning luc thuc ddy nay va con nhiéu
hon thé. Vi dy, mo6t ban kinh nhan dién sdu dang ning luc (AN 11,
tr. 337-338): yéu t6 ban ddu, yéu t6 bén bi, yéu t6 c6 ging, yéu t6
stic manh, yéu t6 tiép tuc va yéu t6 thuc ddy. Dya vao sy hién dién
ctia nhiing ning luc nay, ching ta c6 thé quan sat nhiing hanh dong
ban d4u ctia moi nguoi, bén bi trong hanh dong, tu c6 ging trong
hanh dong, hanh dong manh mé, tiép tuc hanh dong, va thac ddy
hanh dong. Ban kinh nay ghi lai mdt cudc d6i thoai thi vi gitia Piic
Phat va mot vi bala mén. Ngusi d6 di t6i gdp Dic Phét va ndiring:
“Pao su Co6 Pam, t6i c6 mot dé tai va thay thé nay: ‘Khong co tu-bit
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dédu (natthi attakaro); khong c6 khéi ddu dugc dem t6i bsi ngusi
khéc (natthi parakaro).” Cau trd 16i caa Ddc Phat dép 1a: “Nay Ba
la mon, ta chua tiing nhin hay nghe thdy bét c ai ndm giw dé tai va
quan diém nhu vdy. B&i vi, ]am sao ma mot ngudi c6 thé ty [sé] dén
va [sé] di néi (kathaiihi nama sayam abhikkamanto, sayam patik-
kamanto evam vakkhati): “Khong cé tu-bit dau; khong c6 khéi
dau dugc dem t6i tir ngudi khdc?” Ngai hoi ngudi ba la mon kia mot
s6 cau hoi khac va khién cho ngudi dé hiéu rang nhan loai c6 rat
nhiéu loai nang luc.

“Nguoi nghisao, nay ba la mén? Li¢u c6 ning lyc ddu tién (Grab-

bha-dhatu) hién hitu hay khong?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi ma ndng lyc ddu tién hién hitu, cé dugc thdy qua hanh
dong ban ddu khéng?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi hanh déng ban dau dugc nhin thdy hién hiu béi vi nang luc
ban d4u hién hau, day la ty-khoi ddu cta nhan loai; day 1a khai dau
dugc dem dén tir ngudi khac.”

Trong truong hop nay, nang luc khéi ddu néi dén chiic ning qua
d6 mot hanh dong bat dau.

“Nguoi nghi sao, ndy ba la mén? Liéu c6 ning luc bén bi (nikka-
ma-dhatu) hién hitu hay khong?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi ma ning lyc bén bi hién hiiu, cé dugc thdy qua hanh dong
bén bi khong?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi hanh dong bén bi dugc nhin thay hién hiu béi vi nang luc
bén bi hién hau, day la ty-khéi dau cta nhén loai; day 1a khéi dau
dugc dem dén tir ngudi khac.”

Ning luc bén bi & day néi dén dang niang luc can thiét d€ c6 gang
trong hanh dong.

“Nguoi nghi sao, ndy balamén? Liéu 6 nang luc c6 ging (parak-
kama-dhatu) hién httu hay khong?”
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“Da c6, thua ngai”

“Khi ma ning lyc c6 gang hién hitu, c6 dugc thiy qua hanh dong
c6 gang khong?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi hanh dong c6 ging dugc nhin thdy hién httu béi vi nang luc
c6 gang hién hitu, day la ty-khdéi dau ctia nhén loai; day 1a khéi dau
dugc dem dén tir ngudi khac”

Ning lyc c6 ging & d4y ndi dén dang nang luc can thiét dé hoan
thanh mét hanh dong.

“Nguoi nghi sao, nay ba la mon? Liéu cé ndng lyc siic manh

(thama-dhatu) hi¢n hitu hay khong?”
“Da ¢, thua ngai.”

“Khi ma ning luc stic manh hién hiu, c6 dugc thidy qua hanh
dong stic manh khong?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi hanh dong siic manh dugc nhin thdy hién hitu béi vi ndng lyc
stic manh hién hitu, ddy la ty-khdi ddu cia nhan logi; ddy la khéi ddu
dugc dem dén tir nguoi khdc”

Dt cho con ngudi cé nhiing loai ning luc nay, néu nhuho khong
tang truéng dugc nhiing ky ning thich hgp dé€ 4p dung vao ding
thoi dién va dung cach thic, ho van thét bai khong dat dugc nhing
muc dich ma ho mong muén. Béi thé, diéu thiét yéu la ching ta can
phit trién nhting ky ning nay dé€ 4p dung nhiing ning lyc phat sinh
khong chi vao ding thai diém va dia di€ém ma con ding cach thiec.

Nhiing ban kinh ctia Dtc Phat chita dyng ménh moéng nhiing
chi day ma ngai ban cho céc dé t dé ren luyén ning lyc. Mot ban
kinh véi sy bit ddu caa Ddc Phat nhu sau (SN 11, tr.28-29): “Phép
do da dugc ta giai nghia r6 rang, gidi thich cin ké, phoi bay, dua ra
anh sang, da cai phang tir sy chip va, diéu dé du cho mot thanh
vién da tién vé phia truéc da mét niém tin ty khoi d4y ning lyc cta
minh nhu viy: Dt ¢6 phai chét, xé thit va xuong, dau thit va mau
c6 kho can trong than t6i, nhung t6i sé khong diing ning luc caa
minh cho téi khi t6i chua dat dugc diéu c6 thé dat dugc qua stic
manh cta than ngudi, qua ning lyc ctia than ngudi, qua sy s6 ging
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ctia than ngudi! Nhiing ké luoi biéng chim trong dau khg, 6 ué bsi
nhting hanh dong bat thién tdi 16i, va hét stc tho o véi viée tot.
Nhung ngudi nghi luc tran ngép hanh phuc, doan tdn nhéing hanh
dong bat thién t6i 16i, va cao thugng la tré thanh nguoi tot. Khong
béi diéu gi lam cho ta ha liét, hay tré nén cao thugng; ma béi cao
thugng cé thé dat dugc cao thugng. Cudc doi thanh thién nay nhu
tinh hoa cia mén d6 uéng. Bic thay da téi truéc mat nguoi. Cho
nén, nhiing dé td, ngai thic tinh nang lyc ctia nguoi khién nguoi c6
thé chién thing diéu chua tting chién thing dugc, khién nguoi c6
thé dat dugc diéu chua tiing dat dugc, khién nguoi chiing ngd diéu
chua tiing dugc nhin ra”

Du cho nhiing dé to dugc khuyén khich chuyén can dé dat dugc
muc dich ctia minh, méi nguoi phai ty tim sy can bang thich hop
trong viéc 4p dung nang lyc. Cho nén, Ptc Phit thudng ludn bit
phai (MN III, tr.159-160) 4p dung cin bing ning lugng (tinh tin
- viriya) tranh nghiéng qué nhiéu hay chi mét chut vé hai cuc (ac-
caraddha-viriya). Mot 13, v6i viéc qué c6 géng, ngdi so sdinh nhu mot
ngudi dan 6ng kep chat moét con chim cun cut va lam né chét ngat.
Mot 1a nang lyc qua yéu, ngai so sanh véi mot ngudsi dan ong gitt
con chim cut long léo lam n6 bay mat khoi tay minh. Loi khuyén
ctia Duc Phat danh cho Sona ciing minh hoa o diém nay (AN 1],
p- 375):

“Hay ndi ta biét, Sona, trudc kia khi ong con tai gia, cé phdi ong rdt
giéi choi dan luyt ding khong?”

“Da diing vdy a”.

“Viy 6ng nghi sao, Sona? Khi 6ng dé ddy dan qud chdt, thi giai diéu
¢6 hay 6ng va dng cé dé dang gdy dan khong?”

“Da khéng, thuwa Ngai.”

“Khi 6ng dé ddy dan qud 1ong, thi giai diéu cé hay va éng cé dé dang
gdy dan khong?”

“Da khong, thua Ngai.”

“Nhung nay, Sona, khi ma ddy dan ciia 6ng khong chat ciing khong
long, duoc diéu chinh & miic do via phdi, thi giai diéu cé hay va ong c6
dé dang gdy dan khong?”
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“Da dung thé, thua Ngai”

“Cang thé, Sona, néu nhu nang lugng bi khudy dong qua manh
mé thi dan t6i bon chén, va néu nang lugng qué long léo thi dan téi
ué 0di. Cho nén, Sona, quyét tim git ning lugng can bing gitp dat
dugc kha nang tinh than binh than, va thiu suét d6i tugng.”

Dboi song Phat gido mau muc dugec mo6 ta la mot cudc doi ma
hanh dong dugc thyc hanh véi su sic bén khon ngoan nhim dat
dugc nhiing muc dich ctia ban than & d4y va ngay bay gis. Chi quan
sat ma khong hanh dong thi chi nhu mét gidc mong. Du Dtic Phat
c6 chi ra, ma cac dé tit khong chic chan dat dugc nhiing muc tiéu
ctia ban than chi qua viéc cdu nguyén hay mong uéc. Cé nim diéu
dang ao udc, dé chiu va vui thich nhung hiém c6 noi thé gian: song
lau, dep dé, hanh phuc, danh tiéng va tai sinh t6t lanh. Mic du véy,
nhting diéu nay khong thé dat dugc chi qua sy cau nguyén va mong
uGc. Diic Phit c6 ndi ring (AN 111, pp. 47-48): “Ta khong day ring
ho dat dugc qua sy cdu nguyén (ayacana-hetu) hay qua mong wéc
(patthana-hetu). Néu mot ngudi cé thé dat dugc mong mudn qua
sy cdu nguyén hay mong udc, vy ai cdu nguyén va mong uéc cho
ho?” Ngai ndi ti€p: “Véi nguoi dé ti vu tt ma mong cdu cé mot cudc
song tho l4u, that 1a khong ich loi gi khi ma nguoi d6 cau nguyén
dé s6ng lau va vui thich trong viéc lam dé. Nguoi do tha rang theo
con duong ctia thé gian dua dén sy trudng tho. Di theo con duong
do ho sé dat dugc doi song truong tho, tré thanh chu thién hay lam
nguoi.” Cing mdt cich ap dung cho bon diéu kia.

D c6 thé thay dugc diéu do tit nhiing ban kinh, gido ly caa Puc
Phat chuyén ché theo d6 mot tu tudng tich cyc manh mé t6i viéc
thic giuc nhiing dé t phat trién thai d¢ tich cuc cho sy thyc hanh
cta chinh ho. Vi dy, sy tang trudéng chdnh niém trong céi chét chu
yéu dugc néu ra dé phat trién mdt cam xtic cip bach thyc hanh trong
Dao Phit. Nhu mot ban kinh c6 néi (AN 1V, tr.320-322), ngudi d6
nén quin chiéu moi sing/téi: “Toi van con nhiéu t6i 16i; néu to6i
chét hom nay/t6i nay do sé 1a diéu rdt ton hai d6i véi téi. Cho nén,
trudc sang nay/dém nay toi phai thyc hién manh liét, cuiong quyét,
c6 gang, nd luc va rang stc, chién ddu, chanh niém, binh than gat bo
nhting t6i 16i va tim thdc bt thién nay” Nhu ching ta c6 thé thay
trong chinh nhiing ban kinh, nhiing dé ta cia Didc Phat la mot tap
hop nhiing ngudi tich cyc va ning né, ho hudng téi sy chuyén can
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tt bo su lusi biéng. D6i véi ho, méi thoi khic déu dang quy bai vi
ho phin ddu dé dat téi sy tién bo tinh than ngay trong d6i nay, trudc
khi chét. Nhiing dé tu cho ring ho chi con rdt it thoi gian véi co hoi
vang ma ho c6 dugc khi tdi sinh than ngusi, vao thoi Dic Phat xudt
hién noi thé gian. Dtc Phit tiép sinh luyc cho cac dé t ctia ngai véi
16i tuyén b6 ring (Sn, vv. 331-333): “Thing ngudi lén! Ngéi thing
lén! Diéu cic 6ng cin c6 phai la nga khong? Nghi ngoi danh cho
ké 6m, hay chich bang gai d€ thdy dau va tinh tdo. Thing ngudi lén!
Ngoi thing lén! Ty rén luyén ban than chuyén can dé€ thanh tuu
binhan... Pliing b 16 co hoi; nhiing ké da bo 16 cohoi gio day dang
song trong khé dau.”

V.KET LUAN

Trong dé tai nay, y dinh cua toila gi6i thiéu gido ly dao dic Phat
gido nguyén thiy qua nghién ctru nhiing ban kinh nguyén thay ctia
Diic Phit, véi mai lién hé qua ba nhan t6 can ban cua qua qua hanh
dong tic ¥, gieo nhiing nhan tdt va rén luyén nang luc thuc hién
nhting nhan tét, nhim truyén téi doc gia gido ly dao diic Phat gido
nguyén thay la phdm chdt tot lanh can dugc ép dung vao gido duc
dao dtc toan cdu. Diém tranh ludn chinh la gido ly dao dic Phat
gido nguyén thiy bao ham ba chiéu cta gido ly dao dic khong chi &
nhiing dit nudc cé truyén thong Phat gido ma théi. G nhiing quéc
gia theo truyén thong Phét gido, m6 hinh Pao Phat dugc thyc hanh
1a nghiép qud véi ¥ nghia ban dau la d€ cho kiép sau, huéng dan
nhiing moén d6 thu gom cong dic theo cach ich ky dé dugc tdi sinh
1én nhiing c6i trdi trong nhiing kiép sau. Cho nén, gido ly dao diic
ctia truyén thong Phat gido nay thiéu di biéu 16 tinh than nhan van
c6 trong nhiing 16i chi day ctia Phat gido nguyén thuy. Nhing gia
tri vé sau nay la “nhén loai” va dé xuéng y tuéng ctia “cong din toan
cau” va “cong dong toan cau,” thita nhan rdng nhiing ca nhan, nhiing
hoi nhém va cdng dong véi sukhac biét vé s thich, ngdn ngi, nhan
thic va 16i s6ng, rang d6 1a véi su khéc biét vé dic tinh van hoa, ¢
thé chung s6ng va anh hudéng 1an nhau véi sy ton trong va long bao
dung. Dya trén kinh nghiém nay, diéu d6 dugc nhin xét ring gido
ly dao dic tan thanh trong truyén thong Phat gido duong thoi goi la
xu huéng riéng biét va cha nghia dan tdc trong khi gido ly dao diic
Phat gido nguyén thuy la tiéng ndi vé chi nghia téng thé, thudc da
s6 va mang tinh nhan loai. Vi thé, diéu d6 mang bao ham ring gido



538 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE SU LANH PAO TOAN CAU VA TRACH NHIEM

ly dao dic Phat gido nguyén thuay sé la phdm chit t6t cho su gido
duc dao dtic toan cdu, khong chi la thuc hanh riéng trong nhiing
quoc gia theo truyén thong Phat gido.
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