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L. TOM TAT

Trong bai viét nay, t6i trinh bay cach lam thé nao Phat Phap c6
thé dong gép cho su phat trién ctia gido duc toan cdu duong dai,
dac biét tap trung vao cach ma cac nha nghién ctu Phit Phap nhu
la gido vién, nhiing ngudi lam cong tic gido duc va nhiing ai quan
tam dén viéc gido duc gidi tré. Khilam nhu vay, chiing ta sé xem xét
mot s6 khuynh huéng va sy giao thoa gitia cic van dé gido duc va
tu tudng triét hoc Dong Tay. T déy, toi hy vong sé cung cdp mot
s6 su goi m& va tiém ning ma Phat Phép sé dem dén, thong qua su
thich nghi khéo 1é0 va tim nhin ctia sinh vién ca & khu vyic Uc chiu
va hon thé naa.

Phat Phép chi ra moét con dudng c6 thé dua con ngudi tu bat
man va vo minh dén gidi thoat hoan toan. Do do6, con dutng nay c6
thé dugc coi 1a mot phuong phap su pham phat trién cd nhan. D6
la phuong phap su pham theo nghia n6 thé hién ca khung ly thuyét
trong cdc van ban va chuyén luin, va bit bu¢c phai thyc hanh, trau
doi va hién thuc héa thong qua huéng dan cho ca gido vién va hoc
sinh. Phat Phap lam sing t6 thé gidi ching ta s6ng va phung sy nhu
thé nao. Do d6 dugc xac dinh dua trén ba ddu hiéu cua su ton tai: Vo
thudng (anicca), khé dau (dukkha) va v6 nga (annata). Ba ddu hiéu
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nay dua ra nhiing minh chiing Ia nén tang cho hoat dong dao dtc va
ttr bi, dé rén luyén tri tué thong qua tu duy va thién dinh.

Nhiing ddu hiéu nay dugc xem la phé quat, va tré thanh coi
nguon khi chung ta tim hiéu Phat Phép dé xac dinh “nhiing diéu”
sé huéng dan va “lam thé nao” d€ huéng dan cho gidi tré ngay nay
trong thé gidi ngay cang toan cau héa va thyc dung

Tinh tat yéu cta su thay d6i 1a khong thé bac bo, bat ké vian héa va
dia diém nao trong lich st. Tré nho c6 thé dé dang hiéu dugc trong khi
nhan thic vé sy chuyén d6i khong thé tranh khoi cta tit cd moi tha
cung cdp mot vién canh cé thé thiac ddy kha nang phuc héi va sy kién
tri trong sudt cudc doi hoc tap. Gidi thiéu cho nhiing thanh thiéu nién
vé khdi niém “v6 thudng” dua ra mot thach thic rong hon cho cic nha
gido duc, dic biétla & thé gisi phuong Tay, noi giGi tré bil6i cuén thoa
man nhting ham mudn trong viéc thuc hién udc mo, stic hip dan vat
chit va ndi tiéng trén mang xa hdi. Tuy nhién, nhting thanh thiéu nién
can dugc biét dén sy thay d6i mau chong ctia van vat, hoc cach nhan
dién sy vin hanh va kiém soat tAm minh. Thach thic 16n nhat va dugc
cho la cap bach nhat déi véi cac nha gido duc la nhan ra sy that vé “vo
nga” c6 thé chuyén thanh viéc hoc tap cé y nghia hon. Chia khéa & day
Ia tao tién dé cho su két ndi ctia cac hién tugng, thay vi tip trung vao
chi riéng ‘ban than” Piéu nay tao ra co hi dé nhin sdu hon vao cic tic
dong tiép theo c6 thé phat sinh tit cic hanh dong va phuong tién dé
dong vién thanh thiéu nién trau d6i dao diic thong qua hanh vi va phat
huy tri tué.

Theo The Dhammapada, Dhammananda (1988) viét trong mot
cht thich hitu ich cho ciu 258 ring panna (tri tué hoic kién thic) la
su hiéu biét ding dan vé thé gisi nhu dugc mo ta & trén trong Tam
phdp 4n. Hon nita:

Kién thic cé ba loai:

(i) Suttamaya Panna - kién thiic c6 dugc do phét ngdn.

(ii) Cintamaya Panna - kién thiic c6 dugc do suy nghi. Kién thiic khoa
hoc thuic té ctia phuong Tay 1a két qua tryc tiép ctia loai kién thiic nay.

(iii) Bhavanamaya Panna - loai kién thic vugt trdi c6 dugc nhs
thién dinh va chiém nghiém. Chinh nh¢ thién ma nguéi ta nhan ra
nhting sy thit vuot ra ngoai ly luan logic.
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Tri tué la dinh cao ctia Phét gido. D6 1a sy khon ngoan dan dén
st thanh loc va gidi thodt cudi cung (tr.472)

Bai vikién thitc c6 dugc thong qua thyc hanh nghe, suy ngam va
thién dinh, hé trg cho muc tiéu trau doéi tri tué, gido duc dugc Phit
Phap thong bao khac véi cach tiép thu kién thiic chinh théng caa
phuong téy, va trong khi suy ngdm, chiém nghiém, cha y va trong
thoi gian gan day, dua tri tué trd nén tién phong trong gido duc,
quan diém va kinh nghiém cua Phat gido phuc vy délam phong pha
cac linh vyc nay. Pay 1a mét nhiém vy day tham vong nhung phu
hop véi su phat trién gido duc hién tai va nhu cau dugc thé hién cua
cac sinh vién nhu nhiing nguoi dugc mo ta sau nay, tao ra mét linh
vic phét trién cho nhiing né luc do.

IL. KY NANG THE KY 21 VANANG LUC TOAN CAU

La nha gido duc Phat gdo, ching toi c6 vi tri t6t dé theo dudi
khuynh huéng nay. X4y dyng mot nén ting méi dé€ cting hoc tap
trong mot thé gidi phuic tap véi su phét trién nhanh chéng 6 khu
vuc Chau A Théi Binh Duong la Khung chuin muc dao tao Ning
luc Toan cau Thé ky 21. Chung dua ra nhiing ky nang cin thiét dé
ton tai va phat trién trong moét thé gidi ddy thich thitc va hoi nhép.
Tt Trilling va Fadel ddu (2009) cong viéc truc d6 dit ra ba loai
chinh: ky nang hoc tap va d6i méi; ky ning doc viét trong thoi dai
ky thuit s6; va cac ky nang s6ng va nghé nghiép da dugc cai tién va
mé rong dé bao gdom cac mdn hoc co ban vé doc, viét va s6 hoc -
nhung ciing nhdn manh vao nhén thic toan cau, kién thic tai chinh
/ kinh té va cic van dé stc khoe.
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Hinh 1. Nguoi hoc C21

Trong Hinh 1 & trén, hoc sinh dugc ddt vao vi tri trung tam ctia
quaé trinh hoc tip, va trong khi luc ddy chung la phat trién khoa
hoc va cong nghé Lay va Kamisah (2017) thu hut sy chu y vao cic
chién lugc gidng day dua trén ly thuyét hoc tap ctia nha xay dyng va
xay dung: (1) Thu hut sinh vién vao khidm ph4 va gidi quyét van dé
thong qua lam viéc nhém, (2) Tao co hoi dé truyén dat y tudng va
(3) Lién quan dén sinh vién trong qué trinh thiét ké. D4y 1a nhiing
ky ning ma céc nha gido duc Phit gido ctia ching to6i yéu cau, cho
du l1a day Phép hay cdc mon hoc khéc.

Ning lyc toan ciu, nhu dugc trinh bay dudi day trong Hinh 2
cang dang huéng dan phan 16n cai cach gido duc dang dién ra trong
khu vic. Sy thay déi dit hoc sinh vao trung tdm ctia qua trinh hoc
tap (trdi ngugc véi chuong trinh gidng day hoic dénh gid), cac kién
thiic co6t 161 nhu x6a mu1 chit, todn s6 va thong thao ky thuét s6 dugc
dua vao cac hoat dong hoc tap dua trén yéu cdu sing tao - hoc sinh
dugc khuyén khich dat cau hoi, tuéng tugng, thit nghiém, véi nhin
thdc vé hanh vi va m6i quan tdm ctaia ho déi véi ngusi khac. Hoc
sinh dugc khuyén khich hgp tic, suy nghi chin chin, gidi quyét vin
dé va giao tiép hiéu qua. Vai tro ctia nha gido duc la cung cdp mot
moi trudng hoc tap sé thu hut hoc sinh va phan tng véi y tudng cua
ho, phat trién chuyén mon lién tuc la Iy tuéng, chuong trinh gidng



DUNG GIAO DUC PHAT PHAP THAY POI CACH TUONG TAC | 545

day tré nén ning dong va viéc danh gid dugc hinh thanh lién tuc va
khong phuy thudc vao diém téng két. Stic khoe, cong bang va thanh
tich ctia sinh vién la nhiéing nguyén tic bao quat. Nhing Nang luc
Toan cdu nay cung cdp ca ngdn ngti chung cho cic nha gido duc
& khu vyc Dong Nam A va Chau A Thai Binh Duong dé giao tiép
trong mot khudn khé ma gido duc Phit gido c6 thé phét trién va tré
nén ré rang hon.

Critical Tr\in\(‘“a\(\@

ang Problem 50

Hinh 2: Nang lyc toan cau

Céc cdu truc nay dat ra cic tiéu chudn cao, nhu Hilt, Riese va
Sereide (2018) da luu . Ho dua ra mdt quan niém ly tudng hda vé
mot hoc sinh - sdng tao, cé trach nhiém, hop tic, tham gia, tu diéu
chinh va kiém sodt hoan toan ban thén, viéc hoc va tuong lai ctia c6
4y, va mot 1an nita, bat budc phai héi sinh gido duc gido duc va phat
trién chuyén mon caa chung t6i va trang bi cho chiing t6i gido vién
v6i cac ky nang dé thuc ddy cac loai hinh hoc tap.
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Chung toi nhan thdy ring trong ca hai hinh. 1 va 2, Phat trién
nhén vat dugc bao gém. Cac tinh nang chianh niém trong Hinh.1.
Dy la nhtng linh vyc phtt hgp véi cac nha gido duc Phét gido béi vi
Phap cung cdp mot hudng dan c6 hé thong dé tu luyén nhiing phdm
chét nay. Phét trién tinh cich va tu duy dao dic, cing néi bat trong
Chuong trinh giang day cta Ucbén canh Hoc tap xa hdiva cam xuc,
va nhiéu gido vién dang stt dung nhiéu hodn vi khic nhau cta cic
bai tip chanh niém véi hoc sinh ctia ho. Tuy nhién, méilién hé gitia
su hiéu biét dao dic va chanh niém, va thuc sy mot s6 phat biéu ro
rang vé dao diic / gid tri / dao diic la t6t nhat ad hoc. B&ivi hé théng
va thyc tién gido duyc la trung tdm cua sinh vién, va vi hé théng nay
tach biét gido duc cong cdng khoi ton gido, nén ciing cé mot sy
mién cudng lich st d6i véi viéc day dao dic mot cach 6 chu dich.

Téi déng khung loai hinh gido duc duéi day:

Self

Values
&
Ethics

Hinh 3. Giao duc dao dvcc ca nhan (Smith, 2014)
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IIL. NGUOI COHOC

Céc chudn muyc dao dic ctia gido duc, va ky vong xa héi cho rang
mot ngudi c6 gido duc sé 1a mdt cong dan c6 dao diic va phat trién
toan dién, va kinh qua moét lich st lau dai trong cdc hé thong dan
chu tu do, ddng chu y nhit la thong qua dan cht héa gido duyc caa
Dewey (1916) hoc tap ldy gi6i tré ]am trung tam. Trong cong viéc
ctia nha triét hoc gido duc cé anh huéng, R.S. Peters néi ring ching
ta c6 thé tim thdy sy thoa thuin gita khit vong Phat gido va gido
duc cong cong. Doi véi Peters, gido duc khong chi la ky nang thu
nhan. D6 la vé viéc lam mot cdi gi do cé gia tri va d€ cai thién con
nguoi, trong d6 nhat thiét phai bao gom mot chudn myc dao dic:

Thuc tién gido duc ctia gido duc la nhiing ngusi ma moi ngudi
c6 ging truyén lai nhiing gi ddng gid cing nhu nhing ngusi ma ho
thuc sy thanh cong trong viéc d6. Thanh cong c6 thé dugc danh ddu
biang nhiing dic tinh chung nhu y thiic vé sy pht hgp, d6 chinh xac
va stic manh dé tip trung va bang nhing ddc tinh cu thé hon nhu
long can ddm, sy nhay cam véi ngudi khéc va y thiic vé phong cach
(Peters, 1970, trang 26).

Khai niém vé mot ngudi cé hoc thiic dugc Peters phat trién
trong mét dn phdm sau nay, noi anh ta tao ra khoang cich xa hon
gitta nhiing gi gido duc c6 thé va nén, va huéng dan va truyén ba.
Bang céch cho phép sinh vién bién dai kién thiic bing cich hiéu ly
do cua sy viéc, thay vi phan ting don gidn, Peters lién két gido duc
dé hiéu cac két n6i va hau qua, bao gém nhiéu quan diém va ly luan
dao duc tiép theo:

Vi dy, bt ky phan xét dao diic nao ciing gia dinh niém tin vé con
ngudi Hanh vi ctia ngudi khac va nhiéu phan xét vé dao duc lién
quan dén viéc ddnh gid hau qua caa hanh vi. Do d6, mét ngusi co
hoc thic sé khong dya vao nhiing dién giai tho thién, thiéu tinh té
vé hanh vi ctia ngudi khéc khi dua ra nhiing ddnh gid dao dc; ong
sé khong bo qua nhiing khai quét tir khoa hoc xa hoéi, cho dén khi
ching ton tai, vé nhiing hdu qué c6 thé xay ra cta cic loai hanh vivi
pham (Peters, 1973, p. 240).

Vao thoi diém & Uc khi tinh cach va gid tri gido duc da nai bat
thodng qua Lovat va Toomey (2007) da thu hut sy chu y dic biét
dén vai tro thiét yéu cua gido vién nhu mét hinh mau dao duc va
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huéng dan déng hanh. Vai tro cta gido vién, dao su trong tiéng
Phan, la trung tdm trong truyén théng Phat gido va van la mot sy
theo dudi xtiing ddng cho cic su pham Phat gido d€ kiém tra phé
binh céc thyc hanh duéi anh sdng ctia vi du cia Pao su Shakyamuni
- gidang day theo nhu cau cua dé ta / hoc sinh.

Trong Chuong trinh giang day cta Uc, dugc thé hién trong hinh
3, chung ta c6 thé thdy cich dong khung ldy tré em lam trung tam
va riéng biét. V6i kiéu chia ré nay, trai ngugc véi dia tré dugc day
dé hiéu ban than 1a mdt sinh vét lién quan dén nhau, dong lyc dé
hanh dong vé mat dao diic bi gidam di - vi vay, noi gido duc dao duc it
c6 tdm nhin. O day c6 mot khodng cch trong gido duc va gido duc
gido vién ma cdc nha gido duc Phit gido c6 thé lam viéc dé lap day.

Byker (2013) kéu goi mot cdi nhin quéc té toan ciu. Tit ca
ching ta khong nhit thiét mong dgi con cdi minh theo dao Phit,
nhung ching ta van c6 trdch nhiém huéng dan chung huéng téi
nhting ca nhan hanh phtc va nhiing c6ng dan toan ciu t6t. Hon
nita, nhu Byker, Erik va Marquest (2016) cho ring day 1a mot diéu
bit budc. Ton gido toan cdu bi budc ti chinh tri. Hurd (2018) phin
dinh mét cach hiéu qua ba ton gido (chuyén gia, séng va cai tri) va
cac nha gido duc Phat gido phai chd y dén ba pham vi anh hudng
nay.

IV. GIOI TRE TOAN CAU

Hoc sinh la trung tdm caa nd lyc gido duc, va cic nha gido duc
phai dap ung véi phuc lgi, kha ning phuc hoi va hanh phic caa ho
thong qua cac phuong phap su pham déan cha va ldy tré em lam cha
dé trong suot cudc thao ludn nay. Do d¢, ro rangla cac nha gido duc,
ching ta phai biét hoc sinh ctia minh.

Phan 16n nhiing gi dugc biét 1a dang bdo dong.

O Uc: khodng mot trong 35 nguoi Uc tré tudi tit 4-17 bi réiloan
trdm cadm; mot trong 20 (5%) thanh nién t 12 dén 17 tudi da trai
qua moét r8i loan trdm cam 16n trong giai doan 2013-2014; mot
phan mudi bon thanh nién Uc (6,9%) & d6 tusi 4-17 bi r6iloan lo
4u vao nam 201S; mot trong bon thanh nién Uc hién ¢6 tinh trang
stickhde tam than. Ty tir1a ké giét ngudi 16n nht ctia thanh nién Uc
va la nguyén nhan gay ra cdi chét ctia nhiéu ngudéi tré tudi hon la tai
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nan xe hoi (https://www.beyondblue.org.au/media/statistic)

Nhiing xu huéng nay dugc lip lai trén khip thé gisi. Ngay ca
trong cdc linh vuc gido duc hiéu qua cao ¢ chau A nhu Nhat Ban,
Han Qudc va Singapore, cac chinh sich bao gém cac sdng kién nhu
hoc ky “khong thi”, xdy dung nhéan vét va truong hoc khong cé bao
luc, nhdm muc dich ting hanh phuc va hanh phuc cho nguéi hoc
dang dugc thong qua dé€ khac phuc dai dich cing thing cta gidi tré
va ngay cang dugc coila mot yéu t6 quan trong dé hoc tap hiéu qua.

UNESCO c6 moét lich stt bén viing trong viéc bdo vé cic nguyén
nhin quan trong, mdt s6 trong dé da phat trién dé trg thanh cac
thuc thé doc lap, nhu Hiép hoi Gido duc mé. Mot cai gi d6 tuong
ty co thé phat trién tu bio cdo caa UNESCO nim 2016 - Happy
School! Khuén khé cho ngudi hoc hanh phuc & chau A-Théi Binh
Duong. Bio cio nhin manh mdt s6 yéu t6 bén ngoai va bén trong
dang pha hoai hanh phuc ctia ngudi hoc va anh huéng dén cich
ching ta nhin nhan khong chi chat lugng cudc s6ng ma con ca chat
lugng gido duc, nhu gia ting bat binh ding, khong khoan dung ngay
cang tang va sy gia ting ctia chtl nghia cuc doan bao luc. Tién bo
cong nghé cting trd nén ddy ray véi su canh tranh va qua tai thong
tin, dan dén ngay cang tip trung vao nhiing con s6 vé két qua gido
duyc. Bdo cdo canh bdo rang nhiing yéu t6 dugc cong nhén la gép
phan tang cuong hanh phc, cho du trong trudng hoc, cudc séng
hay c6ng viéc, hiém khi dugc tinh 1a mét phan ctia phuong trinh.

Bao cdo bao gébm chanh niém 1a mot chién lugc quan trong, va
cong nhin nguén goc Phit gido cta thuc hanh. Diéu nay sé dugc thao
luén mudn trong bai viét nay, nhung bay gi6 ching t6i sé tip trung vao
nhting gi chiing ta c6 thé hoc dugc tir tudi tré ctia ching toi.

Day 1a nhiing thdi ky hau thé tuc (Harris va Lam, 2018) va nhiing
ngudi tré tudi (Phat gido), nhitng ngudi van con vi tha dang tim kiém
st huéng dan dao dic theo nhiing cich c6 lién quan va thyc té. Cac
cdu tric truyén thong da thay d6i dang ké va dang tiép tuc lam nhu vay.
Nhiing thay d6i trong gido duc tré em gido dan, theo truyén thong la
moi quan tdm ctia gia dinh va cong dong, cang da xay ra:

Su thuc ddy day cho gii tré nh4n thic dugc nhiing gi ching nghi,
ndi va lam va hanh dong véi long t6t 1a mdt thanh phén gia dinh va
khong chinh thic cta viéc nuéi day va day dé Phat gido. [C] Tré



S50 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE SULANH DAO TOAN CAU VA TRACH NHIEM

tiép thu gido Iy Phét gido bing cach hoc hoi tit mé hinh caa cha me,
béang cach phat trién méi quan hé véi cac tu si chua lang, va thong
qua cic bai hoc dao dc trong kinh dién va truyén ké (Loundon, Kim,
& Liow, 2006, trang 339). Vi toan cdu héa, cic ciu triic nay kém manh
mé hon so véi thoi dai truyén thong va dia phuong hon.

Cong trinh gan déy vé thanh nién Phat gido thiéu s6 & Uc da goi y ring
nhiing ngudi tré nay dyia vao tdm linh ctia ho dé tham gia tich cuic vao doi
s6ng cong dan (Harris va Lam, 2018; Lam, 2018). Néi céch khéc, tim linh
ctia ho c6lién quan vi ho ¢6 thé hoat dong trong xa hoi ctia ho.

Nghién ctiu ctia riéng t6i (Smith, Suryaratri va Adil, 2016; Smith
2018) véi cc gido vién tién dich vu Phét gido thiéu sé & Indonesia, toi
thdy dat nudc Indonesia vé ra mét biic tranh hoi khac & ché hé thong
gido duc cia ho.

Chuong trinh gidng day tai trudng dai hoc hién dang gitt mot ban
sdclai, 1a swkét hgp ctia phong cach hoc tép tu vién, vi dy: Abhidharma,
kinh dién va phuong phap gidng day vet, Pancasila, va cic ludng tiéng
Anh va Cong nghé thong tin va Trung tim Ngon ngti Tiéng Anh cta
truong dai hoc. Mot ndm, né da dan dung mot tic phdm san khéu cta
Nang tién cd hoan chinh vé6i dan nhac gamelan, trang phuc Java va dién
xudt 13p lai phong trao hai kich va cach diéu ciia mua r6i Wayang, Dayla
Java Java. Cac sinh vién khac da kién quyét rang chuong trinh giang day
nén bao gébm van hda va ngdn ngii Java va Trung tim Ngon ngi Anh
tich cyc tim cach khac phuc nhiing sy chia ré nay.

Céc sinh vién nhan thdy sy cang thing theo cic huéng ctia chuong
trinh gidang day va nhu cdu ting dung thuc té hon ctia ca hai nhu cau ly
thuyét Phat gido va giang day da dugc néu bat.

Mot muic do cao ctia ly thuyét khong ap dung trong thé gidi lam
viéc. Céc phuong phdp giang day da 16 thoi va ngdn ngi cta ho qua
cao. Ho khong c6 chién lugc gidng day thi vi va thuc té.

Thong qua hién dai héa va toan cau héa cic mo hinh truyén thong
dang thay déi, khong chi & Indonesia ma ca thé gidi. Thach thic cap
bach d6i véi cac cong dong Phat gido duong dai la

a) Phan biét cic vin ban hitu ich nhét dé gidng day

b) Cung cip cic co hoi hoc tap c6 lién quan dén cudc séng ciia cic
cong dong hoc tap Phap ctia ho.
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V. ALIGNING BUDDHISM WITH CONTEMPORARY EDUCATION

Chung toi biét ring cic trung tim, vién, chua, gompas, wats va
viharas la tit ca nhiing noi giang day va hoc tip phuc vu mét chuong
trinh giang day sdu hon nhim phat trién tri tué, long ti bi, nhén thic
va trach nhiém. Céc t6 chiic ndy nam trong khuén khé xa héi rong 1én
hon, noi vai tro truyén théng dang bi thach thdc va tham chi bi x6i
mon. Wadia (1948) da dua ra quan sét trudc diy ring gito duc phuong
Tay da anh hudng sau sic dén trién vong ton gido cta thanh nién c6
hoc thitc  An Do. Cha nghia da bi thach thuic, thuyét bat kha trila mot
lyia chon va céc gid tri tinh than chiu ap luc cua tu tudng duy vat. Ong
phong doan rang Phét gido c6 thé cung cip mot sy thay thé théa man.

T ban thé ludn dugc néu & phan dau cta bai bdo nay, chiing ta da
thdy rang Phat Phép chia sé cic nguyén tic nén tang véi khoa hoc cua
con nguoi, va trong bén muoi ndm qua, dac biét 1a Phat t& da tim
cach ndi lén tam linh caa ho vé gido duc chinh théng. Cac hoc gia
Phit gido nhu Buddhaadasa (1988), Conze, (1980), Nyanatiloka
(1982), Sivaraksa (1994), Batch Bachelor (1989) va cac hoc gia
khéac nhu Smullyan (1977) va Sternberg (1990) da thdy dugclgiich
ti viéc vé 1én triét hoc Phét gido dé dinh hinh lai gido duc. Erricker
tan thanh nhéing l4p ludn nay bang cach dé xudt ring gido duc ldy
cam huing ti triét hoc Phét gido vita mang tinh dan cht vira 1a trung
tam tré em (Erricker, 2009, tr.87). Nhiing hoc gia niy tim thdy sy
dong v véi Batch Bachelor (1989), ngudi cho ring mot dic diém
ndi bat cua phuong phap su pham dé sé la noi sinh vién hoc cich
suy nghi chit khong phai suy nghi. Diéu nay gan véi cic phuong
phép tiép cin dua trén kinh nghiém va l4y tré em lam trung tdm da
dugc xem xét. Viéc nop don da tién bo dang ké véi sy phd bién ctia
cac bai tdp chanh niém ca trong dan s6 gido dan, ting dung lam sang
va, nhu la trong tdm ctia ching toi & day, gido duc.

VI. CHANH NIEM

Bang chiing nghién cttu cho thdy ring chanh niém cai thién moi
trudng hoc tap thong qua ning luc xa hoi va cdm xtdc (Jennings va
cong su, 2013; Schonert-Reichl & Lawlor, 2010; Brown va cong
sy, 2012), va thic ddy phtc lgi chung trong trudng hoc (Huppert
& Johnson, 2010; Rocco, 2012; Albrecht, Albrecht, & Cohen,
2012) tiép tuc phét trién. Trén toan thé gidi tén tai khoing 700
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tng dung chanh niém, mic du mét danh gid ctia Mani, Kavanagh,
Hides, & Stoyanov (2015) da két luén ring c6 bang ching it 6i cho
thdy nhting diéu nay thuc su phat trién chanh niém. Thong thuong
nhiing ting dung nay dugc stt dung trong cac 16p hoc va gido vién c6
thé hoc va thuc hanh chdnh niém véi hoc sinh ctia minh. Diéu nay
c6 thé tot, nhung tir géc do Phat gido, ching ta biét ring né c6 thé
tot hon.

Thuyc tién t6t nhdt cho ring gido vién chanh niém can phai thanh
thao trong viéc thyc hanh (Hassed vd Chambers, 2014; Jennings,
2015) déng y ring gido vién cdn phai trau déi thyc hanh chinh
niém ca nhén trudc khi day cho hoc sinh ctia minh. Crane, Kuyken,
Hastings, Rothwell va Williams (2010) canh bio mdt su khic biét
quan trong gitia thyc hanh chidnh niém va giang day chanh niém,
dac biétla khilién quan dén thanh thiéu nién, va & day, cac nha gido
duc Phit gido rat thich hgp dé khang dinh vai tro lanh dao trong
linh vuc nay.

Linh vuc gido duc chinh niém dang d4n mé réng dé bao goém tir b,
chanh niém, trong d6 céng viéc ban dau cting cho théy rang tu tir bi c6
méi tuong quan tich cyc véi tri tué phan xa va tinh cdm (kha ning nhin
thdy thuc té€ nhu né va phat trién sy sang sudt) cin thiét cho mot cudc
s6ng tron ven), c6 luong tim va sy to mo (Barnard va Curry, 2011).

Chanh niém la nén tang cho long ti bi (Neff va Germer, 2018)
véilong tir bi d6i v6i ban than, ngudi khac va moi trudng ciing dugc
coi la mot thanh phéan quan trong trong phan I6n cic chuong trinh
chénh niém (tham khao téc gia bi gitt lai, 2014; 2016: [20 Sundi bat
va kha nang tiép thu ctia chanh niém trong thé gi6i phuong Tay da
giup thic ddy moi quan tim duong thoi trong viéc xay dung long
tit bi (Kyeong, 2013). Yéu t6 bS sung ctia sy tap trung vao long ti
bi chi la chanh niém 1a c6 mot cha y né luc dé tu bi déi véi bat ky
chanh niém dau khd, d6 la hanh dong c6 y tu ti bi khuyén khich cac
yéu t6 tulam diu cta sy chia lanh.

Su tu quan tdm va chd y nhu mét cong trinh hién dai bat nguén
tt chanh niém cht yéu xudt phat tir hai bai bdo nghién ctru xac dinh
va do ludng long tu tit bi - Thang do Ty ti bi (SCS) ctia Neff (2003,
a). Khai niém ty tir bi bao goém ba yéu t& chinh: Long t6t, nhan tinh
chung va chanh niém
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1) Long t6t caa ban than - m& rong long tot va sy hiéu biét véi
chinh minh thay vi phan xét gay git va tuy phé binh

2) Nhan loai thong thudng - xem mot kinh nghiém ctia moét ngudi
khécla mét phan ctia trai nghiém 16n hon cta con ngudi thay vi xem ho
nhu tach biét va c6 lap, va

3) Chanh niém - gitt mét ¥ nghi va cdm xic dau dén trong nhan
thic cin bing thay vi qua d6ng nhit véi chiing (Neff, 2003, b).

Neff da tiép tuc dan déu nghién ctiu trong linh vyc nay (Neff, 2011)
va gin day da san xudt mot cudn sach bai tap (Neffva Germer, 2018).

Céc nghién ctiu nho hon da khing dinh rang yéu t6 tir bi dugc
thém vao chanh niém hé trg sinh vién dai hoc kién cudng va duy tri
trong nghién cttu ctia ho (Smeets, Neff, Alberts va Peters, 2014; Neely,
Schallert, Mohammed, Roberts va Chen, 2009; Jokic, Albrarou va
Smith, 2019 ).

Nhiing thyc hanh nay c6 thé dé dang dugc tich hgp vao cac t6 chiic
gido duc dai hoc, va dac biét 1a cic khéa hoc gido duc gido vién noi gido
vién c6 thé thyc hanh chanh niém va hoc cich day chanh niém.

Céc trudng dai hoc va cao ding Phit gido dugc dat dic biét t6t. D€
kham phd va nghién ctiu bon nén ting ctia thyc hanh chanh niém nhu
dugc trinh bay trong Satipatthana Sutta, va cing nghién cttu thyc hanh
(Dorjee, 2010; Silananda, Nandisena va Silanda, 2009).

Tl quan diém cta Phét gido vé tiém nang trong gido duc vé chanh
niém, diéu d6 bao gém ca chanh niém va tit ca cic hién tuong van chua
dugc khai thic.

VIL TRi TUE VA PHUONG TIEN THIEN XAO

Tri tué moi se dugc dua vao dién ngon gido duc nhung sau d6 lai
ndi lén nhu moét cha dé riéng biét va quan trong gitia cac nha gido
duc. Reyes (2012) da thém tri tué vao cac bai gidng chdnh niém
phuong tay. Tri tué thiia nhén kinh nghiém néi bo; sy dau khd, suy
ngam va do tudng giong nhu ching va quan trong hon la khuyén
khich nhiing hanh dong khéo 1éo c6 thé giup bién déi sy dau khé.

Vi tri cua tri tué trong dién ngdén phuong tay chic chin dan
dén ngudi Hy Lap c6 dai. Trong mét tdp hop cic bai tiéu ludn do
Lehrer (1996) bién tap, kha nang ting dung gido duc cua céc gido ly
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khon ngoan tit Socrates, Plato va Aristotle da dugc thao luin. Dai
v6i cac dic tinh cua Aristotle 1a phu thu¢c lan nhau, va hanh phuc
(eudemonia) doi hoi tit ca cic dic tinh, va ring nhiéu ddc tinh
khong phai lic nao ciing t6t hon - mét vi tri phtt hgp véi quan diém
cua Phat gido, ring su khon ngoan thuc t€ ctia Aristotlean c6 chuc
nang diéu hanh st dung su thin trong dé tiét ché viéc thuc hién cac
gid tri va ddc tinh khac.

Biesta, G. (2012) chiém tim quan trong ctia sy khon ngoan thuc
té trong nghé day hoc va dat ra cau hai vé tuong lai cta gido duc
gido vién, dugc dat nén ting bai sy phat trién chinh sdch khong chi
dong khung gido duc cht yéu vé ning lyc va bang chiing khoa hoc,
ma con lam nhu vy trong mét ngdn ngi tip trung cha yéu vao viéc
hoc. Gido duc ludn cin phai tham gia véi cac cau hoi vé muc dich,
ndi dung va cic méi quan hé. Cau hoi vé muc dich, 6ng cho ring,
phai dugc hiéu theo mot cach da chiéu, doi hoi gido vién c6 thé dua
ra nhiing ddnh gid ding d4n vé nhiing gi gido duc mong mudn. Ong
dé nghj rang nang luc cho nhiing danh gia nhu vy khong nén dugc
coi la mdt nang luc cing nhu mot thit gi d6 c6 thé hoic phai dugc
thay thé bang bing chiing khoa hoc. Niang Iuc danh gia gido duc nén
dugc coi la phdm chit ctia con ngudi. Do d6, cau héi quan trong
doi véi gido duc gido vién khong phai la lam thé nao dé tré nén cé
nang lyc hoac c¢6 ky nang trong viéc 4p dung bang chiing khoa hoc
ma la lam thé nao d¢€ tré nén khon ngoan vé gido duc va dua ra ba
thong s6 cho tuong lai ctia gido duc gido vién: Tap trung vao sy hinh
thanh cta toan bo con ngudi theo hudng gido duc sy khon ngoan;
tap trung vao mot cach tiép cin toan dién, trong dé danh gid gido
duc la mot yéu t6 trung tdm ngay tu dau; va tép trung vao viéc hoc
hoi tir sy diéu luyén ctia cac gido vién khac.

Vang, tri tué 1a thuc té, va ving, tri tué khong bao gio bi c6 lap
khoi long tir bi trong cach tiép cin cua Phét gido. Sau nay cong
hudng chit ché véi cdc nha gido duc nhu Almond (2007), Barton
(1999) va Kekes (1995) va tu tudng triét hoc tit Midgley (1981;
1989a, 1989b) va Gilligan (1989), nhiing ngusi dinh nghia sy khon
ngoan dé bao gém cac biéu hién cta sy quan tim, dong cdm va hanh
vi dao duic tiép theo.

Tuy nhién, noi ma cdc nha gido duc cong da c6 ging két hop dao
dtic vao viéc hoc, ho thdm chi con to ra than trong hon vé tri tué.
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Mot 1an nita, Phit Phap cung cép su rd rang. Ma Rhea (2018) da
rén gitia linh vic nay bang cach két hop sy khon ngoan vé dao duc,
su tdp trung va su hiéu biét sau sic vao cac khéa hoc gido duc cuia co.
Co 4y phén dinh gitta sy khon ngoan ctia Gac cao va tri tué cua thé
giGi, va c6 dy khuyén khich hoc sinh caa minh thuc hanh thién dinh
va suy tu. Ma Rhea ciing thtta nhin ring viéc theo dudi tri tué nay
thach thic ning luc ctia cdc nha gido duc dé hanh dong khéo léo, va,
linh vyc nay ndm trong su khon ngoan ctia né.

Cong viéc cua riéng toi dya trén Dai thira da tién phong cac gia
tri va dao dtic cy thé trong paramitas (tiéng Phan) dugc thuc hanh
trén con dudng thic tinh tdm tri. Pay la muoi hoac sdu sy hoan
hao khic nhau. Trong tiéng Phan d6 1a: Sy rong lugng dana, dao
duc sila, sy thau hiéu ksanti, sy kién nhan va nhan nhuyc, séic manh
clia virya, sy suy ngam tdp trung, su khon ngoan va sy sing suét.
Long tot yéu thuong, long tric dn va sy binh tinh cang dugc gia
dinh trong nhting diéu nay.

Self
as
thou

Y0jsspdwio?

PUIN

Hinh 4: mot khai niém gido duc cua Phdt giao (Smith, 2014)

Trong hinh 4 & trén, to6i da c6 ging téng hgp mot khai niém
gido duc cua Phit gido. Ban nga dugc xdy dung nhu mét “nguoi” dé
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bién déi hon (Buber, 1958), nhén ra sy phy thudc lan nhau va thay
doila ddu hiéu nhan dang. Quan niém vé ban thin theo dinh huéng
“khac” dugc thuc ddy thong qua tu luyén i thién (cho di), dao duc
(dao dic), tap trung (tap trung chu y), kién nhan, nd lyc vui vé (nd
lyc) va suy ngdm (sdng suét) hinh thanh mét gido trinh cho “thic
tinh tam tri” tic la Phat qua. Diéu nay pht hgp véi nhiing gi c6 thé
1a mét ngudi c6 hoc, va thyc sy la mét ngusi khon ngoan.

Chic chin tri tug, hanh vi dao dic va chiém niém khong phai
la sy bao ton duy nhat ctia Phat tt, ma la nhiing dic diém phé quat
hon c6 thé tim thdy trong cic truyén théng tdm linh, vin hoéa va
gido duc. Muic d¢ va cich thiic thé hién ching chic chan khic nhau
tty theo cac khuynh huéng va di san khac nhau. Tuy nhién, sukhén
ngoan, dao diic va long t6t ma tdm linh Phap bao trtim, 1a méi quan
tam chung, khién moi thi tré nén hdp dan hon néu hé théng gido
duc phai cht dong tién b cach nhiing ngudi tré dugc gido duc dé
tré thanh nhing cong dan tét, kién cuong va tot.

Do do¢, kip thdi 1a cdc nha gido duc Phat gido ddp ting nhiing
diéu nay vé mat thyc hanh su pham ctia ho, dic biét 1a dat nhu cau
va kha nang ctia trung tdm sinh vién, cang nhu diic Phit Gautama.
Chung t6i, cac nha gido duc Phét gido dic biét thich hop dé day
thién chdnh niém cho céc sinh vién cta ching toi va giang day mot
cach xdc thycbao gom cdc tiém nang siéu viét cia dao ditc va tri tué.
Chung t6i cang dugc dat rat t6t dé dong goép cho cic ménh 1énh
gido duc toan cau. Co thé cac té chic gido duc Phat gido cung cdp
noi dé tinh chinh cac thyc hanh caa ching t6i, day khéo léo, biét
cich va nhiing gi can day dé thuc ddy sy thinh vugng ctia cd nhan va
cong dong, hoa hgp va hoa binh.
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