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1.GIOI THIEU

Nhiing Muc tiéu Phét trién Bén viing (tiéng Anh viét tit 1a
SDGs) cua Lién Hiép Quéc con duge biét dén nhu Nhiing Muc
tiéu Toan cdu, la tiéng goi chung cho tit ca ching ta hanh dong
chdm dut déi ngheo, bao vé hanh tinh va dam bdo ring moi
ngudi c6 dugc hoa binh va thinh vugng. Trong d6, “hoa binh” 1a
muc tiéu thd 16 trong bo 17 Muc tiéu SDGs nay. Xét toan dién,
du hoa binh 1a mét muc tiéu riéng dugc nhian manh trong Bo
muc tiéu phat trién nhung Phat trién Bén ving nhin chung va
tiing muc tiéu noéi riéng khong thé nao dat dugc néu nhu chung
ta khong thanh tyu vidn dé hoa binh cho thé giéi. Hoa binh la
mot khai niém mang tinh toan dién va rit quan trong doéi véi tat
cd cac mit caa SDGs. Hoa binh that sy khong dugc mang tinh
tam thoi ma phai la 6n dinh va vinh vién. Hoa binh bén viing c6
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thé dat dugc va dan dit bsi nhiing nha lanh dao tai ba ¢ nhiéu
linh vuc khdc nhau nhu chinh tri xa hoi, kinh té€, van hoa va ton
gido trén binh dién dia phuong va toan cau. Nhting nha lanh dao
nay phai c6 chanh tu duy dé€ quan tdm cham lo cho nguoi dan &
moi ting 16p xa hoi, & nhiing quéc gia khac nhau va trén thé gidi.
Nha lanh dao phai thuc sy ¢ Tri tué, song cudc doi chanh niém
va an lac. An lac co ban dugc phat trién trong va tu tri tué caa
con ngudi. Ro rang ring sé khong c6 hoa binh thyc sy néu nhu
khong cé an tinh trong tim hén. Néu nhu tim thiic ctia chung ta
déu an lac va tur bi thi xa hdi va thé giéi nay sé tran ngdp an binh
va nhan van.

Dé nuoi dudng su an lac va tri tué, dudng nhu hanh thién
la mot trong nhiing cach tot nhét va hiéu qua nhat. Hanh thién
khong chi t6t cho sy an lac ctia tdm thiic ma con dat dugc sy khai
sang va chanh niém trong tting 16i n6i va hanh dong. Té6i mudén
gidi thiéu mot phuong phap hanh thién truyén thong, Josaseon
(T6 Su Thién) tai Han Quéc, day la mot phuong phép lau doi va
chan théat dugc truyén tu AnDd sang Trung Hoa. Bai nghién ctu
nay dau tién sé tong quat va nhic lai cdc muc tiéu SDGs bén trén
thong qua viéc xoay quanh Muc tiéu thi 16, trugc khi di vao ban
luén phuong cach lanh dao ¢6 su anh hudng ctia tu duy chanh
niém. Thi hai, t6i sé gidi thiéu Josaseon, moét cich hanh thién
Phét gido truyén thong, bao gom nhiing chi tiét vé boi canh va
céch thirc. Két luan dugc dua rala cdch hanh thién Josaseon nén
dugc phé bién rong rai va tdp luyén thuong xuyén dé phat huy su
lanh dao cé chdnh niém vi hoa binh bén ving. Py 1a mét trong
nhiing sy dong gop gia tri trong viéc phat huy nén hoa binh bén
viing mang lai lgi ich cho tdt ca ching sanh trén trai dit nay.

2. TONG KET LAI VA NHAC NHO VE Y NGHIA VA GIA TRI CUA
HOABINH VA SULANH DAO

2.1. Hoa binh

T6i cho ring hoa binh la méi quan tdm co ban va duy nhit
cua Dao Phit danh cho cd nhan, cdng d6ng va va tru nay. Phat
gido ludén dugc biét dén 1a mot ton gido hoa binh nhit trén thé
gidi. Lich st nhéan loai da cho chung ta thdy cac tin do Phat gido
chua bao gio gay ra bat cit cudc chién tranh nao duéi danh nghia
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Phat gido ké ti khi Dtic Phat Thich Ca Méu Ni, ngudi luén day
mon d6 ctia minh vé bat bao dong valong ti bi véi tit ca chung
sanh, khai lap ra dao Phit. Nhitng mén d6 cua Dic Phét, nhu
la Ty Kheo/Ty Kheo Ni, Sa Di/Sa Di Ni, B6 Tat va Phat tu tai
gia tho nhan gido ly khic nhau tuy theo tinh trang thuc té cta
tiing ngudi nhung tdt cd déu phaildy viéc tranh xa giét hai va lam
dau tdt ca chung sanh lam gido 1y cin ban chua yéu. Ton trong va
cham séc cic loai hau tinh va vo tinh la cha thuyét co ban cua
Phat gido va nguyén tic co ban caa dao dic. Khong giét hai va
lam dau chung sanh khéc la co s caa hoa binh va cong ly trong
cong dong Phat tu cing nhu trong xa hdi néi chung. R6 rang
khong c6 hoa binh khi c6 giét chdc, lam dau hay c6 thu hin va
bao luc xay ra. Silla va Vinaya, nhiing quy tac tng xu dao dtc
hay con goi la Tang luat dugc viét ra d€ ngin ngtia sy bao lyc va
xung dot trong Tang doan va xa hoi. Thién dinh (Samadhi) giup
ddu 6c con ngudi an tinh va sing suét. N6 ciing c6 tic dung lam
cho tim thtic con ngudi an lac va ti bi cing nhu c¢6 tri hué va
cong bing.

Muyc tiéu cudi cting cua dao Phat 1a dat dén Niét Ban, mot trang
thdi an lac va ty do hoan toan khéi ta ddm, dau khd, tuyét vong
va nghiép chudéng, hay ndi cach khiac mot trang thai gidc ngd hoan
toan véi tri tué hoan hio. Do d6, chung ta c6 thé néi nhiing Phat t
chéan chinh 13 nhiing ngusi tim kiém sy an lac duéi danh nghia tim
cau Niét Ban, noi cua su an lac hoan toan va niém hanh phtc vinh
héng. T6i cho ring hoa binh va hanh phuc trong c6i Niét Ban cta
dao Phat c6 chit lugng hoan hao nhit so véi nhiing khing dinh caa
nhting ton gido khic vé vin dé hanh phuc va an lac. Nhung van dé
la lam sao chuing ta c6 thé dat dén Niét Ban &6 cdp do caxa hoiva ca
nhan. Tao ra thé gisi Niét Ban, mot xa hoi an lac tuyét d6i, 1a muc
tiéu va nhiém vu chung cua tit ca chin ta. Chung ta can thao luan
va phat trién cach thic hiéu qua dé dat dén Niét Ban trong béi canh
ctia xa hoi ngay nay.

Trong xa hoi hién dai, hoa binh da va dang la van dé chinh yéu
cuing v6i nhiing van dé nhu cong bang, cong Iy cho tit cd nhiing moéi
quan hé tuong hé. Do d6, hoa binh nén Ia hoa binh cong bang ctia
no vi c6 nhiing thi trong giéng nhu hoa binh nhung thuc té lai c6
nhiéu bat cong da dién ra bén trong dudi cai tén ctia hoa binh do
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nhting yéu t6 chinh tri.

Hoa binh véi thuc té bat cong khong phai hoa binh thyc sy ma
chila sy gia tao hay hoa binh trén danh nghia. Do d6, d€ c6 hoa binh
bén viing, téi muén moi ngudi quan tdm dén hoa binh céng bing
hon Ia chi la hoa binh ma thoi.

Chung ta hay phén tich nghia va y nghia sdu xa caa “céng bang”
(“Just”) va “hoa binh” (‘peace”) trong béi canh xa hoi. “Céng bing”
am chi cong bang, ding dén, chan ly, dao dtc, chan thyc, vinh du,
khong thién vi hay cong biang; né ciing c6 nghia hién tai, gdn déy,
mdi day, duy nhét, hiém khi, chic chin, hoan toan hay hoan hao; né
ciing c6 thé am chi don gian la, thuc sy 13, ro x rang, cu thé la. “Hoa
binh” c6 thé c6 nghia 1 sy tinh tdm, yén tinh, bit dong, an nhién
hay im lang; né cting c6 nghia la sy hai hoa, sy thanh binh, sy hoa
thudn hay tinh htu nghi; né cang c6 nghia la sy thau hiéy, sy dung
hoa, thoa thudn, thoa hiép, sw dong bo, thién y, hay moi quan hé t6t; n6
cing c6 nghia la ngting ban, chdm dut chién tranh, ty do khéi xung dot
hay khong c6 bao luc.!) Toi nghi ring tit c nhiing ¥ nghia trén déu c6
lién quan nhau va pht hgp véi nhiing thao luin cta ching ta trong bai
nghién ctiu nay.
2.2.Sulanh dao

Lich su thé gisi cho thdy Hoang dé Asoka dugc xem nhu mét vi
Cakravartin, hay mét vi Chuyén Lu4n thanh viuong. Banh xe phap nghia
1a Phép gi6i (Dharma) va né c6 nghia la Hoang dé da cai trj vuong quéc
minh bing Phap gidi, chin ly va gido ly cta Diic Phét, tranh bao luc,
thiic ddy hoa binh valong tirbi ¢ tri tué va cong bang. Lich st cho thdy
Hoang d¢é da thuc hanh Dao Phét va ¢ ging truyén bd Dao Phat dén
khap noi trén thé gidi. Ngai da hoan thanh st ménh truyén ba Pao Phit
cang nhu cai tri din chiing bang nhiing phuong tién hoa binh. Téi cho
rang Ngai [a mot trong nhiing nha cai tri gioi nhét va mét trong nhiing
nhalanh dao tai ba nhit trong lich st thé giGi tit d6 dén gi. Sulanh dao
c6 chanh niém va cai tri vi myc tiéu an dan ctia Ngai xiing dang la mo
hinh méu vé chinh tri xa hoi cho cic thé hé ké tiép noi theo.

Tuy nhién, trong thoi dai ngay nay, boi canh thé gisi mang tinh da
van héa va c6 tinh chét phtc tap. Nhu David E. Wright da noi, thé giéi

1. Mattie ].T. Stepanek with Jimmy Carter ed. By Jennifer Smith Stepanek, Just Peace: A
Message of Hope; (Andrews MeMee Publishing: Kansas City, 2006), p.x vi
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ctia chung ta dang s6ng ngay mot thién vé ky thuit. Hau nhu tat ca cac
hoat donglién quan dén kinh doanh déu gin lién véi nhiéu tang 16p ky
thuat nhung mot trong nhiing vin dé quan trong nhat lién quan dén
thanh cong ctia kinh doanh va con nguéi thi khong hé lién quan dén ky
thuat. N6 lién quan dén nao trang va trdi tim con ngudi vé phuong dién
lanh dao. Khong c6 sulanh dao déng tin cy, tit ca nhiing tién bo khoa
hocky thuét trén thé gidi sé khong thé nao ctiu van néi mot t6 chiic hay
mot xa hoi dang phai chét vat dau tranh.®) Ban vé lanh dao, Alexander
M. Haig, Jr. da chi r6 ring mét s6 sinh ra da c6 nhiing phdm chat thao
lugc cia mét nha lanh dao tai ba. Nhung ngugclai cing c6 mot s6 nguoi
thanh tyu dugc tai ndng ctia minh thong qua hoc tip va chuyén can. Ho
nhén ra rang ho c6 thé hoc dugc va phat trién cac nguyén tic lanh dao
néu nhu ho chuyén tim nghién ctiu hoc tip va phén tich nhiing dic
tinh da dugc chiing minh béi nhiing thién tai trudc d6. Thit cong bang
khi néi rang ca nhiing nguoi tai nang va kém tai nang hon déuluén luén
c6 thé phat trién va cdi thién ky ninglanh dao ctia minh va c6 thé thuc
hién diéu d6 bing cach chd ¥ cai thién nhiing dic tinh tSt vé lanh dao.®)

Nhu Ed Oakley va Doug Krug da dé nghi, chiing ta cAn mét nén lanh
dao da dugc gidc ngd ma trong d6 cac nha lanh dao khong chi c¢6 tim nhin
ma con ¢6 kha ning thu hut ngusi khic chdp nhan tim nhin d6 nhu cta
chinh ho, va ké tiép cam két thyic hién tdm nhin d6é dén khi hoan thanh.
Nhiing nha lanh dao da ngé gidc can phai c6 sy quyét tim va kha
nang 16i cuén moi ngudi va tao cdm hiing cho ho biét nén lam gi dé
bién tdm nhin thanh hién thyc. M6t diéu quan trongla cic nha lanh
dao phai nuéi duong va khuyén khich cdp dudi cta minh céi mg,
sang tao va cich tdn va tim hiéu xem diéu gi sé lam cho ho ¢6 cling
muc tiéu v6i minh. Diéu d6 giap ho thé hién dugc nhing diéu tot
nhit. cic nha lanh dao nén hiéu tinh trang ctia cdp duéi ma minh
tiép xtic. Téi cho rang nha lanh dao nén nhén thdc day da vé thuc
té€ ctia thé giGi va nén tu duy tinh thiic vé nhin loai trén thé gidi nay.

Céc nha lanh dao nén tao co héi va moéi trudng an lac trong dé
vita cho phép moi ngudi tdn huéng cong viéc ctia minh vira c6 thé
dat ra nhting yéu cdu cao vé thanh tich hoat dong, va doi xem thanh

2. David E. Wright, Leadership Defined (Insight Publishing Co.: Serviervill, 2005),
p-vii.

3. Ibid, p.6

4. Ed Oakley and Doug Krug, Enlightened Leadership (Simon & Schuster. New York,
1991), p.19
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tich cong viéc t6t ti ti dién ra. Chung ta thdy ring khi hiéu suit
lam viéc ciia mét ngudi tang 1én thi long tu ton ciing nhu niém thoa
man trong céng viéc va trong ban than cang dan ting 1én, diéu do
sé gitip anh hudng tich cuc dén kha niang lam viéc. M6t nha lanh
dao c6 chdnh niém can biét rang dé€ thu phuc dugc trdi tim va tri
6c cta nguoi khdc thi chi khi nhiing nguoi d6 cdim nhan dugc rang
ho dang lam viéc vi mét muc dich ma ho cam thdy xing dang. Ho
biét ring moi nguoi sé cam thdy tot vé chinh ban than minh trude
khi ho c6 du dang khi d€ quan chiéu bén trong tim sy thay d6i. Ho
biét ring cang lam tang sy ty'y thic ctia ban than sé khuyén khich sy
phan chiéu chin thit can thiét cho sy ting truéng ca nhan. Ho biét
diéu d6 béi vi ho da kinh qua ca hai mit ctia nhiéing tinh huéng ma
thong qua d6 ho da hoc cich lam méi ban than. Nhang nhalanh dao
c6 chanh niém biét ring moi nguidi sé nd Iyc lam viéc chung véi nhau
dé€ hoan thanh tdm nhin chung. Ching ta déu biét vé stic manh ngac
nhién cta cong dong va xa hoi khi tap thé cing nhau né lyc lam viéc
huéng dén muc tiéu chung. Nha lanh dao c6 chanh niém la ngusi hiéu
dugc vai tro can ban ctia minh chinh I hé trg va quan tim moi nguoi.
Cécnhalanh dao hiéu ringlanh dao chinh la chiu trach nhiém khuyén
khich mét mai quan hé phu thudc, va ho nhén lanh trich nhiém dé dé
tng hd moi ngusi dula quan hé doclap hay phu thudc vilgilac ciia moi
ngudi cing nhu ctia xa hoi.®

3. GIOI THIEU CACH HANH THIEN DPE CO PUGC SU LANH DAO
CO CHANH NIEM VA GIAC NGO & NEN HOA BINH CONG BANG:
THIEN JOSASEON

3.1. Gi6i thiéu chung vé Hanh thién Josaseon

Josaseon nghia 1a Soen (Thién ctia Josa. Josa, mot vi T6 st Thién da c6
su gidc ngd gido phap von bt nguon tit T6 Bo Dé Dat Ma, vi So T6 Thién
Tong Trung Hoa. Thyc su, B6 Dé Dat Ma dugc biét dén 1a vi t6 thi hai
muoi tdim 3 An Do noima Ngai Ca Diéplavi So T6 da dugc chan truyén
tt Dic Phat Thich Ca Mau Nj, theo nhu Jeondeungrok (quyén Record
of the Transimisson of the Light).® K& ti d6, dao Phap da dugc truyén
tir B6 Dé Dat Ma dén Doui Myeongjeok, mét vi T6 ngudi Triéu Tién,

5. Ibid. p.247

6. Tao Yuan comp, Kim Wolun trans. Jeondeungnok (Donggukyeokgyeongwon: Seoul,
2016), ppl148 - 176
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ngudi ma da dugc chan truyén ti Seodang Jijang (Xitang Dicang 734
— 814), mét vi thay ngudi Trung Hoa xép thtt chin tinh tit B6 Dé Dat
Ma.””) Doui dugc c6ng nhén la Jogyejongjo & Triéu Tién, c6 nhiala vi
So T6 Thién cta Phat Gido Triéu Tién. Vi viy, Josaseon & day dé cap
dén Thién tong truyén théng tir thoi B6 Dé Pat Ma va t6i mudn gisi
thiéu gido phap va thuc hanh ctia Ngai trong bai viét nay.

3.2. Phap Josa (T6 Su Thién B6 Dé Dat Ma)

N6i chung, B6 Dé Dat Ma da néi tiéng khap thé gisi nhu la mot
vi Tang ngusi An Do va la vi T8 d6i thit nhét caa Thién tong Trung
Hoa. B6 Dé Dat Ma sinh vao khoang nim 440 ¢ Kanch ctia nuéc
Tamil Nadu, viing d6ng nam An Do. Ngai la vi Hoang Tt thit ba cta
quéc vaong Huong Chi (Simhavarnam®). Gan day, ngudi ta da cong
nhin Kanchporum gin Chennai la qué huong ctia Ngai. Theo lich st
An Do thi Kanchiporum la kinh thanh ctia triéu dai Palava va khong chi
la trung tim chinh tri ma con la trung tim van hoéa ton gido thoi do. Thé
nhung, Ngai da tr6 thanh mon dé Phét gido va la dé tir ctia T6 Bat Nha Da
La (Panyadara) va thuc hanh gi4o ly dao Phat ciing nhu hanh thién. Ngai
song theo16i khé hanh hay con goila16i séng Duta, mét16i s6ng tiét ché vé
dn uéng, an mac va ngu. Diéu ddng chi y1a16i séng khé hanh nay it nhiéu
lién quan dén 16i séng khé hanh ctia Ngai Ca Diép, mét trong muoi mon
d6 vi dai cia Dic Phat Thich Ca Mau Ni va la vi So t6 Thién. Dat Ma
su T6 ludn chi tim vao viéce tu thiic tinh va khai ngd nhu 1a muc dich
duy nhat ctia viéc tu hoc. Ngai da tiing phé phan nhiing hién tugng lién
quan dén dao Phat Iuc by gio nhdm muc dich khai t6 si ménh Phat
gido la dé khai sdng chiing sinh bang viéc thién dinh. Ngai dugc moi
ngudi nguong mo nhu mot vi nhin huyén thoai khong thé duge mo ta
bang loi ma phai bang nghé thuit va cdm nhan.
3.3. Hé tu tuéng va Thuc hanh cia Pat Ma Su'T6
3.3.1. H¢ tu tudng

Ban vé vin dé tu tudng ctia B6 D€ Pat Ma Su T6, chung ta danh gia
cao rang Ngai khong quan tim vé nhiing yéu t6 huyén bi ma chi quan
tam dén tri tué thyc sy. La mdt chén gia tri, tri tué hién tai khong

7. Cheng Chien Bhikshu, Sun Face Buddha: The Teachings of Ma-tsu and the Hung-
chou School of Ch'an (Asian Humanitice Press: Berkeley, CA, 1992), 97.
8. Red Pine, The Zen Teaching of Bodhidharma (North Point Press: New York, 1987),

p.ix.
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thé chi dién td bang 16i néi thong thudng ma ca phai bing thuc
nghiém tam linh va thyc hanh mét cach siéu pham. Phan 16n moi
ngudi déu chi quan tdm dén gid tri gép phén tao phan thudng tran
tuc dua trén nguyén tic nhin qua. Nhing tu tuéng d6 khong thé la
ctiu canh khoi luén héi ma chilam tang thém nghiép sinh ta. T6 Bo
Dé Dat Ma da chi r6 hién thuc va nhiing gia tri t6i thugng vuot xa
khuon khé cta nhiing u6c mo binh thudng. Lich st ghi lai trude khi
Bo Dé Dat Ma dén Trung Quoc thi Phat gido da rat phat trién ké
ttr khi dao Phit du nhép vao Trung Hoa khoang dau thé ki thd nhat
sau Cong nguyén. Tuy nhién, thoi do van chua c6 nhiéu né lyc dé
dat dén sy khai sang, muc dich rét rdo caa dao Phat. Do do6, Té Bo
bé da c6 gang thay ddi nhiing sy quan tam tran tuc huéng dén sy
gidc ngd thuyc su. Ngai muén mang sy chd y ca con ngudi dén viéc
thuc hanh néi tai hon la nhiing hoat dong bén ngoai. Ngai tip trung
vao gidi quyét nhiing cdi can co géc ré va muc tiéu nguyén thay cta
dao Phét hon la chi chuyén chd nhiing vin dé bén ngoai mang tinh
hién tugng hay nhiing diéu tran tuc.® Hay cuing xem lai doan vin
dap Gwansimnon Nhiing Phuong cach dé dat dugc Tam Thién) (%),
tt d6 ching ta c6 thé hiéu dugc hé tu tudng cua T6 Bo Dé:

‘Néu nhu mot nguoi mudn dat dén sy gidc ngd, thi dau la phuong
phdp quan trong nhdt ma mot nguoi cé thé thuc hanh? Phuong phdp
quan trong nhdt, bao gom tdt ca phuong phdp, dé chinh la qudn tdm
ctia minh. Nhung lam sao mot phuong phdp c6 thé bao ham tdt cd cdc
phuiong phdp con lai? Tam la goc ré dé moi thit hinh thanh. Néu mot
nguoi co thé hiéu dugc tam, moi thit khdc sé ty nhién theo sau. Giong
nhu vé cia cdy. Tat cd nhitng cdi nhu trdi, hoa, nhdnh va 1 déu phy
thudc vao ré cdy. Néu nhu chiing ta nudi duong bo ré tot, cdy sé dam
choi. Néu nhu chiing ta chdt né, cdy sé chét. Nhitng nguoi ndo hiéu dugc
tam ciia minh sé dé dang dat dén sy gidc ngd. Nhiing ngudi nao khong
hiéu dugc tam sé chi thuc hanh mot cdch vé ich ma théi. Moi diéu t6t hay
xdu déu do tdm sinh. D€ tim thdy diéu gi do ngoai tam thi la khong thé
nao... Chiing ludn phién nhau nhu nhdn qud tiy thudc vao duyén, tam
trong sdng sé sinh nhiing viéc lam tot, tdm mo dm sé thu hiit vao nhiing
¥ nghi den toi. Tam ai khong bi 6 nhiém la nguoi tinh thiic. ho chuyén

9.  Tao Yuan comp, Sohaku Ogata trans., The Transmission of the Lamp (Longwood Ac-
ademic: Wolfeboro NH, 1990), pp.57-67.

10.  Gheongheo Seongu ed. Seonmunchalyo (Geumjeongsan Beomeosa: Busan, 1968),
pp123-135..
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héa khé dau va trai nghiém trong niém vui Niét Ban. Nhitng nguoi con
bi dinh mdc béi tam 6 nhiém va bao quanh béi nghiép chudng sé viidng
vao sinh ti ludn hoi. Nhitng chiing d6 sé tréi ndi ba duong va chiu thong
kho vo bién va tdt cd chivi tdm 6 nhiém ciia minh lam mo di ty nga thyc
sy ciia minh’.("V)

Tt doan trich dan trén, ching ta 6 thé hiéu dugc sy nhdn manh
cua t6 Bo Dé Dat Ma d6i vé6i tdm va chu y dén n6 nhu thé nao. Tat
cd moi thit va ca sy song déu phu thudc vao tim. TAm con ngudileo
lai va quan ly cudc s6ng va thé gidi. Tam c6 thé tao hoa binh hay
chién tranh phu thudc vao y thich ching muén hodc can lam gi véi
thé gidi nay.

Nhén day nguéi viét mudn muon ciu chuyén thién tong ndi
tiéng vé cdch lam sao cho tdm an gitta B6 Dé Dat Ma Su T6 va mon
do6 cua Ngai 1a Hué Kha. Hué Kha bach hoi Dat Ma Su T6 rang:
“Tam con van chua an dugc. Xin Hoa thugng chi cho con cich!”.
Dat Ma Su T6 dap ring: “Dem tdm ra ta an cho con!”. Hué Kha néi:
“Con tim tam khong dugc”. Su t6 néi: “Ta da an tdm cho con réi
d¢”. Cau chuyén nay dugc biét dén nhu la Ansimbeommun (Tim
dudng vao Tam) Néu nhu ai d6 c6 vdn dé vé6i tim minh hay néi
cach khac la tim ct ling xang, t6t hon hét chung ta nén nghi lai cau
chuyén trén déay gitia TS va ngai Hué Kha. Dac tinh caa Thién tong
13 néu mot nguoi c6 thé thdy ban chit caa tim minh thi nguoi do6
da thay dugc Phat tanh ctia minh. Xét vé cic van tu gido ly cua T
Bo bé Dat Ma thi ddng chu y nhdt la sy viéc ma T6 ndi véi ngai Hué
Kha: “Ta c6 bon cudn kinh Lang gia muon truyén trao lai cho con.
Kinh nay chda dyng nhéing tinh hoa gidp phdp ctia Nhu Lai cho
phép tat ca chung sanh c6 thé dan dat dén sy khai ngd”. T cdu noi
nay, chung ta biét dugc ring T6 B6 D€ Dat Ma khuyén khich ching
ta hoc theo Kinh va luyén tap nhiing gido ly ctia Kinh Lang Gia.
Kinh Ling Gia dugc phén loai 1a Kinh dién Dai thtta. Kinh Ling
Gia tép trung phuong phap gidc ngd bén trong va triét ly vé Phat
tinh (hay con goila Nhu Lai Tang hay Chan nhu), vé Duy Thtic hay
Duy Thiic Téng. Hon nita, gido phdp nay cing day chung ta ring
ngon tir khong con can thiét cho viéc dién dat y tudng nia. Do do6,
triét Iy ctia T6 B6 Dé dugc biét la dya trén gido ly vé Ban thé va Duy

11.  Red Pine, op.cit, pp77-78.
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Thiic ctia Duc Phat ciing nhu sy ty khai ngo tir bén trong.('?)
3.3.2. Hanh thién

D¢ tim ciu phuong cach hanh thién cua T6 B6 Dé Dat Ma,
ching ta nén nhin lai Ban tém tit cich hanh thién ctia T6 nhu sau:

‘C6 nhiéu con duong dé vao Dao, nhung co' ban cé hai cdch: ly nhdp
va hanh nhdp. Hiéu thé nao la lj nhdp thi phdi hiéu rang va tin rang tdt cd
chiing sanh déu c6 chung bdn thé, nhung lai khong nhan ra vi né bi nhiing
do dnh vong tudng che mo chi phoi. Néu nhu khdch trdn chiu roi hu doi tro
vé thuc, dimg lgi trong bich qudn (ngoi thién toa trudc bic tudng), khong
thdy c6 minh c6 nguoi, pham thdnh la mot, ciing khong theo chit nghia, dé la
hop vdi by, khong phan biét tich diét vo vi, thi chiing ta da c6 ly nhdp. Hanh
nhdp cé boén hanh dé la: Bdo Oan Hanh, Tity Duyén Hanh, V6 S¢ Cdu
Hanh, va Xiing Phdp Hanh. Bdo Oan Hanh: T6i chdp nhan khé dau bat
cong véi trai tim rong m& ma khong chit phan nan vé nhiing khé dau do.
Kinh néi “khi chung ta ggp nhiing dau khé thi khong nén khéilén odn ghét,
bai vi d6 la diéu binh thudng tit yéu phai nhu the’. Hiéu 16 nhu vy, chiing
ta da tuong ting v6i Ly nhép. Va bang cich chiu dugc khé dau chung ta
budc vao Pao. Tha hai 1a Tuy Duyén Hanh ... dugc mat tuy theo
duyén, tim khong vong dong. Nhiing ai tim khong bi lay chuyén
béi con gi6 vui thi sé budc vao Pao. Thi ba, Vo S6 Cau Hanh...
Van vét déu la khong. Trong van vat rong khong va khong c6 ché
cho ham muén... Kinh néi “Cé cau tit c6 khé. Khong cau dugc vui”.
Vay khi ching ta khong tim cdu, chung ta da buéc vao Dao. Thit tu la
Xting Phéap Hanh...Cac Phép la chan ly va thanh tinh. Theo d6, moi vat
déulakhong. Khong nhiém, khong trudc, khong chu, khong khach...
vi thé, thong qua thuc hanh nhiing cdch nay, chiing ta c6 thé giup do
nhting chung sanh khac va Iam rang danh cho gido phap Khai ngé. Va
nhu v6i hanh b6 thi, nhiing hanh nay cting c6 thé thyc hanh ctiing véi
nhting dic hanh khac’

Nhu trén, ching ta cé thé thdy thong diép ctia viéc hanh thién
rdt don gian va dé hiéu dé thuc hanh cho tit cd moi ngudi. Diéu
nay c6 thé ap dung khong chi cho tiing cd nhan ma con cho tat
ca moi ngudi trén thé gidi. O day, Dao dé cap dén Phép, B6 D¢, va

12.  Kenneth Chen, Buddhism in China: A Historical Survey (Prinston University Press:
Prinston, 1973), pp352-353.
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Niét Ban hay Thién. ") Chiing ta c6 thé diéu chinh Dao cho cé cdp
dd cd nhan va xa hoi xét vé mit hoa binh va hanh phuc. Gido ly B6
Dé Dat Ma hai hoa can bang véi Iy nhép va hanh nhap. Chung ta
nén tin sdu va doi xd véi nhiing nguoi khac nhu chinh ching ta dé
hiéu ring “tdt ca chung sanh déu cé chung mét chin tinh” mac du
“né bi che mo béi cdm xdc va hu'vong”, ma diéu nay c6 thé dugcloai
bo, tting budc vugt qua bang cach quay vé thyc tai thong qua thién
(Seon/Zen). R& rang ring néu mdt ngudi tim ciu an binh va hanh
phuc thi nhiing ngudi khdc ciing sé tim kiém giong nhau; néu mot
ngudi khong thich tranh d4u va sy bat hanh, thi nhiing nguoi khac
cang sé khong thich nhaing diéu do6, béi vi day la quy luit vang caa
va tru. Néu nhu ching ta vugt qua ban nga ciing nhu sy cdu nhiém,
chung ta c6 dat dén ty do va gidi phong khoi nhiing cang thing va
chiu dyng mau thuan véi ngusi khac.

Chung ta nén phan chiéu hién thyc khi néi dén cach thic cta
gido phdp. Khi ching ta tim cdu cdi goi l1a Dao hoa binh gip phai
chuéng ngai, thi ching ta nén nghi vé ban than chung ta, “trong
nhiing kié€p qud khd, toi da lang thang lac duong véi muén ngan
hinh dang, thuong xuyén gian dit khong nguyén c6, va pham nhiéu
t0116i. Kiép nay, du t6i khong lam gi sai, nhung t6i van bi triing phat
cho nhiing t6i 16i t6i da gay ra trong qua khi do6. Khong c6 than
thanh hay con nguei nao c6 thé dy bao khinao dc nghiép sé tré qua.
Vivéy hiéu dugclé d6, toi chdp nhan nhiing dau khé nay véi trdi tim
rong md ma khong chit oan ghét subat cong” ¥ D6 chinh 1a cach
luyén tp sy kién nhan dé€ vugt qua tinh vi ky va sy odn ghét cia ban
than cing nhu thyc hanh hanh quan tim chim soc nhiing nguoi
khdc. Giéng nhu céi chét, ching ta déu do nhan duyén chi phéi, chu
khong do chinh ching ta. Nhan duyén chi phéi sy dau khé va niém
hanh phtc ctia ching ta. Néu nhu ching ta cam thdy an lac thinh
thoi, d6 la két qua cua hat giéng ma ching ta da gieo trong qua khu.
Néu nhting diéu kién nhan duyén thay déi, thi két qua trén sé chdm
dut. Néu ching ta mong udc an lac, ching ta nén gieo trong va vun dap
nhting duyén lanh hé trg cho sy an binh hanh phuc d6. Ching ta phai
nhan biét nguyén ly duyén sinh..

Phén 16n con nguoi déu bi vong tuéng tham lam mong muén

13.  Ibid, p.115.
14.  Ibid. p4-S.
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nhiéu diéu. Nhung tri tué bung tinh va chon lya sy hiéu biét. Ho thay
déi tam thic va dé than tiry duyén. Néu ching ta muon vui vé an lac,
ching ta nén bo di tdm tham lam va lam hanh b6 thi cho nguei khac.
Chting ta nén biét Phip (Dharma) sé gitip chting ta cé dugc an lac va
hanh phuc. Phép la dinh luét xay dung va gin gi@ sy an lac hanh phuc
trong tim con ngudi va trong xa h¢i. Néu mudn binh yén, ching tanén
luyén tap Phap va hiéu Phap %) Do dé, cch t6t nhat dat dén gidc ngo,
cting nhu an lac va hoan hy cho tiing ngu6i va moi ngusi thi khong gi
ngoai luyén tap gido phap ctia B6 Bé Dat Ma Su T6 véi tam khong oan
ghét, khong tham lam va khong si mé. 1)

Tai Han Qudc c6 Jogyejong, mot tong phai thién, da duy tri truyén
thong va trao truyén theo T6 thién Josaseon. Ngay nay phai thién
nay da st dung Ganhwaseon, cach hanh thién phat trién dya trén
truyén thong thién Josaseon. Ganhwaseon la suy ngam va tim hiéu
“Hwadu” (m6t cum cau héi quan trong) ma théng qua d6 hanh
gia c6 thé hiu dugc tham y ctia T6 va cudi cung la thiy dugc Chan
Nhu ctia chinh minh. Vi dy, mét vi ting ngudi Trung Quéc da hoi
su phu ctia minh “y dinh caa T8 tit Thién Truc phuong tay dén day
1a gi?” (& day T6 1a chi ngai B6 Dé Dat Ma Su T6, ngudi dén ti
phuong Tay, An D¢). T8 da tra 151 “Mot cay thong phia trudc vidn”
Céu tra 16i ctia TS v6i vi Tang nay chinh 1a mét loai Hwadu. Cac vi
hanh gia nén c6 ging hi€u tham y ctia T6 thong qua cai Hwadu nay
“mot ciy thong phia trudc vuon’, hay c6 tim hiéu “tai sao T6 lai néi
nhu viy?” Thong qua Ganhwaseon hay Hwaduseon, ching ta cudi
cung c6 thé dot pha va hoa lam mét véi T6 va nhédn ra Phét tanh
ctia ching ta. Gidc ng bing cach hiéu dugc Hwadu, cang dugc goi
la “Gyeonseong seongbul’ & Han Qudc, nghia Ia “kién tinh thanh
Phat”. Phat chinh Ia gidc ngd va dat dugc niét ban, mot trang thai an
tinh va ty do tuyét doi.

3.3.3. Sulanh dao ciia nhiing Thién gia Josaseon va Nén Hoa binh

Lich stt Han Quéc cho thdy Hoa thugng Cheongheo Hyujeong
(1520-1604) va mén d6 cua Ngai 1a Hoa Thugng Samyeong
Yujeong (1544-1610) déu la nhiing thién gia Josaseon va déu

15, Tbid. p5-7.

16.  Jinwol, “A practical Way of Buddhist Peace —building for the World peace: An Ap-

plying the Zen Teaching of Bodhidharma to Everyone’s Life for peace,” in Buddhist Contribu-
tion to Global Peace-building (TP.HCM Religion Press: Vietnam, 2014), pp142-144.
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13 nhiing bac lanh dao dit nuéc trong thoi ki Han Qudc bi Nhat
Ban x4m ling giai doan 1592 — 1598. Cac Ngai chién dau vi ctu
dan ching ra khoi dau khé tan phd caa chién tranh. Hoa Thugng
Samyeong la nguoi ding dau trong doan cong st ngoai giao dén
Nhat sau khi chién tranh két thiac dam trach viéc thuong thuyét hoa
binh htiu nghi. Ngai da thanh cong hoan thanh s ménh va mang
ti binh quay vé. Hoa Thugng Youngseong Jinjong (1864-1940) va
Manhae Youngun (1879-1944) 14 hai vi c6 xuét than ti Phat gido 1a
thanh vién cta Phong trao 1 thang 3 gom 33 thanh vién ddu tranh
doi doc lap cho Han Qudc vao nim 1919.. Ho la nhiing Thién gia
Josaseon masters va da dan ddu nhang phong trao d4u tranh phi
bao lyc. Hoa thugng Goam Sangeon va Toeong Seongcheol, déu
la mo6n d6 va dong truyén thiia ctia Hoa thugng Youngseong, tat
ca ho déu la nhiing nha lanh dao tai ba, va la nhiing vi Truéng lao
t61 thuong ctia Thién tong Jogye trong lich st Phat gido Han Qudc,
da thé hién mét sy lanh dao cé chanh niém va nhiing né luc vi hoa
binh bén viing cua cdng dong va dit nudc.

Céc vi T6 hay nhing hanh gia thién déu c6 mot dic diém dic
biét tip trung vao mot diém nao dé hodc mot van dé nao do dé co
dugc su ly giai bang tdt ca thién dinh chanh niém. Ho phai thanh
that va chan that dé dat dugc muc tiéu cudi cting. Néu hanh gid xem
xét vin dé lanh dao hay hoa binh xét vé cich Hwadu, ho sé c6 thé
lam hét stic minh giai quyét van dé thach thiic cta thé gidi. ho phai
nhin ldy nhiém vu véi sy luyén tap chdnh niém vé con ngudi trén
khap thé gi6i. ho 1a mét nha lanh dao da gidc ngd c6 chanh niém va
c6 kha nang gidc ngd dugc nhiing ngusi xung quanh. Ho phai c6
ging tao ra hoa binh cho moi ngudi ciing nhu cho chinh ban than
ho xét vé mat bén trong hay bén ngoai hay xét vé mit boi canh xa
hoi. Viéc tim kiém va dat dugc hoa binh phaila vinh vién va bén viing
cho moi ngudi va cho chinh ho dé dat dugc dén thé gisi Niét Ban. Toi
tin rang nhiing ai thyc tip thién Josaseon vé phuong cich lanh dao va
hoa binh nhu Ia Hwadu ctia ho dé€ c6 hoa binh déu c6 kha ning lam
dugc. Ho sé gat hai dugc sy lanh dao c6 chanh niém va thac ddy hoa
binh bén viing trén thé gidi.
4.KET LUAN

Trudc tién t6i da khai quat lai nhiing khéi niém vé “lanh dao” va
“hoa binh”. Du cho lanh vyc chinh tri xa hoi, kinh té van hoa va tAm
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linh, ching ta déu can mét nha lanh dao da gidc ngd va c6 chanh niém
dé tao ra hoa binh bén viing cho thé gidi. Chung ta rit can nhiing nha
lanh dao nhu Vua Asoka (A Duc Vuong), Bidhidharma, Cheongheo
va Samyeong, Pat Lai Lat Ma, va Thich Nhat Hanh. Do do¢, t6i da gidi
thiéu Thién Josaseon nhu 1a mot cach dat dugc su lanh dao c¢6 chénh
niém va hoa binh bén viing. Pac tinh suy ngdm va thai d¢ thdm thau
hoac cach thiic cong hién ctia cic T6 thién Josaseon va nhiing hanh gia
rit xtiing dang la phuong thic dé phat trién va cai thién chat lugng lanh
dao nhu Ia sy lanh dao gidc ngd c6 chanh niém cho moi ngudi va cho
xa hoi. Hanh thién Josaseon c6 thé gitp dat dugc hoa binh cong bang
bén viing cho moi ngudi va dii ¢ bt ¢t dau néu nhu ching ta thyc sy
nghiém tic mudn thyc hanh né cho ching ta va cho moi ngudi. Néu
ching ta chia sé va lan truyén nhiing y tuéng nay va thuic hanh cting véi
moi ngudi, sé c6 nhiéu nha lanh dao gidc ngd, nhiing ngusi ma co6
kha nang dat dugc nhiing muc tiéu SDG trong hoa binh. Ching ta
chi c6 mét nhiém vu la lam sao lan truyén dé€ moi ngudi biét dén va
thuc hanh thién Josaseon, mét trong nhiing cach tét nhat dé thdy va
hiéu dugc ban chat thuc sy ctia con nguoi, d6 1a sy an lac va ti bi.
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