VI BO TAT VOI CUONG VI LANH DAO:
LANH PAO TINH THAN CHO HOA BINH
BEN VUNG

Prof. Dr. Phra Rajapariyatkavi )

TOM TAT

Trong cong viéc nay, mot sy nd luc 16n da dugc thuc hién mot
cach c6 chu y dé dua ra cac tinh chét c6t 16i Phat phap bat nguon tu
mudi phap ba la mat thong qua viéc dan chiing chung tit cic hanh
nguyén va bén phén trach nhiém cua Bo tit, va sau d6 dua ra cac
cach giai quyét sy c6 vu viéc va phat trién xa hoi hién dai thong qua
cac hanh nguyén va bén phéin trach nhiém cua vi B6 tat. O day,
cac phap ba la mat hay Parami nhu 1a Dana (b6 thi) ..., mdt hanh
nguyén rong lugng do B tat tu tap c6 thé tao ra sy lanh dao tuyét
voi, mot vi tri cao thugng caa Bo tat so v6i nhiing ching sinh khéc.

Lién quan cic phap ba la mat dan dén sy thanh cong caa muc
tiéu t6i thuong, ba cdp do rén luyén tu tip can phai dugc dan dan
hoan thién tuy thudc theo phdm hanh dao dtic cta cdc hanh gia: (i)
Bon giai doan khong thé dém xué va 100.000 dai kiép dat dugc bai
ngudi cé tri tué ba la mat (Pannadhikaparami), (ii) Mot ngudi c6
niém tin ba la mét (Saddhadhikaparami) cdn tdm giai doan khong
thé dém xué va 100.000 dai kiép, va (iii) Mot ngudi c6 tinh tin ba
la mat (Viriyadhikaparami) cin mudi sdu giai doan khong thé dém
xué va 100.000 dai kiép. Mot khi dugc phét trién tot, nhiing diéu
do6 luon c6 lgi ich cho mét Pang gidc ngd hoan toan va nhd vao
cdc hanh nguyén dao dic khong thé diém xué, stic manh tri tué t6i
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thugng da tao ra thin hinh véi 32 tudng tét va 80 vé dep cua Béc
Dai nhan.

Vi tri va cach tng xt nha nhin cta vi Bé-tat la vo cung can thiét
trong viéc lanh dao xa hoi. Mtic d6 cao thugng cua viéc hanh thién
giong nhu 1a vi Bo tit ding trudc nhu ciu cin thiét va vin dé nay
c6 thé dat dugc thong qua sy phat huy cac phap ba la mét. Lién
quan dén chat lugng tinh than, bon loai tiém ning tinh than dugc
phti cho mét cach ty nhién véi: (i) Vijja (su hiéu biét cao c3, sy
sdng suét), vi 4y c6 kién thdc nhét dinh vé doi séng thyc té 1a cudc
doi ludn tudn theo qui luit caa ba tinh chit phé bién (Tam Phap
An): v6 thudng, khé va vo nga; (i) Vimutti (s gidi thodt), vi dy
ludn thodt khoi rang budc moi thi; (iii) Visuddhi (sy trong sach),
gidi luat caa vi B6 tat ludn dugc thanh tinh trong sach; va (iv) Stic
manh, khi vi B6 tat dat dugc kha nang thién dinh cao trong thé gian
va r6i nhd vao tinh chat c6 ich cta né, vi &y c6 thé thuc hién nhiéu
viéclam ky diéu khac nhau khi vi &y thdy phtt hgp. D6 la sy lanh dao
dac biét, mot su lanh dao vi hoa binh bén viing.

Trong nhiéu kiép qua kha trude khi gidc ng, dic Phat da thuc
hién vién man hanh nguyén cta Bo tat hanh trai qua 547 lan tdi sinh
dé tu tdp mudi ba la mét trdi qua nhiéu sy thing trdm trong cudc
song va tinh tdn thyc hanh cac hanh thién du it nhiéu cting dan dén
dat dugc Phat qua & kiép cudi cung.

Vé mit t nguyén ‘Parami’ dugc thuc hanh vién man béi vi B6
tat, v6i y nghia co ban la sy kién dinh, thé hién cidc ddc hanh tét
huéng vi dy dat dén cdc ba la mét ctia hanh thién. Cac ba la mat nay
gdn lién chat ché véi nguoi hanh thién c6 tinh chdp nhin moi khé
dau trong su tu tdp cac ba la mat d€ dat dén canh gidi cao nhit caa
nd. Pham hanh cao tot nay dugc xem nhu 1a nguoi dang ton kinh
ngang bang vi tri cinh gidi hién tai cta vi B6 tat trong dia vi tén
kinh nhat hon cac loai ching sinh khac. Theo d6 cic phién nao dan
dan chdm dit mang lai sy thanh thién soi sing con dudng cho moi
ngudi. Nho nhiing diic hanh nay, vi B6 tat lanh dao cting dugc trao
quyén trong nhiém vu trg giup tét ca cdc ching sinh.

Muoi ba la mat nay 1a: bé thi, tri gidi, xuit gia, tri tué, tinh tdn,
nhan nai, chin thit, quyét dinh, tdm tu, va tim xa. Ngoai mudi ba
la mat nay, ching dugc phén chia thanh ba cip d¢; méi cdp c6 mudi
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hang muc va téng cdng tré thanh con s6 ba muoi véi tén danh la
mudi loai ba la mat thong thudng, vuot trdi va téi cao. Ngudi ta tin
rang tit cd cic phap ba la mét da dugc hoc va thuc hanh déay du bai
tat ca vi B6 tat. Do d¢, tom lai 16 rang c6 thé dugc dé cip dén la
mudi pham hanh dao duc la cdi ma khién cho vi dy tré thanh Phat
hoac Buddhakarakadhamma. D€ dat dugc ching, cac chu ky thai
gian dugc quy dinh khéc nhau nhu sau:

Ngudi dugce phu cho tri tué (Pasfiadhikaparama) trai qua bén
con s6 khong thé luong va mot tram ngan dai kiép caa nién dai
thé gidi.

Ngudi duge phu cho véi dic tin (Saddhadhikaparama) trai qua
tam con s6 khong thé luong va mot tram ngan dai kiép cta nién dai
thé gidi.

Ngudi duge pht cho tinh tin (Viriyadhikaparama) trai qua
muoi sdu con s6 khong thé luong va mot tram ngan dai kiép cua
nién dai thé gidi.

Trong thyc té, moét ngudi khi mudn dua ra vin dé gi dé véi dau
6c khong cang thing c6 thé lam tét ca cic cong viéc 16n. Néu vi dy
san sang cung dudng bat ct tht gi ma khong c6 doi haoi bat ky diéu
kién nao thi ngudi nhu vy c6 thé lam mdt cong viéc vi dai nhu thé
la mot vi Bo tat véi tim san sang mang lai loi ich cho nhiing nguoi
khdc ma khong can bat ky diéu kién gi.

Mot nguoi thuong xuyén tuan theo gidiluat: ndm gidi, tdm gidi,
mudi gidi hodc tham chi véi s6 lugng gidi con nhiéu hon thé. Khi doé
vi &y lu6on xem xét giw gin cdn than cac gidi cho tot thi sé khong haoi
han cho chinh minh vi khong bi phé phan vé nhiing thiéu sot cua
viéc giti gin cdc gidi do. Trong nhiing tinh huéng nay, vi 4y dat dugc
su ty tin nhat dinh va san sang lam rat nhiéu viéc. Hon nita, khi vi
dy tré nén hoan hao vé mit dao duc thi niém tin va sy nguéng mé &
muic d6 nao dé sé dugc ton vinh béi nhiéu ngudi.

Mot ngudi c6 xu hudng xa ly sé dugc tinh than thanh tinh, trong
d6 loai trir dinh méc v6ilong ham muén sic duc va do dé mang lai
sy an 6n trong cudc song cua vi 4y, cho du vi dy c6 di dau, sé khong
con phai lo ling vé bat cud diéu gi. Dya trén diéu kién nay, tim tri
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ctia vi dy lu6n rong mé nhu bau troi ménh moéng, mat mé nhu dong
song 16n, ning nhu trai dit va uyén chuyén lam viéc nhu mot céi
bao tai lam bang da meo. Diéu nay néi raing mét ngudi nhu vay chic
chdn xting ddng dé dam trach nhiém vy Ién.

Mot ngudi duge pha cho tri tué c6 kha nang hiéu biét sdu sic vé
cudc song ctia chinh minh va nhiing nguei khéc trong qua khi, tuong
lai va hién tai bao gébm cac hién tugng xung quanh bén ngoai va ciing
tir d6 ching gan két chat ché nhau tir qua dén nhén va ti' nhan dan dén
qua. Mot ngudi nhu véy c6 thé lam dugc moi viéc cho dut cong viéc d6
16n nhu thé nao.

Mot ngudi c6 kha nang kién tri manh mé sé khong tir bo trong
khi gap phai nhiing kho6 khin 16n, cho diiné c¢é khoé khan hay dé dang
dén déu, vi 4y sé thanh cong vugt qua ching bang cich dua ra su do
luong binh déng dé manglailgi ich 16n nhat cho nhénloai. Cudc s6ng
hiang ngay cua vi 4y lu6n mang lai lgi ich cho moi ngusi. Do d6, vi &y
sé khong cam thdy mét moi trong khi thuic hién nhiém vy dugc giao.
Mot ngudi nhu vdy ludn sdn sang lam cdc nhiém vu 16n.

Mot ngudi 6 ndi luc nhan nhuc t6t c6 thé kién tri chiu dung véi
nhting cam gidc khé chiu vé thé chit, tinh than va su gian khé thong
qua dtc tinh bén bi chiu kho, theo dé tinh néng véi bén trong sé dugc
cai thién. M6t ngusi nhu vy da san sang lam tit ca cic cong viéc vi dai.

Mot nguidi véi tim ddy sy chan that sé cd mot cdi tim chon chanh dugc
goi la sy thanh that vé 16i n6i, hanh dong va tam y. Trong khi ndi, vi &y thot
ra nhiing 16i néi that; Trong khi suy nghi, vi dy sé suy nghi dung dan; Trong
khi hanh déng, vi 4y lu6n lam bt ¢ viéc gi mién 1a c6 lgi cho moi ngudi
tury theo cach giai quyét van dé ctia vy viéc va muc tiéu cia né. Bang nhiing
phuong thiic hanh dong nay, niém tin viing chic dugc tao ra dang ké. Mot
ngudi nhu vy chic chin dugc chuén bi dé nhan nhiém vu lén.

Mot nguoi ma y chi cia ho c6 ban tinh lap trudng quyét tim sé trd
nén kién quyét doi véi nhiing gi da dugc thiét lap, khong bao gic thay
déi, bat ké van dé do nguy hiém hay kho khin dén déu, cho duvu viéc
do6 c6 mit thai gian bao lau dé thuc hién chung, vi &y khong bao gio tu
chéi véi bat ky Iy do gi. Vi 4y ludn huéng dén trong tim muc tiéu da
dugc dé ra. Diéu nay néi ring mét ngudi luon theo dudi sy quyét tam
nhu mot ciy cot & va tang da duc. Mot ngudi nhu vay cing da san sang
dé hoan thanh cong viéc vi dai.
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Mot nguidi c6 tam ddy long nhan 4i sé ludn yéu thuong tat ca ching
sinh khong thién vi va diéu kién; Moi lac, vi &y lud6n mé rong su than
thién déi véi nhiéu ngusi ma khong cé tu tudng gidn hon ngay ca khi
phai d6i mat véi nhiing thang trim khong hai long trong cudc song; Vi
4y lu6n danh tinh thuong v6 diéu kién cho nhiing ngusi than quyén,
céc ban be, bao gom ludn ca cacké thu. Mot ngudi nhu vay cé kha ning
lam cong viéc vi dai.

Cuéi cing, moét ngudi c6 tim tri binh dang sé khong thién vi vé bat
ky bén nao vi nhu bi dnh huéng béi long tham cau va lam hai long mot
ai d6. Mot ngudi nhu vay c6 kha nang thanh c6ng khilam cic nhiém vy
16n chinh nho sy uyén chuyén khéo léo ctia vi B6-tat & moi mat trong
thé chit va tinh than, cic bala mat dugc trau d6i ddy du dan dén sy sin
sang trd thanh mot nha lanh dao thé gisi.

Nhin chung, thé giéi hién nay dang dién ra trong sy phtic tap noi
ma cac van dé va nguyén nhan cta né luén bién déi trong nhiéu tinh
hudng. Néumot ngudi ¢ tri tué & miic do thong thusng, s¢hitu nhiing
dtic hanh va cic ting xt dao dtic néi chung, ndim quyén lanh dao dé
dang sé khong thé khong biét cach lanh dao va giai quyét t6t cac van dé
ctia mdt xa hoi; mot ngudi véi sy thong minh, nhiing diic hanh va dao
dtic, bao gém luédn ca céch thitc lanh dao ctia ho & cting cdp do nhula
hanh hanh B6-tt c6 thé ddm nhén nhiém vu khé khan nhu véy.

Déi véi nha lanh dao tinh than dan dat phtt hgp véi mot xa hoi ky
thut s6 thi tAm c6i m& ctia vi B6 tat rat can thiét: nd thé hién theo cic
khia canh: 1) N& t6n tai moi lic; 2) N6 duy tri trong bét ky tht thach
gi; Mic du 6 rat nhiéu tinh huéng hodc cac yéu té tic donglén néd hodc
budc con ngudi phai lam theo nhiing hanh vi xau trong suy nghi, 16i ndi
va hanh dong, dui cho né c6 nghiém trong dén dau nhung cach cu xu
nha nhan ctia B6 tat van lu6n duy tri mai mai nhu vay. Mic du la nhiing
dtic tinh va dao dic ctia pham tuc nhung vi dy van git dugc binh than
nhu nhiing vi thanh nhén.

Nguodi ta tin tuéng manh mé ring sy cu xt nha nhan cua vi B6 tat
lanh dao nay bit nguén ty nhién ti viéc tu tdp mudi phdp ba la mat
trong nhiing cach thiic ting xtt da dang; nd lién tuc dugc lam t6t, mot
khi long t6t dugc hoan thién lau dai thi né tré nén hoan hao mét cach
6n dinh ty nhién, ti d6 chudn bi cho 19 trinh tu tp cao ctia Prami.
Diéu nay r6 rang dugc tao ra boi hanh dong tét lién tuc phtt hop véi
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mudi khuon khé cta pham hanh, dao dic theo nhu béi canh dua
ra. Nho vao pham hanh nay, mét tu tudng da dugc néu ra ring néu
mot ngudi thuc sy mudn cé dugc bala mat ctia long t6t mang lai rét
nhiéu lgi ich 16n thi ngudi dé can phai rén luyén tu tip bala mat nay
nhu nhiing 16i s6ng hing ngay ctia minh, nhu 13 ti ngat ‘Kiccavatta’
dé cip dén nhiing gi ngudi ta lam méi ngay; Doi khi n6é khong nén
dugc thuc hién nhu mét du an. Tuong ty nhu vay, viéc tu luyén cac
bala mat da dugc dé cip trongkhi vi B6 tat dang & dudi banh xe ctia
cudc doi trudce khi gidc ngd trd thanh Phat. Cac giai doan cua vi dy
trong sy thuc hanh vién man cdc ba la mat khong thé chi dugc tinh
vao thoi diém nhén dugc mot du dodn vao mot thoi gian nhit dinh
nao d6 thanh Phét tén [ ‘Dipamkara’, nhung né da dugc thuc hién
vién man trudc khoang thoi gian dé véi vo s6 kiép khong thé dém xué.

Hién tai, cic van dé xa hoi thay déi rit nhiéu so véi qua khit theo
bén phuong dién: 1) C4c van dé vé s6 lugng nhiéu hon qué khd; 2)
Céc su phuic tap cua cic vin dé ¢ nhiéu cdp do khac nhau la nhiéu hon
so véi qua kht, 3) Cac nguyén nhin ctia van dé trong nhiéu hinh thiic
khac nhau la nhiéu hon qua kht, va 4) Céc vin dé ton tai khong thé
kiém soat dugc bdi cac yéu t6 xung quanh, ching han nhu c6 nhiéu
phuong tién truyén thong. Khi gidi quyét nhiing vin dé d6, ho khong
thé gidi quyét hoan toan chi bang kién thiic thong thuong va long tét
trén co s6 sy trung thuc, trir khi dugc thé hién bang cic trinh d¢ kién
thiic ctia “Parami’; Mot ngudi véi cai tim trong kinh nghiém ting x t6t
v6i cdp do cao nhu la vi B6 tat Ia rat can thiét. Nguoi ta tin ring nguidi
tot & cdp do thi hai nhuvi Bo tat thi nguoi do da tu luyén mudi phap ba
la mit c6 thé giai quyét cac van dé ton tai va lam phat trién ky nguyén
s0 ctia xa hdi. Trong cac phap ba la mét nay, vé co ban, ching c6 nghia
la mét ngudi hanh thién ¢6 tinh trau doi khong ngting nghi va nghiém
tac tu tap. Nhiing gi dugc mang lai boilong t6t cao thugng nhu véy cudi
cung sé trd thanh vi ‘SammasamBuddha’; qué trinh phat trién vi dai ctia
vi Bo tatla dat dugc vi tri cao nhat t6i thugng.

Trong doi song thai dai ky thudt s6 ctia xa hdi, con ngudi thyc sy rat
can thé giéi quan méi; n6 can dudc tao ra d€ con nguidi c thé song an
toan va c6 y nghia. D¢ 1a thé gii quan cua Bo tat, noi d6 ngudi ta c6
thé nhan thiic, giai thich sdng t6 va hinh dung ra bao quanh mét xa hoi
v6i nhiing cdi c6 thé dugc nghi la ¢ mot tu tudng mdi, niém tin, thai
do hodc cich cuxit bao gom gid trj tich cuc, cii do6 sé 1gi ich cho su
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khuyén khich dao dtic mang lai khai niém t6t lam nén tang trong
cudc song. Thé gidi quan mdéi nhu vay chic chan dugc dit tén la
thé gidi quan ctia B6-tét; n6 duy tri béi canh hién tai lam nén tang
dan dén muc tiéu can dat dugc, mang lai rat nhiéu diéu thuan loi va
hanh phtc 16n cho s6 lugng 16n nhét ctia nhéin loai bing cdu cham
ngon rang “ Ti bdi cdnh hién tai, la né c6 vdn dé hay khong, lam thé
nao chiing ta cé thé hudng t6i sy thdanh thién ”. V6i cach cu xt lich sy
ctia rdng lugng, luong thién, hy xa, manh mé, nhan nhin va trung
thuc, vi &y can phai né luc rit16n, vi 4y can nhiing dic hanh c6 dugc
tu sy tu tdp khong ngting nghi cia mudi phap ba la mat, vilanh dao
tuong lai c6 thé dugc hién thyc day du dé thuc ddy manh mé phuc
loi chung cdng doéng noi ma s6 lugng 1gi ich 16n va hoa binh bén
viing c6 thé dugc tao ra cho toan thé gidi.
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