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TOM TAT

Gido ly Phat gido goi y mét nhan thic thyc nghiém don gian hay
chanh niém nhu 13 nguén tri tué cao nhit, cao hon tat ca tri tué thé
tuc, d€ chuyén hoéa tam thuc trd nén vi tha. Trén thyc té, tri tué va
tam vi tha thuong dugc hiéu la ching lam nhan duyén cho nhau.

Moi de doa doi véi nén tang ctia sy hién hitu bit nguon tur sy
ngu t6i vé tri tug, rang la tit ca nhing thi ton tai déu phy thudc lan
nhau, va sy song con ctia hoa binh toan ciu la théng qua sy cling
nhau hién httu. D€ loai bé sy ngu t6i va thip sang tri tué, phuong
phap then chét la trau déi y thiic chdnh niém huéng t6i dong luc
vi tha. Pong luc vi tha dugc trau doi ngang qua viéc tao ra sy hiéu
biét thau ddo vé su duyén khoi ctia moi sy hién hitu, khai niém cot
16i cuaa gido ly dao Phét. Khat vong hiéu biét tu néi vé ban chat thuc
su cta ty than va tha nhan (ban chat phu thudc lan nhau) lam ting
thém y thic trach nhiém hé tuong va dong luc vi tha; ho tuong vi
no la nhan t6 bé sung, va trach nhiém vi né tré thanh mot hoat
dung cta tri tué, va ting thém long bi man dé huéng dan ngudi khac
vao chanh dao va dé thuc hanh huéng dén su giai thoat khé dau cho
ho. Sy hiéu biét tinh tay cta tri tué soi sang thuc tai khach quan sé
phat sinh mdt y nguyén huéng dan tit ca ngusi khac cting dat dén
trang thai tinh lang t6i thuong.

Do dé, mét nha lanh dao chanh niém hoan hao la ngudi cé dugc
ca trf tué va tam vi tha dé cdm nh4n minh c6 trach nhiém hé tuong
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trong viéc dua ra nhiing lya chon c6 y thic theo huéng dung dian
vi loi ich mang lai giai phap t6i thugng dé duy tri hoa binh va hanh
phtc cho tit ca ching sinh.

Ba Janice Mariturano - Ngudi sdng lap & Gidm déc diéu hanh
ctia Vién lanh dao chidnh niém — néi vé ‘Dinh nghia ddy khat vong
ctia mdt nha lanh dao chanh niém’ (2013), theo d6 ‘ngudi lanh dao
chanh niém la nguoi s6ng véi thuc tai hién tién bing cach trau déi
bén nguyén tic cia phuong tién thién xdo: tap trung, biét ro, sing
tao va ti bi. Ba Janice giai thich thém ring, trong trang thdi thuc tap
‘phuong tién thién xao’ nhu vy, ngudi ta c6 thé dua ban than minh
viing chai hon vao gidy phut hién tai, vao khong gian ctia gidy phut
hién tai, noi ngudi ta c6 thé dua ra nhiing lya chon ¢6 y thic hon!

Hiéu dugc nhin dinh trén, n6 biéu thi r6 rang khdi niém co ban
ctia Phat gido vé cic duc tinh khong thé thiéu doi véi trang thai tinh
thic; Tri tué Phét gido va Tam vi tha, hay ly tuéng hon 1a Bat chanh
dao (dan dén sy cham dut khé dau). Nhiéu hoc thuyét sau sic khi
tim kiém sy ‘tinh ling t6i thugng’ trong nhéan loai da khong bo qua
Bat chanh dao, gido ly c6t 16i nay caa Duc Phat.

Do d¢, viéc ngay hién tai nay la mét nd luc d€ chiing minh lam
thé nao ‘chanh niém’ tré thanh déng nghia véi gido Iy can ban cua
Drc Phit va lam thé nao y thic vé ‘trach nhiém hé tuong’ toan la
biéu hién cuia cac sy thyc hanh lién quan trong béi cinh ctia Lanh
dao chidnh niém vi hoa binh bén viing. Thién tip, khong thé chai cai
la ky thuat Phat gido hiéu qua nhat, da dugc khao sit trong tdm nhin
ctia xa hoi toan cau hau hién dai.

Tuwkhoa: Mindfulness, Wisdom, Altruistic mind, Leadership, Noble
Eightfold Path, Sustainable Peace, Dependent Origination.

1.HOA BINH BEN VUNG

Bén chét con ngudi la mot cha dé phic tap. Do d9, that dé dang dé
di dén mot phong doan ring, xung dot va chién tranh 1a ty nhién. Tuy
nhién, bt chdp tat ca sy phiic tap trong viéc hiéu va du doan hanh vi caa
céc ca nhan va quin chung, thi y mudn c6 nén hoa binh bén viing da
ndi bat khong chai cai nhu la mét trong nhiing muc tiéu cao nhit - néu
khong muoén néi la cao nhét ctia nén van minh ctia chiing ta. Vahoéara
n6 c6 thé khong tu nhién khi cé sy xung dot, nhu mét tuc ngt dat cho
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nd - ‘thin qué héa nhon’ (hay ‘gin chua goi Phit bing anh’), va nhu
tong thong My Ronald Reagan (1911-2004) c6 mot cau tuyén bé néi
tiéng vé ‘mot biéu hién phd bién ciia xung dot’, d6 1a "Hoa binh khong phdi
la xeung dot, ma la khd nang xit ly xung dot bang bién phdp hoa binh.”

Mic du vay, khong khé dé tudng tugng - hang ty ngudi, nhin vao
chinh minh qua ling kinh ctia ban sic da dang, ma méi ngusi c6 thé
dugc nuodi dudng thanh mot cd nhan thdo vét, ngudsi da hoc dugc
cach binh tinh va chdp nhan sy da dang ma ngudi khac mang lai, va
danh gid cao co hoi dé€ chiing kién nhiing gi ho c6 thé hodc khong
thé thiéu cohoi dy. Diéu nay nghe c6 vé khé khin, nhung khong phai
lakhong ty nhién - vé dai khai mot biic tranh vé muc tiéu tuyét vong
nhit caa nhén loai. Luu y: Trong béi canh cta bai viét nay, khong
dugc hiéu lam véi hoa binh, nhu trong yén tinh hodc binh tinh, d6
la mot trang thai ctia tdm tri cd nhan. Mot bién phap kha dugc chap
nhan cta hoa binh bén viing la ‘phi bao lyc’ - Sy vang mit/ gidm bao
lyc trong tat ca hinh théi [ 1] Phuong tién dé dat dugc hoa binh bén
viing la mot cha dé tranh ludn rong 16n. Noi chung, cic ly thuyét
‘hoa binh’ c6 thé dugc phén loai thanh hai co ché sau:

i. T trén xudng - stt dung stic manh chinh tri, quan sy, kinh té
& vin héa. [1]

ii. Tt duéi lén - vi du hoa binh ty nguyén bang cach nuéi duéng
long khoan dung va thay déi tu duy. [2]

Ca hai phuong tién dé€ dat dugc hoa binh déu nhdn manh thuc
té raing xung dot 1a tw nhién. Mot sy khac biét quan trong r6 rang la
cach tiép can ‘tf trén xuong’ khong thé hoat dong dugc trir khi cé
quyén luc dé ki€m soat bao luc, trong khi cach tiép can ‘tir dudi lén’
c6 muc dich lam cho tinh trang bén viing hon. Cach tiép cén trudc
bao tht hon va nhim muc dich ‘hoa binh tiéu cuc’ - don thuan la
su ving mdt ctia chién tranh trong dé khong cé bao luc quan sy tich
cyc dang dién ra; trong khi cich tiép cin sau la cdch toan dién hon,
huéng dén ‘hoa binh tich cuc), biéu thi sy hién dién ctia sy cong
bing, trat tuxa hoi, cing nhu sy hai hoa sinh thai. [3]

Tuy nhién, nhugc diém cua cach tiép can ‘tir duéilén’ 1a khd khé
khan va thdm chi khong thé tusng tugng dugc dé€ thé ché hoa no,
vi viéc stt dung quyén luc 1a khong du theo dinh nghia, viéc chuyén
d6inén dién ra & cdp do ca nhan va lan rdng ra ngoai, va cudi cing,
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dang thiéu céc chién lugc chinh thic d€ xay dung nén hoa binh bén
viing va lau dai. Nhiing gi c6 ich mdc du 1a mot nguon tai nguyén
quy hiém c6 sdn cho nhén loai - mét sy lanh dao hoa binh c¢6 thdm
quyén. Mot nha lanh dao khong chi cé thé chuyén dai cac chién
lugc khong chinh thitc thanh cic nguyén tic huéng dan vé su két
hop v6i nhau, ma con dat t6i & truyén cam hiing cho mai ca nhan
dé thyc hién su chuyén déi.

2.LANH bAO HOA BINH

No6i mot cach don gidn, lanh dao la mét qud trinh doi tng,
giao dich va chuyén déi, trong d6 cdc ca nhan dugc phép gy
anh huéng va thuc ddy ngusi khac dé quang ba viéc dat dugc
cdc muc tiéu caa nhém va cd nhan [4]. N6i chung, lanh dao t6n
tai ¢ tdt cd cdc cdp do - tu trong mot cd nhidn dén mot nhom
ban va dén cic cong dong nho va 16n, két hop véi nhau trén co
s& cac muc tiéu chung vé xa hoéi, chinh trj, ton gido va kinh té.
Stogdil (1974) cho ring gin nhu c6 nhiéu dinh nghia vé lanh
dao ciing nhu c6 nhiing ngudi da c6 ging dinh nghia né [S].
Do dé, can phai han ché dinh nghia va tip trung vao mot s6 dic
diém cua cdc nha lanh dao trong boi canh cua bai viét nay. Mot
lan nda, danh sich cédc dic diém c6 thé bao gom céc khia canh
nhu Xdc thuyc va liém chinh’, “Ty hiéu biét va tri tué cdm xiic, tric
gidc, sdng tao’, ‘Can dam, hiéu biét vé siic manh va dnh hudng’, ‘Ky
nang giao tiép manh mé’, 'Ky ndng giao tiép bing 10i néi va phi
ngon ngit’, “Ty tin va sy lac quan, ndng lyc thich ing va khd ndng
thuc hién cdc vai tro khdc nhav’, ‘Cam két’, vv... [7].

bé xudt dudi day 1a mét s6 dac diém dua trén bon goc tu dugc
khéi niém héa béi Mclntyre Miller va Green (2015) [8], va dugc
dich ra day, tré thanh phdm chét lanh dao cho phép xay dung va duy
tri hoa binh:

i. Goc tu I (Téi - Chu thé) - Tinh yéu, long tric 4n, long tét, su
kién nhan, tu suy nghi, sw déng cam véi ban than va ngudi khéc, va
sy tha thu.

ii. Goc tu IT (N6 - Déi tugng) - gidi quyét xung dot, ky thuat
dam phadn, d6i thoai, cong ly phuc héi, hoa giai, kha nang thich tng

va cSi maé.
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iii. Go¢ tu WE (Chuing t6i - Lién chu thé) - Tao dong luc va truyén
cam hting, cho phép cic cong dong két hop va xiy dung cic t6 chic dé
chia sé kién thiic, hoat dong, dién dan thao luan va thién dinh.

iv. Goc tu ITS (Ching né - Lién déi tugng) — Thdm quyén chinh
thic & khong chinh thiic, cho phép mdt ngudi bién ly thuyét thanh
thuc tién, thuc hién cic y tudng sang tao.

Nhiing khia canh nay c6 lién quan rat nhiéu véi nhau. Vi dy, viéc
trién khai cic y tudng méi tif géc tu ITS (Lién d6i tugng) dugc hé
trg boi ning lyc dé dam phén trong géc tu IT (D6i tugng), chiu
trach nhiém vé hau qua va dua ra quyét dinh ding dan tu goc tu 1
(Cht thé), va cudi cing nhung khong kém phéan quan trong, git
niém tin cua s6 dong & dong luc dang sau nhing y tuéng doé.

3.PHAT GIAO DAN THAN

Trong vai ndm qua, mot s6 hoc gia da bat dau lién két khia canh
ndi trén khi dugc néu trong khia canh xa hdi cta gido ly Phat gido.
Trong qud khd, Phat gido la nguoén luin thuyét tuyét voi dé co
dugc sy giai thoat khé dau (Dukkha), va dat dugc y thiic tuyét d6i
(Nirvana). Tuy nhién, khi nhiing ngudi theo dao Phat néi vé long vi
tha phé quét caa tim dai tit (mahamantri) va sy dong cam, tAm dai
bi (mahakaruna), ho ciing néi r6 vé nhiing khia canh xa hoi. Trong
lich st, Iy tudéng ctaa bé tat dugc truyén dat trong cic van ban Dai
thita, nhu sy chuyén déi ctia hoang dé vi dai Ashoka ti mot vi vua
thanh mot nha van dong xa hoi qua kinh tang Pali, hay nhtng luén
gidi quy béu cta triét gia Long Tho (Nagarjuna) trong Phat gido
Dai thtta [9]. Xem lai c4c vin ban titkinh Phdp Cii (Dhammapada),
phdm 1 (Song Yéu), ké 3-5, duéi day [10]:

“N6 mdng t6i, ddnh téi,

NG thing t6i, cudp toi,”

Ai 6m hiém han dy,

Han thiy khong thé nguéi.

“N6 mdng toi, ddnh téi,
NG thdng t6i, cudp toi,”
Khong 6m hiém hdn dy,
Han thit dugc ty ngudi.



110 | LANH PAO BANG CHANH NIEM VI HOA BINH BEN VUNG

Véi han diét han thi,
Doi nay khong cé dugc.
Khéng han diét han thi,
La dinh ludt ngan thu.
(H.T Thich Minh Chau dich)

Noi dung ctia cac ké tung nay trong thuc t€ bao gém co s& quan
diém ctia Phat gido vé Hoa binh. Sy hiéu biét cua Phat gido vé hoa
binh dugclién két chit ché va xudt phét tir y tudng Tri tué - cung véi
Chanh niém & Tl bi, n6 tao thanh mot trong nhiing y tuéng cot 16i
ctia Phat gido. D6 la tué gidc d€ nhin ra ring nguyén nhéan co ban
ctia xung dot va chién tranh trong xa h¢i ndm trong chinh chung ta.
Va do d6 hoa binh phai bat dau ti méi cd nhan. Theo cach nay, Phat
tt dua ra y tudng khic sdu sy binh an néi tim dé c6 anh hudng, thu
hoach va duy tri hoa binh toan cdu [11].

Diéu nay tim thdy sy gin két trong y tudng cta ching ta
vé sy lanh dao hoa binh ma chung ta ¢6 ging xay dung trong thé
giéi ngay nay. Nhiéu hoc gia da nhén ra diéu nay trong nhiing nam
qua, va khong chi nghién ctu vé su lanh dao hoa binh ngang qua
su tim kiém céu tra 10i trong triét hoc Phat gido, ma ca cac hoc
gia Phat gido cing c6 thé xay dung trén khia canh xa hoi, nhu
mot diéu hién nhién trong cic nguyén tic co ban ctua ‘Phat Gido
D4n Than' Sallie B. King (2009) [12] da cung cdp mot md ta rat
chinh xdc, “Phat gido Dan than dugc xdc dinh va théng nhat boi
y dinh cua Phat ti thudc bat ky gido phdi nao dé€ dp dung céc gia
tri va gido ly ctia Phét gido vao cic van dé cta xa hoi theo cach
khong bao luc, dugc thiac ddy boi sy quan tim dén phuc loi cua
ngudi khac va nhu la mét biéu hién ctia cac thuc hanh Phat phap
cua chinh ho.” Véi su hiéu biét hién dai vé Phat gido, tdt ca tri tué
thong thudng dugc nhin thdy duéi anh sang mdi, va khong cé su
s¢ hai trudc mot su thira nhan ro rang vé su nguy hiém cta hién
trang. Dr. Lella Karunakara (2002) [17] khing dinh, “Diic Phat
nhdn manh ring, voi sy hiéu biét thuc sy vé ban chdt ciia cdc phdp,
con nguoi cé thé khong phdi la nan nhdn cia sy mé tin va mj ddn
trong ton gido va chinh tri. Vi vdy, kién thiic vé ban chdt con nguoi, vé
xd hoi va tu tudng la quan trong doi voi mot nguoi mudn thodt khoi
dau khé va béc 19t. Trii khi nhiing nguoi dau kho biét ho bj khai thdc
nhu thé nao, ho khong thé thodt khéi viéc khai thdc dugc thuc hién
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thong qua hé thong xa héi t6i t¢&.” Piéu nay cho thdy ddu hiéu cua
nhiing gi c6 thé thiét 1ap chic chin. Theo Thién su Thich Nhat
Hanh (2017), ngudi c6 déng gép quan trong nhit cho Phat gido
hién dai, dua ra Mudi bon gidi tiép hién, mot vi du truc tiép vé sy
lanh dao hoa binh trong thé giéi ngay nay:

i. Dung ton tho hay bi rang budc véi bat ky chu thuyét nao, ly
thuyét nao, hay y thdc hé nao, ké ca nhiing chu thuyét Phat
gido. Hé thong tu tuéng Phat gido la phuong tién huéng dan;
ching khong phai la chan ly tuyét d6i.

ii. Dtngnghirangkién thiic ban hién dang sé hiiu la nhing chan
ly bat di bat dich, 1a sy that tuyét doi. Tranh bi thu hep va bi
rang bu¢c dé trinh bay quan diém. Hoc hai va thyc tip bing
tam khong c6 chap doi véi cac quan diém, dé c6i ma va don
nhéin cic quan diém ctia ngudi khac. Sy that dugc tim thdy ngay
trong cudc soéng va nd khong chi don thudn la kién thic khai
niém. Hay sdn sang hoc hoi trong suét cudc doi ban va quan sat
thuc tai noi ban than ban va thé gi¢i xung quanh ban ¢ moi luc.

ili. Khong ép budc ngusi khac, ké ca tré em, bang bat ky phuong
tién nao, dé€ chip nhin quan diém caa ban, du bing uy quyén,
de doa, tién bac, tuyén truyén, hoac thdm chi gido duc nhéi so.
Tuy nhién, thong qua dai thoai tu bi va 4i ng@, gitp d6 ngudi
khac tir bé chti nghia cuéng tin va sy c6 chap.

iv. Khong tron tranh tiép xtc véi thuc tai khé dau hodc nhim mit
trudc khé dau. Duing dinh mét y thic vé sy ¢ mat cia moi khé
dau hién thyc khip noi trén thé gian. Tim cach dé€ dugc tiép
can véi nhing ngusi dang khé dau, bao gom ca lién lac cd nhén,
tuong thudt, hinh anh, am thanh. Bing nhéing phuong tién nhu
vy, ddnh thic ban than va nhéing nguoi khic vé thuc tai khé
dau khip noi trén thé gidi.

v. Duing tich lay tién cta trong khi hang triéu ngudi dang doéi.
Dbiing ldy danh tiéng, 1¢i nhuén, giau sang hay sy huéng thu
duc lac lam muyc dich ctia d6i minh. S6ng don gian va chia
sé thoi gian, nang lugng va tai vit ctia minh véi nhing ngusi
thiéu thén.

vi. Khong duy tri sy sin han hay odn tht. Hoc cich nhan dién va
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Vii.

xi.

xii.

xiii.

chuyén héa san han va oan thi ngay khi ching con 1a hat giéng
trong tdm thtic ctia ban. Mai khi chiing nay sinh, hay cha y dén
hoi thé ctia ban d€ nhin sau va hiéu rd ban chit cta sy sin han
cua ban.

Diing dinh mit ban than trong tinh trang phin tim va trong
moi trudng quanh ban. Thuc hanh hoi thé chanh niém dé tré
vé v6i nhiing gi dang xdy ra trong hién tai. Hay tiép xtc véi nhiing
gi mau nhiém, tuoi mat va lanh manh trong ban va chung quanh ban.
Hay tuéi tdm nhiing hat giong an lac, binh hoa va hiéu biét trong ban,
lam dong luic chuyén héa chiéu sau tam thiic ctia ban.

Khong néi rabat cdmot1oinao c6 thé tao ra sy bat hoa trong doan thé
va c6 thélam tan v& doan thé. Thuic hién moi nd lyc d€ hoa giai va giai
quyét moi xung dot, dilén di nho.

Diing néi nhiing diéu khong trung thuic vilgi ich cd nhan hoac
gy 4n tugng véi moi ngudi. Khong ndi ra nhing 16i nao giy
chia ré va han thu. Piing lan truyén tin tic ma ban khong biét
chic chin. Pung chi trich hodc 1én 4n nhtng diéu ma ban
khong chdc chin. Ludén néi sy that va ndi loi xay dung. Cé
can dam dé€ ndi ra su that vé cic tinh trang bit cong, ngay
ca khi lam nhu vdy c6 thé de doa su an toan cuaa chinh ban.

Khong st dung cong dong Phat gido vi lgi ich cd nhén hoidc
lgi nhuédn, hodc bién ddi doan thé cta ban thanh mét dang
phai chinh tri. Tuy nhién, mdt doan thé toén gido nén c6 mot
lap trudng ré rang chong lai sy dp buc va bat cong, va nén c6
ging thay déi tinh trang &y ma khong tham gia vao cic xung
dot dang phai.

Dbuing sinh séng bing nhing nghé nghiép cé thé gy tan hai
cho con ngudi va thién nhién. Khong dau tu vao cac cong ty
lam mat di co hdi s6ng cua nhiing ngudi khic. Chon mét nghé
nghiép gitp ban thuc hién dugc ly tuéng ti bi.

Khong giét hai sinh mang. Khong tdn thanh ngusi khidc chém
giét. Tim ra bién phdp h&tu hiéu nhim bao vé sinh mang va
ngan chan chién tranh.

Khong ldy bat cir tai vat nao thudc vé nguoi khac. Ton trong tai san
ctia nguidi khic, nhung ngan chin nguoi khac lam giau mot cach bat
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luong trén sy dau khé ctia con nguidi va muon loai trén trai dat.

xiv. Dting ngugc dai co thé ctia ban. Tim hiéu déxu Iy né véi sy ton
trong. Dting nhin vao co thé caa ban chi nhu la mét cong cu.
Bao ton ning lugng quan trong (tinh, khi, than) dé c6 du ning
lyc hanh dao. (D6i véi anh chi em khong phai 1a Tang va Ni:)
Biéu hién tinh dyc khong nén dién ra ma khong cé tinh yéu
va sy cam két. Trong cdc méi quan hé tinh duc, hay nhén thic
dugc nhiing dau khé trong tuong lai c6 thé gay ra. D€ gitw gin
hanh phtc cho nguoi khac, hay tén trong nhiéing quyén va cam
két cua ngudi khic. Hay nhan thic ddy dua vé trach nhiém cho
ra doi nhiing sinh mang méi vao thé gisi. Suy ngam vé thé gisi
ma ban dang mang dén cho nhing sinh mang méi.

4. CHANH NIEM

Tri tué, tir bi va chanh niém dugc coila ba gido Iy can ban ctia Phat
gido, khong phan biét bd phdi nao ca. Quén chiéu that ky, ‘Cai nay c6
thi cdi kia c¢¢’; d6 1a mot khai niém lién két véi nhau ma cé thé duoc
tiép cin tif ba phia. Ca ba khia canh dugc dinh nghia theo nhiéu cach
véi cacludn gidi da dang cho tting chu dé, tuy nhién, thit dang dé xem
xét lai khdi niém Chanh niém trong bsi canh hién tai. Thay vi st dung
mot mo ta khach quan day da ‘chanh niém la gi?) tuy nhién sé vo
cuing phtic tap va c6 Ié sé khong phuc vu muc dich hiéu dugc cét 16
ctia nd, theo trich dan ti Pai su Phat gido va nha hoat dong cho hoa
binh, Thich Nhit Hanh (2000) dién ta khai niém cin ban cta chanh
niém, va sé du dé tiép tuc véi cudc thao ludn:

“Néu trong liic rita bdt, minh chi nghi dén tdch tra dang chd minh,
do do vji va rita bdt cho xong, xem viéc riia bdt nhu mot cyc hinh, thi
minh khong ‘rita bdt d€ ma rita bdt’. Hon nita, minh khéng con séng
trong thoi gian minh riia bdt. Trong thuc té, minh hoan toan khéng c6
kha ndng nhan ra sy mdu nhiém ciia cudc song khi diing & bon rita bdt.
Néu ta khong biét rita bdt, rdt c6 thé ta ciing khong biét udng tra. Trong
khi udng tdch tra, ta cé thé chi nghi dén nhiing chuyén khdc, ma khong biét
la ta dang ndng tdch tra trong tay. Cit nhu thé, ta bi thdu hiit vao trong
tuong lai va ta khong cé kha ndng thyc sy song dugc mot phiit nao
ctia sy song”.

Xét dinh nghia c6t16i, chanh niém la y thiic vé€ hién tai. Cac bai
kinh nguyén thay phan chia chanh niém thanh bén linh vyc quan
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niém [14], d6 la:

i.  Qudn niém vé than thé,

ii.  Qudn niém vé cam tho,

iii. Qudn niém vé tAm ¥ (tu tudng, tim ly)

iv. Quén niém vé cdc phép (d6i tugng tam y)

Kavagisvaracharya (2006) [16], gidi thich chinh x4c ¥ nghia cta
tinh thidc la gi: “Chanh niém hay tinh thiic khong c6 nghia ring ban
phai nghi va y thic ring ‘t6i dang lam cai nay’ hay ‘t6i dang lam cai
kia. Khong. Hoan toan trdi lai. Lic ma ban nghi ‘t6i dang lam cai
nay’, ban tré nén tu'y thic vé minh, va khi d6 ban khéng s6ng trong
hanh dong 4y, ma ban song trong y nghi vé ‘t6i, va hdu qua la viéc
lam ctia ban cang hong nét. Ban phai hoan toan quén ban di, va dé
chim ddm minh trong nhiing gi ban dang lam. Lic ma mot thuyét
trinh vién tré nén ty y thiic va nghi ‘t6i dang néi véi khan gid’ thiloi
Ié ctia anh ta sé bi boi réi va dong tu tudng gian doan. Nhung khi
anh ta quén minh di trong bai dién vin, trong dé tai ctia minh, khi
4y anh ta ndi hay nhat, dién dat troi chay va giai thich moi sy mot
cach ro6 rang. Moi tic phdm vi dai - vé nghé thuat, thi ca, tri thitc hay
tam linh - déu dugc thanh hinh vao nhéing lic ma nhing ngusi sang
tac hoan toan quén minh trong hanh dong, say sua véi né, va khong
con y thic vé minh”

Trong thé gidi ngay nay, dinh nghia va pham vi ctia chdnh niém
da phat trién trong viéc hoan thién cic khia canh chung cua tinh
thic. Diéu nay caingla ty nhién bdi vi sy tu tip Chanh niém bit dau
tr sy d6i thoai bén trong véi tdm tri, va trong thé gisi ngay nay, su
suy ngam vé ‘cac doi tugng chinh tri-xa hoi’ da phat trién ngay cang
nhiéu vé quy mo6 va tdm anh huéng, né tré thanh mot phan cua
thuc tién dé€ phin ddu cho hoa binh khong chi bén trong, ma hoa
binh khi né thé hién thanh long Tt bi cho tit ca ching sinh. Khi cac
hoc gia va cdc nha hoat dong bat dau lién két ro rang gitia hoa binh
va chdnh niém, n6 caing biéu thi ring khai niém va thyc hanh chanh
niém mang lai nhing nhan t6 thiét yéu dé dua dén hoa binh. Pac
biét, khi chanh niém cting cung c4p mét cich thiét thuc dé trau doi
Tri tué va Tu bi.

V6i su hiéu biét cua phuong Tay vé loi ich ctia sy thuc hanh
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chanh niém, da c6 mot loat céc giai thich, binh luén va nhang khai
niém sang tao xudt hién trong nhiéing nam qua. Cdc triét gia, cic nha
quan ly, nhéing nha hoat dong va nhiing nguoi thic ddy da gép phan
khong kém trong viéc day chdnh niém theo nhiéu cidch khac nhau
c6 thé. Vi dy, c6 Maria Gonzalez (2013), mét ngudi ky cuu trong
kinh doanh, mét gidm déc diéu hanh cong ty va mot huédn luyén
vién cho cac nha lanh dao doanh nghiép, cic chuyén gia, da dé xuit
dao tao ‘chanh niém két hop’ trong phuong phap hudn luyén caa co
dy, va dé nghi sulanh dao chinh niém la:

« Hién tai -» Chu yva tap trung cao do

« Nhan thuic -» Cai thién viéc quan ly thoi gian

« Binh tinh -» Cai thién phan dodn va ra quyét dinh

« Hoity -» Mot kha nang nang cao dé gidi quyét xung dot
« Biét ro -» kha ning gii quyét xung dot

« Tran tinh -»Téang cuong hiéu qua dong doi

« Tich cuc -»> D6i méi va cam hiing 16n hon

« T bi -» Hiéu ning cao hon

« Hoan hao -» Tang kha ning d6i pho véi cang thing

Maic du chanh niém da phét trién thanh nhiéu sic théi, néu dao
tao va thuc hanh d¢€ tré thanh nguoi lanh dao trong thé giéi doanh
nghiép, diéu nay thuc sy kha tich cuc, thi vin con nhiéu diéu can
dugc khai thac tir sy hiéu biét chinh xdc vé chdnh niém trong béi
canh lanh dao hoa binh. Mot trong nhiing cach cé thé I1a xem lai
‘khuén mau co ban’ va dé mac cdc chi tiét ‘t6t dep’ khong bi anh
hudng. Ly do ding sau 13, c6 mot thanh t6 quan trong cua sy lanh
dao c6 thé thich tng dugc, d6 1a né phai phat xuit tit bén trong va
khong thé khic sau dugc. Diéu nay luu y rang, vé co ban lanh dao
sé thu hep khoang cich dugc tao ra do khong cé bit ky chién lugc
chinh thtic nao cho viéc xdy dyng hoa binh. Khong thé c6 nhiéu
hon céi c6t16i cua sy thyc hanh chdnh niém, nhu dugc dua ra trong
cac 16i day ctia Phat gido nguyén thuy, ring mdt nha lanh dao nén
bit dau va sau d6 bit ddu mot hanh trinh di tim cach t6t nhat c6 thé
dé x4y dung mot xa hdi hoa binh. Day thyc sy la mét noi nao dé ¢
gitia cudc tranh ludn xua ¢t vé viéc cdc nha lanh dao dugc thyc hién
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hay sinh ra. Cac nha lanh dao vi dai dugc nhan loai chiing kién vao
thé ky trudc hodc lau hon, c6 thé tit cd déu khong dugc dao tao
chanh niém, nhung ho da tim ra cach khic sdu nhiing phdm chat
lanh dao tuyét voi, trong khi van git cho quan ching tuin tha cac
nguyén tic ma ho ung ho. Tuy nhién, d¢ ting t6c huéng téi muc
tiéu hoa binh bén viing, cdc cd nhéan c6 sy khao khat hoa binh nén
dugc dit vao khoéa hoc bang cach dung cic khdi niém co ban ctia sy
thuc hanh chanh niém.

Tuén tha bon déi tugng quan niém trong chianh niém va bén
goc tu vé phdm chat lanh dao nhu dugc trich dan trong phan trudc,
sy phat trién ctia chdnh niém trong cdc nha lanh dao hoa binh cé
thé dugc mo ta nhu hinh duéi day:

Gidi quyét xung dot va hoa binh trong < Khia canh
cong dong c6 nhiing mong muén mau thuan Goc tu ITS
Gidi quyét xung dot vahoabinh trong |« K}}la canh
R A x o X Goctu IT
cac t6 chiic ma chia sé nguyén vong chung
Khia canh
Giai quyét xung dot va hoa binh véi Goc tu WE
o :
FoTRgHal Khia canh
| | Goctul
| | Gidi quyét xung dot va hoa binh noi | |

ty than

Hinh 1. Déi tugng ciia sy qudn niém thich 1ing voi phdm chdt lanh dao

Luu y rang phdm chat lanh dao, nhu dugc muon tir méi trong s6
bon géc tu khong phai la moét dau vao cho su thuc hanh chdnh niém,
ma chi dugc hién thi ¢ day dé chiing minh sy lién két v6i mét trong
bon goéc tu. Ngoai ra, cic d6i tugng quan niém dugc chi dinh khong
phai la géc tu biét 1ap ma la mot d6i tuong hién 16 tir goc tu khic, nhu
trong gido ly ctia Phét gido nguyén thuy, nguoi ta nén thién quén vé
than thé, cim xdc, tim y va cac phap. Diéu d6 r6 rang la mét qua trinh
tudn tu va chuyén tiép, va ngudi ta khong thé bit dau ngoai trir tir ban
than va hudng ngoai. Cac khia canh cta sy chuyén héa ca nhan ngang
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qua viéc c6 dugc tri tué va tir bi ma khong dugc lam ndi bat mot cach
16 rang, khi c6 sy tién trién ty'nhién ctia cac bai hoc c6 thé thay déi cho
céc ca nhan va khong thé gin lién véi moét phuong phap.

S.KET LUAN

Y tusng vé hoa binh tiéu cyc va tich cuc la thiét l4p cac phuong
tién dé€ dat dugc hoa binh bén viing trong xa hoi hién dai, va dé lam
ndi bat cic khia canh ctia sy lanh dao hoa binh. Y tuong Phat gido vé
hoa binh dugc khdm phd mét cach ngin gon dé vé ra sy tuong dong
trong mot khat vong rong 16n hon ctia con ngudi va gido ly Phét gido
nguyén thuy. Cac khia canh xa héi cta viéc gidang day da dugc cong
nhén va xay dung dua trén cac hoc gid hién dai cua toi. Dac biét dé cap
dén nhiing gi thudng dugc dé cap dén Phit gido Dan than. Sy phat
trién ctia chanh niém ti mot khai niém Phat gido c6t 16i dén sy hudng
dan va tu tdp chanh niém & thoi hién dai cing dugc nhdn manh. Lanh
dao cho hoa binh bén viing tuy nhién can phai khai thac sy hiéu biét
vé chanh niém & phén c6t 16i cia né. Phuong phép lanh dao dya trén
chanh niém khong thé dugc quy dinh vi qua trinh hanh dong phai tu
nhién va dugc thuc thi ma phai ding véi khai niém chénh niém.

Cuéi cuing, mot su song hanh da dugc rit ra gitta cic phdm chat
lanh dao va cac déi tugng chiém nghiém khi né roi vao tién trinh phat
trién ty nhién cta sy lanh dao chanh niém vi hoa binh bén viing,

Rk
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