TY KHEO NI - VAI TRO LANH DAO VA SU
PHAT TRIEN BEN VUNG XUA NAY

Rev. Kundasale Subhagya"”

CACMUC TIEU

Muyc tiéu chinh cta bai thuyét trinh nay la sy nghién ctu vé ty
kheo Ni trong ky nguyén va thdéi dai hién nay ctia Phat gido. Ban
nghién ctu nay dua trén sy phét trién dan dan cta nhing thay dei
qua moi thoi ky véi su quan tdm vao dudng 161 ma cic ty kheo Ni
dong vai tro lanh dao trong xa hoi duong thoi va danh gia sy dong
gop ctia ho déi véi sy binh ding bén viing trong xa hoi.

PHUONG PHAP LUAN

Céc daliéu cho ban nghién citu nay dugic thu thap ti cd hai nguén
tu liéu goc va tai liéu phu va nhiing chuyén khao lién quan ciing nhu
nhiing gido trinh vé ton gido. Nghién cttu thudc dan tdc hoc dugc tién
hanh bang cich stt dung nhiing phuong phdp quan st va phong vén,
véi cac doi tugng la cac ty kheo Ni, ty kheo va cu'si.

*. Giang vién, nghién ctu sinh lien trudng dai hoc Tich Lan va Peradaniya. Nghién ctiu
sinh pho tién si tai Dai hoc Peradaniya.. Nguoi dich: Minh Tuc
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Thio Luin:

Vi tri cia phy ni trong xa hoi An Do trudc thoi Diic Phat trong
nam khinh n@ rat thuong tim. Nam giéi, bAm sinh c6 su khao khat
quyén luc manh liét. Chinh vi diéu nay ma tai sao xuyén suét lich
sti, nam gidi ludn gay ra chién tranh. Sy tham gia cia nam gidi trong
nhting cudc chién nay quan trong hon nit gidi. Dé tai nay sé kham
phd nhiing diéu kién c6 lién quan véi thoi ky truéc Dic Phat va
chi ra nhting hoan canh da thay déi nhu thé nao trong thé ky tha V
trudc tay lich. Nhing déng gép dang ké cua nt gidi suot thoi ky nay
sé dugc thao luan. Nhing chi tiét lich st va di tich nhiing khai quét
ctia khdo ¢6 hoc thanh ph6 Mohenjo- Daro va nén vin minh song
An (Harappa) (trudc Tay lich khoang 3.000 nim), véi nhufng mau
vét, buc tugng dugc tim thdy da minh chling phu n@ va nam giéi
ty do ngang nhau.' That tha vi khi biét ring ban chit nguyén so xa
hoi An D¢ 13 mau hé, mic du vé sau méi tré thanh ché d6 phu hé.
Ngudi phu nit dugc ton kinh nhu 1a me cua dia céu (]aganmata)2
Thoi ky cua cac Bala mon duge xem nhu 1a thoi dai hoang kim cua
lich st An D. Ba la mén gido trd nén rit manh lic nay va tham chi
ho thach thic luén vuong quyén. Céc Ba la mén hiéu rd tinh hinh
nay va nguoi phu nd bi tach biét hoan toan khoi nhiing sy tu do va
cdc nghi 1é ma ho dugc hudng trong suét thdi ky van minh luu vyc
song An V& Da. Do vy, ché do phu hé da dugc thiét lap trong xa
hoi. D6 la lac céc thay té€ ty va cdc Ba la mon thuc hién hau hét
tdt ca cac nghi thic ton gido va giai cdp Sat d€1gi phai ¢ duéi ho.
Phu ni bi chéi tir tdt ca cdc nghi lé ton gido va cung té. ?

Sy thay d6i cua phuy n@t vé truyén thong khé hanh l1a mét qua
trinh dua dén thoi ky truyén thong dé nguoi nam Ba la mén
thong tri. B6i canh xa h¢i cia ngudi phu ni sudt giai doan nay la
su thay d6i mot midc d nhat dinh.

Ky Na gido, Jaina Mahaveera, mét ton gido cting thoi dic Thé
Toén, da c6 nhiing n@ tu khé hanh 4o tring (Svetambara). Khi
dao Phét xudt hién, phu n& c6 mot vi tri kém hon. Cac ton glao
An D¢ da dugc phan hang nhu Ba la mén phan biét véi An gido.
Dao Phat 1a mot ton gido duy nhdt dua ra quyén tu do khong

1 Kengan Paul, Bader: Clarisse, Phu nit An Do cb dai, Luan Pon, 1923 (tr23)
2 Sinha & Bannerjee, Lich sit An Do- vol.i, (tr.42)
3 Clarisse, Phy nit  An D6 ¢6 dai (tr.28)
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giéi han cho ngudi phu na.* Khéi dau ctia dao Phat, c6 ca tin
dé An gido va cdc dao gido khac. Mot nhan vat dién hinh ro nét
1 vua Ba Tu Nic (Pasenadi) nuéc Kosala, ngudi da ngd vuc khi
nghe tin hoang hau Kosala Mallika ha sanh mét cong chua. Luc
bdy gig, trong xa hoi, tré con trai dugc cho la ich lgi hon tré em
gdi. Ptc vua luc d6 1a mdt tin d6 ngoan dao cua Ba la mén gido
da tim kiém su chi dan véi 1oi day cua Dac Phét. “Mot tré em la
gdi, thua bé ha, c6 thé chiing minh la mgt dita con gai tot hon mot
tré em trai”.> C6 moét vai trudng hgp ngudi phu nt da duge doi
xt binh didng. Cé nhiéu ban kinh Ditc Phat thuyét gidng da quy
trong phu n.

Mic du gidi ludt caa chung ty kheo dugc thanh Iap sau khi
Dbc Phat chiing qua vai thiang, gido doan ty kheo Ni sau d6 nam
nim mdi dugc thanh lap. Chung ty kheo Ni c6 mdt nét dic trung
vé cudc sdng trong xa hoi tu thoi ky Phat gido nguyén thuy.® Puc
Phit chi 16 con duong xuit gia la mét phuong tién hiu ich nhat
dé c6 dugc sy giai thoat va nhiéu phy n&t da dugc thu hat véi
con dudng nay bit dau 1a di mau caa chinh Puc Phat ba Kiéu
bam Di (Mahaprajapati Gotami). Nhu nhiing trudng hop xuit
gia khdc trong thoi déc Phat, cdc Ting Ni da s6ng mét cudc doi
ddc than gian di, tiét ché cic ham mudn, dinh mic va nhing
niém vui thé tuc d€ tap trung thyc hanh tdm linh. Thoat ra khoi
nhing maéi quan hé trdn tuc, viéc xa bo dé theo Phéat Phép da co
thé tap trung toan tim, toan y dé dat gidi thodt va chiing ngo. ’
D4y 1a mo6t budc ngoic trong lich st An D¢, Dic Phat cho phép
ni gidi gia nhap vao Ting doan. Cé tdm diéu gidi dic biét (Bat
kinh phép - garudhamma) va vé sau da dugc hgp nhit trong gidi
ty kheo Ni. Mic dui c¢6 nhiéu nhén xét gay tranh lun vé tam diéu
giéi nay, nhung cang dugc chdp nhén 1a nhing diéu kién ma di
mau Dai 4i dao Kiéu Pam Di (Mahaprajapati) tho gisi ty kheo Ni.
Nghién cttu phé binh Bat kinh phdap la diém chinh dé nhén biét r6
than phan cta ngudi na thoi ky bay gio.

4 Clarisse, Phu nt 6 An D6 c6 dai (tr.18)
) Sanyutta Nikaya, iii,2,6
6 LB.Horner, Phu nt theo Phit gido nguyén thuy: n@ Phat ti va n khét si, Delhi:
Motilal Banaraidass, 1989.P.103
7 Gotami Sutta, A: N
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Gido hoi ty kheo Ni bit dau thanh lap tu sau khi di mau Kiéu
bam Di (Mahaprajapati Gotami) xin va dugc Dic Phit thita nhan
nd gidi gia nhdp Ting doan. Mic du ¢6 nhing do du ban déu, Pc
Phat thita nh4n rdng ngusi ni hoan toan c6 kha niang linh ngd cac qua
vi cta con duong giai thodt va gidc ngd. Véi sy chdp thudn ctia Pric
Phat, gido hoi té chiic cho ngudi nit dugc tho gidi ty kheo Ni. Duéi
sy lanh dao tai ning cia Mahaprajapati Gotami, gido hoi ty kheo Ni
(Bhikkhuni) da phét trién va hang ngan phu ni tré thinh A-la-hdn
(Arahath), ho thanh loc ty thin cta ho va ty giai thodt ban than khéi
khé dau va luan hoi sinh tt. Cac kinh van Phét gido nguyén thuy da
ghi lai nhiéu tén trong s6 nhiing ty kheo Ni nay, nhiing vi dugc Puc
Phat cong nhan vi nhiing thanh tyu dac biét ctia ho.

Xuyén suot lich st Phét gido da xudt hién nhiéu vi ty kheo Ni
kiét xudt, nhung cudc song caia cac ty kheo Ninéi chung da bilu mo
béi nhiing ty kheo. Trong nhiing xa héi du la Phat gido, nhung ché
do phu hé¢, noi ma sy uu tién danh cho tré em trai trong gia dinh, &
truong hoc va tu vién, tré em gai da phai ddu tranh dé c6 thic an,
chiam séc stic khoe, gido duc va quyén séng mdt cudc doi. Mic du
nt Phat tu c6 thé theo dudi moét cudc séng ton gido, cic ty kheo Ni
thuong it dugc cing duong, it dugc gido duc va bi ph6 mac. Trong
hai thép ky cu6i cing, mdt nhén thitc méi vé su bat binh dang ton
tai gitta Tang Ni da phét trién va nhiing thay déi da dugc thuc hién
dé diéu chinh nhiing bat binh dang nay. Véi su lanh dao cta di mau
Kiéu Dam Mahaprajapati Gotami, nhiéu phy n@& xudt gia da dugc
tho gidi ty kheo Ni. Dtic Phat da m& ra canh ctia cho phép tit ca
cac giai cdp va Ngai ndi ring ciing giong nhu nudc ti nhiéu nguoén
khdc nhau chdy ra dai duong va dugc goi la nudc bién. Tuong ty
nhu viy, nhiing ngudi da tham nhép gido ly Phat (sasana) tit bat ky
giai cdp nao ciing dugc nhin nhén la nhéing nguasi xudt gia, nhing
ngudi con cta dtic Thich Ca (amana sakya putta). Tt cd ngudi ni
tang 16p nao, xudt gia vi nhiing Iy do gi ciing dugc gia nhép vao gido
doan. Gidi lanh dao ty kheo da lam cudc cach mang héa cudc doi
ctia ngudi nd va thiét 14p sy binh déng gidi cho ho.

Nhing vi lanh dao Ni gi6i bdy gio gom Kiéu Bam Di
(Mahaprajapati), Da Du Da La (Yasodhara), Nan Da (Nanda),
Ubhari, Khema, Selava Alavikaxudt than tt giai cdp hoang toc; Soma,
Uppalavanna, Bhadra, Kundallakesi, Patacara, Sujata, Addhakesi
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thuoc ting 16p triéu phu (Setthi); Sundari va Rohini 1a giai cip Ba
la mén (Brahmin) ; Ambapali, Addhakasi, Abhayamata, Vimala 13
nhiing dam n@ (Nagarasobhini); Sumangala mata bi chong d6i xu
té bac ; Capa la con gdi cua thg sin huu; Subha l1a con géi cta tho
kim hoan; Candra la mét ngudi hanh khit va Kisagotami ngudi bao
vé nhiing dda con cua c6 dy.® Mic cho nhiing tranh cai xung quanh
viéc thanh lap Ni gi6i, mot gido hoi ty kheo Ni thanh cong va soi
n6i, do Pai Ai Pao Su Kiéu Pam Di Gotamilanh dao, da song hanh
cung v6i Tang doan sudt thai Phat tai thé. Gotamiva mot s6 ty kheo
Ni 1a mau hinh lanh dao hoan hao dei véi Ni gidi trong qua khi va
trong lich st da truyén ngudn séng cho xa hdi véi anh husng 16n
c6 gid tri lich sa. Mot cau chuyén néi tiéng va tha vi cta Subha la
su bting sdng nhiing hiéu biét ctia c6. Cho dén luc d6, Ambapali da
hiéu sau sic nhiing tu niém vé sy v6 thuong nhu thé nao, ba da nai:
“Mai toc den cua ta giéng nhu mau sic ciia con ong bip cai nhung
bay gi¢ chung giong nhu sgi day”. °C6 nhiéu cau chuyén 4n tugng
giéng nhu vay. Nhiing bai ké cta cic trudng lao Ni (theri) giong nhu
nhiting liéu thudc tot nhat cho xa héi. Co rat nhiéu nhing truéng lao
Ni (theries) rdt tai ning da giup ich cho xa hoi luc bédy gis. Nhiéu
nhing triét gia nhu ty kheo Ni Dhammadinna, Khema, va nhiéu nia
cang nhu cic nha hung bién vi dai. Khi tim hiéu vé tiéu st ctia 80 nt
dé tt than cin ctua Dtc Phat, chung ta that dé hiéu sy dong gép cua
cac ty kheo Ni cho xa héi nhu thé nao.

Nhiing ty kheo dién hinh nhu vy da ching minh rang sy giai
thoét hay dat niét ban (Nibbana) la chung va c6 thé dat dugc béi ca
hai gi6i néu di theo diing chanh dao. Ptic Phit da ban ting nhiing
dia vi ding dau cho cic ty kheo Ni cing nhu céc ty kheo." Diéu
nay ching to vai tro lanh dao cua ty kheo Ni hiéu qua nhu thé nao
trong viéc thiét l14p su binh ding va cong biang gidi trong xa hoi.
Hién tai, su dong gop ctia cac ty kheo Ni cho sy phét trién bén viing
doi véi thé gidi dang ¢ mic do dugc ddnh gia cao. Mic du gido hoi
Ni gi6i (Bhikkhuni) d2 mét dan trong vai thap nién, réi viéc téi lap
da thanh cong 16n. Ngay nay, hon mu6i quoc gia da thanh lap Phan
ban Ni gi6i (Bhikkhuni) mot cich thanh tyu va ho lam viéc cho sy

8  Apadanapali
9  Terigata
10 Apadana
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binh ding gidi va su phat trién bén viing cho thé gigi.'"' Tim hiéu
va nghién ciu nhiing truyén théng Phat gido, khong nhiing & Sri
Lanka, ma & Théi Lan, Viét Nam, Mién Dién, Tay Tang, An D¢, Dai
Loan va nhiéu quéc gia khéc, cac gido hoi Ni gidi rit quan tam dén
viéc dao tao ra nhting nguoi phu nt tai ditc cho xa héi. Con dudng
dan dén su binh quyén thoi hién dai dugc mé ra chinh nho sulanh
dao ctia Dai Ai dao Su Kiéu Pam Di (Mahdprajapati Gotami ) ngay
thoi Phat tai thé. 2 Cdc ty kheo Ni dang lam nhiéu phuclgi cho toan
xa hoi trén thé gidi, dac biét tip trung vao phu na va tré em. Nhiéu
Hiép hoi trén thé gidi dugc cac ty kheo Nilanh dao va diéu hanh cho
su phat trién xa hoi. Hoi nghi Phat gido qudc t€ Sakyadhita la moét
trong nhiing budc ngoac quan trong dugc cac ty kheo Ni t6 chuc
dé giao quyén lanh dao trong viéc binh ding gidi."> Hoi nghi dugc
diéu hanh béi Hiép hoi nit gidi Phét gido Qudc té Sakyadhita, dugc
thanh l4p nam 1988 tai Hoa Ky. H6i nghi qudc té dugc t6 chic hai
nam mot lan. Hoi nghi quy tu cdc ni Phat ta va Ni gidi ti cac quoc
gia va truyén théng khac nhau dé chia sé kinh nghiém, nghién ctu,
hoc hoi va khich 1é nhiing du 4n ng6 hau cai thién nhiing diéu kién
doi véi nt Phat tt, dac biét 1a 6 cac nudc dang phat trién ké tir nam
1987. Tat ca cac hoi nghi chud trong cic bai thuyét trinh, hoi thao
va gidi thiéu vé cdc dé tai lién quan dén nt gidi Phat ti. Nhang hoi
thao toan cdu md ctra cho tit ca, khong phin biét bat ké gidi tinh,
sic tdc hay ton gido. Ni doan ty kheo Ni ctia Pai Loan da du tiéu
chudn lanh dao Ni giéi cho sy phét trién bén viing va su hoa hgp xa
hoiva ton gido. Hién nay, c6 nhiéu vi ty kheo Ni ¢6 trinh d6 hoc vin
cao, xudt sic, ndi bt trong cac linh viic nhu gido duc, an sinh xa hoi
va nghé thuat. Cac ty kheo Ni dugc thic ddy, khuyén khich nghién
ctiu vé gi6i luat (Vinaya), ing ho sy binh ding ctia phu ni trong
Phat gido, giup d& sy phét trién cho tré em va thanh céng thudc
vé ni gidi, giup cac Ni doan con ngheo tung & cdc nudc dang phat
trién nhu Tich Lan (Sri Lanka) c6 dugc Dai hoc Nagahananda ctia
Ni gi6i Dai Loan hau gitp cac vi ty kheo Ni vé mat gido duc va hang
nam cing dudng cho Ni giéi Tich Lan c6 stic khoe trong cudc sdng.
Dicbiét & cac nudc Chau A, cic ty kheo Ni rit phan khéi trong cac
hoat dong ton gido ngay ca phat trién vé tinh than lan vat chat. Ni

11 Karma Lekshe Tsomo, Nguoi Phat ti nit; (pg.S9)
12 Karma Lekshe Tsomo, Nguoi Phat ti nit; (pg.S9)
13 Karma Lekshe Tsomo, Nguoi Phat ti nit; (pg.62)
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gidi dang dong gép & muic d6 ngang véi chu Tang. Tai Tich Lan (Sri
Lanka), vai trd lanh dao cta Ni giéi dang déng gép cho xa hoi dé
thic ddy x6a bo phéan biét gisi thong qua Hiép hoi Ni gisi Phat gido
toan dao - SMJM (Silmata Jathika Mandalaya). Bén canh méi tinh
thanh, cic Ni giéi dang diéu hanh cic Hiép hoi ty kheo Ni. Véi tu
cach la moét quéc gia dang phat trién thé gidi thi ba, cac ty kheo Ni
& Tich Lan caing con tranh ddu d€ c6 nhiing tién nghi cho gido duc,
tho dai gi6i. Nhiing co hoi hay khudc tir. Nhiing van dé nay da tré
thanh rat phé bién déi v6i hau hét cac nuéc Chau A.

KET LUAN

Theo nghién ctiu nay, sy doéng gbp ctia Ni gidi tir thoi nguyén
thay gitp cho sy ton tai bén viing ctia Phat gido ¢ nhiéu qudc gia.
V6i mét nén dao diic toan cdu mdi vi cong bang xa hdi va binh dang
phu n#@;, sy bat binh dang c6 mit trong xa hoi thoi Dic Phat da ma
ra nhu sy doi nghich véi ly tudng Phat gido. Dtic Phét la biéu tugng
cho sy binh ding xa hdi cing nhu Pao Phit, nhin chung diéu nay
dugc xem la moét con duong mang lai co hoi binh ding cho tat ca,
khong ké chung tdc, giai cip hay gidi tinh. Sy cdch biét gitta Iy tuéng
xa hoi Phét gido va sy bat binh diang ton tai trong xa héi thai Dic
Phat c6 thé khong con bi bac bo nita. Pao Phét dugc xem la nguon
luc cho sy thay dai tich cuc trong xa hdi ngay nay, Phat ti phai lam
mot cach c6 hiéu luc d6i véi nhiing bat cong dang ton tai trong xa
hdi hay cdc noi cong sd ctia chinh minh, va mang lai thuc té xa hoi
pht hop véi 1oi Phat day. Déi véi phu nii, diéu nay c6 nghia la dat
dugc nhiing co héi binh ding trong gido duc, xuit gia tho gidi va
tiép can véi loi Phat day. Nhiing thay déi khong chi don thuén la
xuc tién bé ngoai hay theo thai cudc, ma phaila nghiém mat va chian
that, doi hoi mot sy thay d6i thai do d6i véi phu nit. D€ chiing minh
rang cac Phit tir dang cu xt v6i nhau bing thién chi chanh tin va
loi Phat day c6 nang luc thay d6i xa hoi, n&t Phét td phai c6 tiéng
ndi cong bing va nhiing co héi binh ding dé dat dugc hanh phic
va ching ngd. Nhiing thay d6i dang xdy ra d6i véi phu nt Phat gido
trén khip thé gi6i ngay nay dang dugc khich 1é va c6 thé trg thanh
niém hy vong cho phu nt trong nhting xa héi khac.

Vai tro lanh dao cta Ni gi6i huéng dén cong bang binh ding
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giGi va phét trién xa hoi bén viing tuong duong véi sy dong gop caa
cac Tang doan trén thé gidi. Sy cong hién ctia cic ty kheo Ni nén
dugc cai thién nhiéu hon, tuong duong hon ca déi véi Kiéu Pam Di
(Mahaprajapati Gotami). Moi ngudi phai lam viéc dé tao ramét nhan
thiic xa hdi vé tdm quan trong ctia Ni gii. Chinh pht phai sip xép dé
nhédn dugc nén gido duc cao hon nha sy gitp dé tir chinh phu. Tat ca
céc thanh vién trong cdng dong Phat gido c6 thim quyén phai trién
khai quyét dinh thich hgp cong viéc cho cac ty kheo Ni cao tudi. Moi
ty kheo Ni nén c6 quyén lgi trong xa hoi va ton gido nhu chu Téing.
Thanh lap cac Hiép hoi dé chu Tang Ni tham gia nhiing cong tic xa
hoi la v6 ciing quan trong cho sy nghiép thanh coéng ctia Ni gidi. Vai
tro lanh dao ctia Ni giéi anh hudng hiéu qua cao déi véi doi séng
ctia phu n@, gitp gidi nit thoat khoi moi hanh vi bao luc, dic biét 1a
bao luc gia dinh. Vai tro lanh dao cta Ni giéi luon huéng dan phu ni
thanh cong trong cudc séng hién dai. Khi d6i chiéu véi vai thip nién
vifa qua véi hién tai, chu ty kheo Ni thong minh, nhiéu ning dong
va nhiét tim, khién nguoi nt c6 kha nang thanh tyu ngay trong cudc
song doi thudng va con dusng xudt thé.
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