PHUONG PHAP TIEP CAN CUAPHAT GIAO
PEN HOA HOP GIA PINH TRONG XA HOI
DANG THAY DOI

Gido su Kyoung-Hee Lee’

1.NEN TANG

Khong thé phti nhin ring “gia dinh” 1a mot t6 chic xa hdi quan
trong. Chiic ning ctia gia dinh 1a duy tri xa héi thong qua viéc sinh
san va xa hoi hoéa. Cau tric gia dinh da thay déi trong vai thap ky
qua. Du cdu trac da thay d6i nhu thé nao, gia dinh van luén dugc
ky vong mang dén sy 6n dinh & cac mat sinh Iy, cam x1c, tri tué va
xa hoi ma khong gi khéc c6 thé thyc hién dugc.OECD (T6 chuc
hop tac va phét trién kinh t€) da cung cdp mot cdi nhin téng quan
vé nhiing thay déi trong sy hinh thanh gia dinh, co cdu h¢ gia dinh,
can bing cudc s6ng- cong viéc va hanh phic cia tré em. Ngay nay,
nhiéu gia dinh dang phai d6i mat vé6i cac van dé nhu ly than, ly dj,
tai chinh, tinh duc, nghién rugu hodc ma tuy, xam hai gitta cha me
va con cdi va xung dot gia dinh. Nhiing van dé nay sé gy ra kho
dau va c6 thé dan dén nhiing cam xuc tiéu cuc, réi loan nhan thuc
va hanh vi va cic bénh tim than. Do d6, mét s6 gia dinh c¢é nguy co
tan ra. Khi gia dinh yéu di, xa h¢i bat dau tan ra. Cudc khting hoang
gia dinh va nhiém vy hdi nhép xa héi dang la nhiing thach thic can
phai vuot qua.Véi tu cich 1a mét trong nhiing tic nhan quan trong
nhit ctia xa hoi héa va kiém sodt xa hdi, ton gido da dong vai tro
quan trong trong viéc té chic va dinh huéng doi s6ng xa hoi. Phat

*. South Korea, chuyén ngit: V6 Thi Thu Hing (PD- Diéu Nguyét)
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gido vach tran thyc té cudc s6ng cua con ngudi va cing nhidn manh
hanh phuc thé tuc cho ngudi tai gia. Theo d6, méi quan tdm chinh
trong bai viét nay nam & cach Phat gido hé trg d€ gia dinh hoa hap,
thic ddy xa hoi theo huéng than thién va cudi cting duy tri xa hoi
trong thé giéi dang thay déi.

2.MUC TIEU & PHUONG PHAP

Muc tiéu chinh ctia bai viét nay la xem xét cach tiép cén cua Phit
gido d6i v6i hoa hop gia dinh dé€ xa hoi bén viing trong sy thay déi.
Nghién cttu chua yéu la nghién ctru van ban. Nhing da liéu thu thap
dugc quan sat trén cic co s& lich st so sanh va phé binh.

3. THAO LUAN
3.1. Gia dinh nghia la gi?
3.1.1. Twrnguyén hoc

Gia dinh, vé mit ti nguyén, c6 nghia 1a ngudi hdu ctia mot gia
dinh, ti tiéng Latin ‘familia’ V- danh tif tritu tugng dugc hinh thanh
t ti'famulus’ (ngudi hau, né 1¢). Tt Latin hiém khi xuit hién theo
nghia ti sinh ra giong hoan toan véi tit géc vi thé ma ti ‘domus’ da
dugc stt dung. Céc tir phét sinh caa ‘famulus’ bao gom ‘tamula’
(ngudi hdu nt, ngudi giup viéc nit), ‘famulanter’ (theo cach cua
mot ngudi hau), famulitas’ (nd 1¢), familiaris’ (ctia mét gia dinh,
tu nhan), ‘familiaricus’ ( ctia né 1¢ gia dinh) va ‘familiaritas’ (tinh
ban than thiét)®.

3.1.2.Dinh nghia
Trong dinh nghia co ban nhdt, gia dinh dugc dinh nghia la mot

nhém ngudi cb lién két hgp phap (hodc chung mét dong méau).Cac
gia dinh bi rang budc vé mat phdap ly thong qua sinh san, két hon,

1. Thudt ng@ nay c6 nghia la ‘ngudi gitp viéc gia dinh), ‘ngudi hdu néi chung), ‘ngudi giap
viéc trong h¢ gia dinh}thanh vién ciia mot ho gia dinh), ‘gia san)'tai sin’ va ‘h¢ gia dinh bao gém
ngudi than va ngudi hau!

2. Tit dién Tl nguyén hoc truc tuyén, ‘Gia dinh’ O dia chi: http://www.etymonline.com
[Truy cip: 1S théng 6 nim 2016].
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nhin con nudi va gidm ho bao géom cic quyén, nghia vu va trach
nhiém caa nhing khé uéc hgp phap d6. George Murdock va Talcott
Parsons la nhtng nha Iy ludn chinh thuéng dugc dé cip trong cac
cudc thio ludn lién quan dén gia dinh. George Murdock (1965)
dinh nghia gia dinh la mdt nhém xa héi c6 dic diém 1a c6 chung
noi cu trd, cung hop tdc kinh té va sinh san. Murdock 14p luan ring
gia dinh hat nhan la mdt t8 chiic xa hoi phé quat vi né dap ting bon
chtic ning co ban: sinh ly, sinh sin, kinh té va gido duc. Tuy nhién,
mo td ctia 6ng mang lai rap khuon vé gia dinh. Mac du gia dinh
hat nhan van dugc st dung lam cdu tric co ban trong xa hoi hién
dai, dinh nghia Murdock da 16i thoi dé€ bao ham hét cac dang gia
dinh méi xuét hién khic. Talcott Parsons (1951) da phét trién quan
diém chiic ning vé gia dinh bing cich tip trung nhiéu vao cac gia
dinh hat nhén, di tinh d€loai trt cdc hinh thic gia dinh khac. Ong
nhén thdy ring gia dinh hat nhan, chi bao gém cha me va nhing dia
con cua ho, chiém uu thé trong xa hoi cong nghiép.

3.2. Gia dinh trong giai doan chuyén déi

“Gia dinh” m¢t tir don nhung né c6 nhiéu nghia khic nhau.
Hon nta, né thudng dugc su dung mdt cach dn du dé tao ra cac
pham tru téng quat hon nhu cong dong, qudc gia, lang toan cau
va chu nghia nhén van. Gan day, s6 lugng thanh vién gia dinh da
giam va cdc hinh thic gia dinh da thay déi. “Gia dinh” 1a vdn dé
quan trong ngay nay va xa hoi méi bat ddu chdp nhan cic dang gia
dinh khic nhau- gia dinh hat nhén, gia dinh don than, gia dinh
nhiéu thé hé, gia dinh nhén nu6i, gia dinh khéng bao git két hon,
gia dinh hon hgp, 6ng ba 1a cha me, cha me déng gidi, vv.®)

Levine va Levine da xdc dinh Mudi bén Xu huéng xay ra
trong cdu trac gia dinh, quan hé gia dinh va cic hién tugng
lién quan (Levine & Levine, 1996: 102-108)."Nhiing xu

3.AHoc vién Nhi khoa Hoa Ky, “Cac hinh thiic gia dinh khdc nhau: Sy miéu ta sinh dong”
Truy cip tai: https//www.aap.org [ Truy cip: 20 thing 11,2018].
4.D¢1a (1) sy gia ting trong cic gia dinh c6 cha me don than, (2) gia ting ty 1é ba me di
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huéng d6 c6 lién quan dén sy phat trién ctia tré em va cich
cu xt ctia ching trong hé théng gido duc va nhing té chic
xa hoi hién dai khac. Ellwood va Jencks da huéng dén cac
Xu huéng co ban va Tam gia thuyét vé nhiing thay déi nhanh
chéng trong cdu tric gia dinh (Ellwood & Jencks, 2001:6).
()Mic du hinh thiic cdc gia dinh c6 thé thay d6i, nhung céc gid
tri khién ching hoat dong khong bién mit. Néi cich khéc, hé
théng gia dinh truyén thong cé thé bién mait, nhung diéu dé
khong c6 nghia la né vo gia tri.

3.3. Gia dinh dang gap nguy co

Trong hau hét cac xa hoi, gia dinh la t6 chic chinh cho viéc xa
hoihoa tré em. Gan day, nhiing hé thong gia dinh dang phai d6i mat
v6i nhiing thich thiic nay sinh 16n hon ti s6 lugng hon nhén giam,
ly di nhiéu hon, ty 1¢ sinh thip hon, d4n s6 gia ting cao, bao lyc gia
dinh, xdm hai tré em va ty l¢ tu tf cao hon. Nhin chung, “nhiing gia
dinh dang gdp nguy co”, mudn ndi dén cac gia dinh c6 thé gip khé
khan trong viéc git an toan cho con cdi ho. Cac yéu t6 rui ro chi yéu
la do that nghiép, ngheo doi, nghién ngép, bao luc va cdc van dé stic
khoe tim than. Nhiing diéu nay dac biétlién quan dén viéc xam hai
hodc bo bé tré em.

lam, (3) quy m6 gia dinh nhé hon, (4) bé bé va xam hai con ci, (5) gia ting ty 1é ho gia dinh
khéng con céi, (6) con cai ¢ nhiing gia dinh két hon nhiéu lan, (7) gia dinh c6 thé h¢ 1 nhip,
(8) gia dinh khong c6 cha, (9) gia tingviéc song tht, (10) gia ting suxuét hién cdc nén vin héa
déng ding trong gidi tré, (11) anh hudng ngdy cang ting ctia truyén hinh va cic phuong tién
truyén thong khéc, (12) mit sy chim séc tii dng ba, (13) gia ting nhiing gia dinh don than do
chalam chu va (14) gia ting to6i pham bao luc & gidi tré.

S. Gia dinh da thay déi theo v6 s6 cach. Hon nhé4n dang bi hoan lai va déi khi bi tranh né
hoan toan. Séng thit ting 1én, ly hén cing ting. Tinh trang cha me don than da phat trién. Chinh
xu huéng cudi cing lam dong co thic ddy chinh bai viét nay. Néu ngudi16n thay déi kidu cam két
ctia ho, c6 & d6 khéong phaila mot méi quan tdm 16n cta cong ching vi sy thuc 1a tré em thudng
khéng dugc quan tim.Nhung c6 bing chiing manh mé ring tré em trong gia dinh don thén c6
cudc song t6ité hon so véi nhiing dita tré & gia dinh c6 ddy du cha me. Thu nhép cta ching thdp
hon muic t3i thiu va chung thudng lam viéc kém hon trong nhiéu linh vuc tit hoc tip dén hoat
dong t6i pham.
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3.3.1. Cha me don than trén toan thé giGi

Cha me don than rat pho bién 6 thé ky 17 va 18 va nguyén nhan
phd bién nhdt 1a cdi chét ctia ngudi cha hodc me. Khoidng 1/3 dén
1/2 s6 tré em trong thoi dai nay da trai qua cdi chét ctia nguoi cha
hodc me trong thai tho du. K€ tir d6, nhiing tién b va cai thién y té
trong vé sinh va cham s6c ba me da lam giam dang ké ty 1¢ ti vong
ctia nhiing ngudi trong do tudi sinh san. Ngay nay, nhing ly do hang
dau cho sy gia ting s6 lugng cha me don than Ia do ly hon, mang
thai ngoai y mudn va lya chon lam cha me don than. Theo co s&
dit liéu cia OECD (2014), s6 gia dinh don than dang gia ting trén
toan thé gidi: 17% tré em trong do tudi tir 0 dén 14 s6ng trong cac
gia dinh don than, phu ni lam cha khoang 88% céc gia dinh nay va
phan I6n cha me don than dang di lam. Sy gia ting 16n nhat trong
cac gia dinh don than 1a & cac nu6c cong nghiép phat trién nhat nhu
My, Anh, Dan Mach, Thuy Dién, Phép, vv. Theo Tong diéu tra dan
s6 Hoa Ky nam 2016, cha me don thin da ting gip ba lan trong ty
1¢ gia dinh My ké ttt ndm 1960: 27% tré em dudi 18 tudi song trong
céc gia dinh don than & My (hon 23% tré em My dang dugc nudi
duong ma khong c6 cha va 4% tré em dugc nudi duéng ma khong
c6 me).Trong s6 cac ho gia dinh nay, 80% 1a ba me don than. 1/3
c6 biang dai hoc va 1/6 chua t6t nghiép trung hoc. Khodng 60% ba
me don than & My song trong nghéo khé. Chi 29% ba me don than
tiing nhan dugc trg cdp nudi con hang thang.®

3.3.2. Su gia tang 16n vé s6 lugng ba me dilam

Su gia ting lién tuc vé s6 lugng cic ba me di lam la mot “dac
diém chinh” cta thi trudng lao dong trén thé gisi. Nhiing ba me
di lam da nd luc dé tao ra mot vi tri cho chinh ho trong thé gidi lao
dong, dong thoi can bang vai tro lam me. Theo téng quan s6 liéu
thong ké vé cdc ba me dang dilam ¢ Hoa Ky, luc lugng lao dong véi
cic ba me di lam c6 con 6 moi nhém lira tudi co ty 1é cao hon so

6. Spaced-Out Scientist (2017),Cha me don than trén toan thé gidi: S6 liéu thong ké va
xu huéng”. Truy cap tai: https://spacesoutsellectist.com [Truy cép: 22 thang 11 nim 2018]
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v6i bén thap ky trude (Statista, 2018). Nhiing phét hién khac cho
thdy da c6 sy gia ting 16n vé s6 lugng ba me di lam trong hai thap
ky qua & Anh. Van phong Théng ké Quéc gia (ONS) cho biét 4,9
triéu phuy na vira di lam vira nuéi con trong nam 2017 tang 1,2 triéu
ké tit nam 1996. C6 mét budc nhay vot dac biét 16n trong ty 1¢ viéc
lam & nhiing ba me cé con tu ba hoac bén tudi, ti 56% dén 65%.
Diy la két qua khi chinh phu mé rong viéc cung cdp dich vu chim
soc tré em mién phi tir 15 dén 30 gio mét tudn ¢ Anh. Chinh sdch
nay dugc thiét ké dé giup thac ddy viéc lam cho cac bac cha me, dac
biét Ia cac ba me, mudn quay trd lai lam viéc hoac tang gio lam viéc
ctia ho (ONS, 2017).

3.3.3 Thit bai trong viéc chia sé trich nhiém nuéi con: Tinh trang
khong co chavarairo

Trong mot thoi gian dai, nhiing nguoi cha cha yéu huéng dan
con cdi trong cac quyét dinh hon nhan va truyc tiép giam sat viéc dua
con cdi, dac biét la con trai vao thé giéi bén ngoai gia dinh. Quan
trong nhat, ngudi cha nhan trach nhiém chinh cho nhiém vy thiét
yéu nhit ctia bdc cha me, d6 1a gido duc ton gido va dao diic cho con
cai. Két qua 13, sy khen ngoi hay d6 16i ctia xa hoi d6i véi thanh qua
ctia dda tré khong danh cho (nhu ngdy nay) ngudi me ma 1a ngusi
cha (Wilson & Neckerman, 1986: 239). Hién nay, s6 lugng tré em
dang dugc nudi duong ma khong c6 cha ngay cang tang.

Gia dinh khong c6 cha bat nguén ti cudc cich mang cong
nghiép. Cong nghiép hda va nén kinh t&€ hién dai dan dén su tich
biét vat ly gitta nha va noi lam viéc. “Sy phén chia lao dong tién b,
két hop véi san xudt hang loat va quan tri phic tap, su tich biét nha
ra khoi noi lam viéc va chuyén tir nha san xudt doc 14p sang nhan
vién dugc trd luong nhiéing ngudi stt dung hang tiéu diing” ctia thé
ky XIX da dan dén “mot sy mdt dan vé uy quyén ctia ngudi cha va sy
suy gidm quyén luc ngudi cha trong gia dinh” (Blankenhorn, 1996:
13). Vo giita nhitng nim 1960, cic rao can xa hoi d6i véily hon bit
dau sup d6 va ty 1é ly hon bat dau ting 1én nhanh theo hinh xodn
6c. Ty 1é Iy hon da ting gdp doi ké tit nhiing nam 1960 & Bi, Phap
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va Thuy Si, ting gip ba & Canada, Anh va Ha Lan (Furstenberg &
Cherlin, 1994).

“Tinh trang khong c6 cha” 1a xu huéng nhan khdu hoc cé hai
nhdt caa thé hé nay. Bat chdp quy moé va hdu qua xa hdi caa ng, tinh
trang khong c6 cha la mét vin dé thuong xuyén bi phét lo. Day la
nguyén nhin hang dau khién giam sut hanh phutc & tré em trong
xa hoi. Va né cang la dong co thuc ddy cac van dé xa hoi cdp thiét
nhit, tir toi pham dén mang thai & tudi vi thanh nién, dén xam hai
tinh duc tré em, dén bao lyc gia dinh d6i v6i phu n@t (Blankenhorn,
1996: 1). Tinh trang khong c6 cha cho théy sy thét bai trong viéc
chia sé trach nhiém nuéi con hodc gia dinh khong 6n dinh dé nu6i
day con cdi. Lén 1én ma khong c¢é cha ham y rang tré em bi dat vao
nhiing nguy co nghiém trong.

Trén tat ca, c6 nhiing nguy co bao luc tinh duc va hanh vi tinh
duc sém dang gia ting. La vin dé phd bién, “X4m hai tinh duyc tré
em” (CSA) c6 nhiéu tic dong bét lgi d6i v6i sic khoe tam ly, thé
chét, hanh vi va gitta cdc c4 nhén véi nhau cia nan nhan (Singh,
Parsekar, & Nair, 2014). T6 chuc Y té Thé gigi (WHO) dinh nghia
“Xam hai tinh dyc tré em” Ia “sy tham gia cia mot dia tré vao hoat
dong tinh duc ma dda tré dé khong c6 y thic day du va khong cé
kha nang dua ra sy chdp thuin tham gia, hodc hoat dong tinh duc
ma dda tré d6 chua da phat trién ca vé mat tdm sinh ly dé tham
gia, hodac hoat dong tinh duc trdi véi cic quy dinh cta phap luat
hoic céc thuin phong my tuc ctia xa hoi” (WHO, 2003). Nguy co
leo thang ctia xdm hai tinh duyc tré em trong xa hoi chu yéu bt
nguon ti sy thiéu ving ngay cang ting cia nhiing ngudi cha rudt
va sy hién dién ngay cang tang cua cha dugng, ban trai va nhiing
ngudi dan 6ng khong quan hé mdu mu hodc quan hé nhat thoi
khéc (Blankenhorn, 1996). Thanh thiéu nién thudng cé nhiéu co
héi hon tham gia vao cac hanh vi vé dao dic vi it ¢ su gidm sat
cta cha me trong moét gia dinh don théan.

0 Hoa Ky, nim 1995, 50% tré em & céc gia dinh c6 ngudi me
don than séng trong nghéo kho so v6i mic 10% trong gia dinh cé
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day du cha me (Dién dan lién nganh vé thong ké tré em va gia dinh,
1998). Tré em song trong ngheéo khé dé gip rui ro vé méi trudng,
gido duc, stic khoe va an toan. So véi cac ban dong trang I, tré em
s6ng trong ngheo kho (dic biét 1 tré nho) c6 nhiéu kha ning gip
khé khan vé nhan thic, hanh vi va cdm xic xa héi hon. Chang bi
gi6i han kha nang hoc va bi thit nghiép nhiéu hon (Dién dan lién
nganh vé thong ké tré em va gia dinh, 2018: 6). Trén 1/3 thanh nién
nam n@ trong d¢ tudi tir 19 dén 29 c6 it hoac khong c6 Iy tudng, sau
mudi ndm khi cha me ho Iy hon. Ho s6ng ma khong dat ra muc tiéu
nao va véi mot cam gidc bat lyc. Quan sat 6 nhiéu tré em c6 cha me
ly hon, ching c6 long tu trong thap, trdm cam, hanh vi pham phap
va néng gidn thudng xuyén (Wallerstein & Blakeslee, 1996). Nhiéu
nghién ctiu cho thdy cic ciu bé dugc nuodi dudng ma khong cé su
hién dién manh mé cta ngudi cha trong cudc doi boc 16 su thidu ty
tin vé gidi tinh, long tu trong thdp va vé sau nay, gip ric rdi trong
viéc xdy dung cdc m6i quan hé tinh cdm. Céac vin dé nay sinh tir viéc
song thi€u vang hinh mau cta nguoi cha, thusng khong xudt hién
cho dén tudi thiéu nién hoic tré hon va bao gébm kho khin trong
viéc hinh thanh cic m6i quan hé nam/n@ thanh céng & tudi trudng
thanh (Kennedy, 1994: 39).

4.NHUNG KET QUA
4.1. Hanh phuc bat dau tor dau?

Theo xa hoi hoc, Tinh trang kinh té xa hdi- SES- bao gém uy tin
xa hoi, nghé nghiép va trinh d¢ hoc van dugc coila mét chi sé thanh
cong trong xa hoi tu ban. Moi ngudi mudn thanh céng. That khé
dé pht nhén rang hau hét moi ngudi da d6 x6 kiém nhiéu tién hon
va tdn hudng sy du da vat chat hon, do mong muén khong gisi han
cta ho. Doi khi con ngusi khong hai long véi su giau cé va thanh
cong ctia minh, nhung ding hon chinh suy nghi tich cyc mang lai
cho ho sy binh yén, hailong va hanh phuc trong tim hén con ngudi.
D¢ la ly do tai sao dic Phat day loai nguoi “khong nén bi tai san
chi phoi ma hay s6ng mét cudc doi tu do”. “Muu cau hanh phac” Ia
chu dé cot 16i cta Phét gido.Dtic Phat nhin manh dén hanh phuc
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ngay trong hién tai hoac hanh phuc & thé gian ma c6 thé bit dau ti
gia dinh. Hanh phuc la sy vui vé va hoc cach yéu thuong ban than
thong qua nhiing niém vui nho tit cudc s6ng hang ngay. Trudc hét,
hanh phuc dén ti nhiing méi quan hé tot dep véi gia dinh.

4.2. Nhiing diéu kién ctia hanh phuc thé gian

Diic Phat da néi dén bon diéu hanh phic ma ngudi tai gia,
ngudi thich huéng thu nhiing thd vui nhuc duc c6 thé dat dugc
tuy tiing thoi diém: hanh phuc s& hitu, hanh phtic huéng thy, hanh
phtc khong ng nan va hanh phic khong 16 lam.(? Trong kinh L&i
khuyén day Dighajanu, dic Phét da giai thich bon diéu kién dé
c6 dugc thinh vugng va hanh phuc trong cudc séng nay®): day
du sy thdo vat (uhana-sampada), ddy du sy phong ho (arakkha-
sampada), 1am ban véi thién lanh (kalyanamittata) va séng can
bing diéu hoa (samajivita). Kinh Hanh Phtc Lén-Mahamangala-
sutta néi dén nhiing diéu kién dé€ cé dugc hanh phuc thé gian mot
cach chi tiét hon nhu la hanh phtc cao nhit trong cudc doi: ‘siéng
hoc hoi’(bahu-sacca), ‘c6 tay nghé * (sippa), ‘6 dao duc’(sila),
‘hanh tri dung dan’(susikkhita), ‘biét b6 thi’(dana), ‘biét lam diéu
lanh’(kata-punfiata), vin van. Dtic Phit nhin manh viéc dao tao
va ky ning d€ dugc hanh phuc trong cudc s6ng thé gian cho nguoi
tai gia.”) Nhiing diéu nay c6 thé thic ddy ngusi ta hoc tép chim
chi hon & truong dé€ c6 thé c6 mot viéc lam t6t hon. C6 mot nghé
nghiép la diéu kién tién quyét dé€ song trong xa hoi hién dai. D€
c6 mot su nghiép thanh cong, diéu kién tién quyét 1a tot nghiép
dai hoc.

4.3. Aila ngui git vai tro chi dao 6 cic gia dinh hoa hgp?
4.3.1. Chong va vg: Déi ban dong hanh t6t nhat

Dban 6ng va phu nt két hon hop phap dugc phap luit trao cho
cdc quyén va nghia vu cu thé do méi quan hé d6. Nguoi chu gia

7.A.11. 69; NDB, 4:62, WP, trang 452; W. Rahula (1978), trang 83.
8.A.1IV.281-2; NDB, 8:54, WP, trang1194-1195.
9. M. 1. 370-80; MDB, 56:18, WP, trang 48S.
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dinh nén st dung nhiing tai san hgp phap dé c6 dugc hanh phuc va
stic khoe cho cha me, vg con, nguoi gitp viéc va ngudi lam thué cho
minh, ban bé va nguoi than.("? Theo Kinh Gido Tho Thi-Ca-La-Viét
(kinh Thién Sinh), c6 ndm cdch ma mot ngudi chéng nén chim
nom cho vg minh la ton trong vg, khong ha khic déi véi vg, khong
phén bdi vg, trao quyén cho vg, mua sdm trang stic cho vg. Va cting
c6 nam cich ma mot ngudi v, dugc ngudi chong ctia minh cham
nom nhu phuong Tay, sé dap lai: thi hanh t6t dep bén phén cua
minh, ti té, chung thay véi chong, khéo gin git tai sin ctia chong,
khéo léo va nhanh nhen lam moi cong viéc.(!)

Hoén nhan hanh phtc t6t cho céc cdp vo chong vé stic khoe thé
chétlan tinh than. N6 ciing t6t cho tré em16n1én trong moét gia dinh
hanh phic, bdo vé chiing khoi cic van dé vé tinh than, thé chat, gido
duc va xa ho¢i. Nhung, ganh ning ctia viéc c6 gang duy tri méi quan
hé, cham sdc con cai va tiép tuc di lam, thuong la qud nhiéu dé cac
cap vg chong xt Iy, dan dén tranh cai va Iy hon. Cac mai quan hé
toi té- nghia la sip ly hon, ho c6 1é thidy minh roi vao vong xody tiéu
cyc. Nhiing nam gan day, ty 1é két hon suy yéu va ty 1é Iy hon ting
lén. Mt s6 kinh sé 1a tai liéu t6t cho viéc ‘Gido duc hon nhan’ (ME)
cting nhu tu vin gia dinh. Kinh Uggaha- Nguoi gia chii- n6i dén S
pham chét ctia ngudi vg véi tu cach co dau tuong lai."?) Kinh Sujata
chi ra bay loai vg khic nhau nhu ké sit nhan, ké trom, bao chda, me,
chi g4i, ban bé va ngusi hau.*) Ngusi chong ciing cé bay loai tuong
ty. Co diéu gi d6 bi hiém & trdi tim phu ni. Do d6, ngudi chéng nén
hoa vao cam gidc ctia vg minh khi c6 nhiing trang thai khac thuong
& phu n@. Kinh Avenika giai thich nhiing khé dau dic biét ma chi
ngudi phu ni phéi trai qua con dan 6ng thi khong. (¥

Két hon dung ngudi la diéu quan trong doi véi ca vg va chong.
Kinh Samajivi-sutta chi ra nhting tiéu chudn cho cdp vg chong ly

10. A. IIL 45ff; NDB, 5:41, WP, trang 665.
11. D.IIL. 190; LDB, 31:30, WP. trang 467.
12. A. III. 36ff; NDB, 5:33, WP. trang 6571
13. A.1V.92; NDB, 7:63, WP. trang 1064.
14. A.1I1. 239; CDB, 37:3, WP. trang 1287.
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tudng. Khi ddc Phat dén tham nha caa Nakulapita, ca Nakulapita
va vg ctia anh déu thita nhén ring ho chung thay véi nhau va mong
mudn tré thanh vg chéng khong chi trong kiép nay ma con ca nhiing
kiép sau nita. Va sau d6 dic Phét ndi rang diéu d6 kha thi néu ho
cung c6 chung bén duc tinh sau: duc tin (saddha), gi6i hanh (sila),
hao phéng (b6 thi cing dudng) (caga) va tri tué (panina)."s) Nhu
da dé cap & trén, duc Phit da thuyét giang bon phén va vai tro phu
nit trong nhiéu kinh dién. O dy, mot diéu cin luu ¥ ring dan 6ng
cting c6 bon phan va vai tro tuong ting. Nhiing ngusi ung ho quyén
phu ni thoi hién dai da thuc ddy binh ding gidi, nhung diéu d6 da
dugc day qua Gido phép tii 2.600 nam trudc.

4.3.2. Cha me va con cdi

Moi quan hé gitta cha me va con cdi hinh thanh nén ting cho
tdt ca cdc moi quan hé ctia con ngudi vé sau. Kinh Gido tho Thi-Ca-
La-Vi¢t (kinh Thi¢n Sinh) mé ta nhiing nghia vu ctia cha me va con
cdi theo nam céch. Cha me nén chim nom con cdi minh theo nim
cach nhu ngin con lam diéu xdu, khuyén khich con lam diéu tot,
tao dung nghé nghiép chan chinh cho con, tim noi chén xting dang
dung vg gi chong va trao gia tai cho con vao thai diém thich hop.
Cing vay, con cdi nén cham séc cha me theo nam cich nhu phung
duong cha me, lam tron bén phén véi tu cach con cdi, git truyén
thong gia dinh, xting dang ké thiia di san va cing dusng cho nhiing
ngudi qua cd sau khi cha me qua doi.("?

Cha me, nhiing nguoi thay dau tién

Trong Kinh dién Phat gido so khai, cha me dugc so sanh véi
Pham Thién (Brahma), chu Thién (Devas) va nhiing vi Thay dau
tién. Kinh Brahma (Pham Thién) va kinh Sabrahmakani trong kinh
Tang Chi B6 va kinh Bdn Sy trong kinh Tiéu B néi dén bén phan
con cdi bdo hiéu cha me. Theo nhiing kinh nay, nhéing gia dinh ma
con cdi kinh trong cha me minh giéng nhu s6ng véi Pham Thién

1S5. A 1L 61ff; NDB, 4:56, WP. pp.445-6.
16. D.111. 189; LDB, Ch. 31:28, WP, p. 467.
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(Brahma), chu Thién (Devas) va nhiing vi Thdy ddu tién."”’ Chame
xtiing ddng dugc con cdi minh bdo hiéu vi su tin tim thiét tha caa ho
d6i véi con cdi véi tinh thuong (metta) va long ti (karuna) vo lugng.
Con cdinén ton kinh cha me, bay t6 cho ho thdy su ton trong, phung
dudng cha me véi thitc dn nuéc uéng, quan 4o va giudng nam, mat-
xa va tim, rtta chin cho cha me. Vi nhiing hanh dong cham séc cha
me nay, con cai xiing dang dugc tin duong trong doi hién tai va ¢
dugc niém vui suéng trén thién dang sau khi chét.!'® Giéng nhu
ngudi vg la ngusi ban déng hanh t6t nhét caa chong, con cai thuc
su 1a ché dua ctia cha me.(?

Con cdi: Cho duva ctia chame

Nhin chung, cha me thuéng mong c6 con trong gia dinh. Kinh
Putta thudc Tang Chi B6 dua ra 16i giai thich ly do béi nam hy
vong sau: Dtra con ma ching ta nuéi dudng, vé sau, khi chung ta
gia yéu, con sé phung dudng lai ching ta; Con sé gitp lo cong viéc
ctia ching ta; Con sé n6i dong doi ctia t6 tién; Con sé ké thita cua
cai sy nghiép ctia chiing ta khi chiing ta qua doi; Con sé lam phuéc
thién hoi hudng dén chiing ta.?”Vi sy tin tim thiét tha ctia cha me
doi véi con cdi, me va cha xting dang dugc con cdi minh bao hiéu.
“Long hiéu thio (tiéng Trung: , xido) 12 mot truyén théng va diic
hanh cua xa héi phuong Dong. Cé su nhdn manh dic biét vé viéc
ton trong ngudi gia § Pong A, gan lién véi hoc thuyét ctia Khong
Tt vé long hiéu thao, c6 nghia la sy vang 16i, ton kinh va phung
duong cha me gia. D6 la mdt trong nhiing yéu t6 chinh cta triét hoc
Nho gido. Khéng Tti da day rang long hiéu thao 1a “mdt dic tinh thé
hién sy ton kinh d6i v6i cha me va té tién.” Theo kinh Phap Cy, viéc
chim séc me (matteyyata) va chim séc cha (petteyyata) 1a hanh
phtc (sukha) trong thé gisi nay.*" Nhiing thuit ngit ndy néi dén
pham chit t6t dep (samma-patipatti) d6i véi cha me. Trong thuc té,

17.A.1.132; NDB, 1:31, WP, p. 228; A.1I, 70; NDB, 4:63, WP, p.454; Iti, 106.
18. A. 1L 70; NDB, 4:63, WP, trang. 454.

19.S.1. 37; CDB, 1:54, WP, trang. 128.

20. A.V.43; NDB, 5:39, WP, trang. 663.

21. Dhp, vs. 332; Dhp, 23:13, CBBEF, trang. 258.
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long hiéu thao la nén tang ctia nhan phdm va la nguén géc cta cac
dtc tinh cao dep qua thai gian va khong gian.

KET LUAN

Hé thong gia dinh vé can ban da thay déi trong vai thap ky qua.
Ngay nay nhiting gia dinh hién dai dang phai d6i mat véi nhiing
thach thic 16n hon. Céc khao sat gdn day cung cdp mét cii nhin
téng quan vé cac gia dinh dang trong qua trinh bién dai. Ty 1¢ sinh
san lién tuc & muc thdp trong nhiéu nuéc OECD dan dén cac gia
dinh nhé hon. Khi ty 1é két hon giam va ty 1é ly hon tang lén, ngay
cang c6 nhiéu tré em 16n Ién trong gia dinh don than hodc gia dinh
hoan nguyén. Nhiing gia dinh don thin la méi quan tam dic biét
do ty1é ngheo khoé ¢ muic cao trong cac h¢ gia dinh nhu vay. Nhiing
thanh tyu quan trong dat dugc trong gido duc cho nit gisi va dau tu
vao cic chinh sach than thién véi gia dinh hon da gép phan lam ting
viéc lam cta phuy ni va ba me, nhung sy gia ting trong viéctham gia
thi truong lao dong ctia cdc ba me chi c6 hiéu qua han ché dén ty
1é nghéo doi 6 tré em. Cac chi s6 vé€ hanh phuc cta tré em cho thdy
thu nhép trung binh ctia h¢ gia dinh tang nhung ty 1¢ nghéo doi 6
tré em cing tang. Gia dinh la mét don vi xa héi can ban. Chung t6i
tin raing “hanh phuc khéi dau tir gia dinh.” Gia dinh hanh phtc tao
nén mot xa hdi lanh manh, can thiét cho xa hoi dé cai thién nhiing
khé dau ctia con nguoi va xa hoi bén viing.

Phat gido huéng dén chdm dut khé dau va tim hanh phic. brc
Phat da chi ra TAm con dudng Thénh (Bét chanh dao) (atthangika-
magga) nhu 1 con dudng trung dao (majjhima-patipada) quan binh
gittahai théi cyc: ddm chim trong nhuc duc (kama-sukhallikanuyoga)
va khé hanh ép xac (atta-kilamatha). Phat gido c6 thé dugc xem 1a
mot liéu phép tich hop cho cdc gia dinh bang cac liéu phap xuyén
thé h¢, chién lugc, kinh nghiém. Kinh Avenika, Kinh Bhariya, Kinh
Pham Thién (Brahma), Loi khuyén day Dighajanu, Kinh Hanh Phiic
Lén (Mahamarngala, Kinh Putta, Kinh Sabrahmakani, Kinh Samajivi,
Kinh Gido tho Thi-Ca-La-Viét (kinh Thién Sinh- Singalovada), Kinh
Uggaha sé gitp chung ta hiéu sdu hon méi quan hé gia dinh va hoat



16| CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA DINH HOA HOP CHAM SOC SUC KHOE

dong gia dinh phc tap. Céc kinh nay sé la kim chi nam cho cuéc
song gia dinh hoa hgp. Nhiing cau chuyén vé Jataka cho thdy nhiing
vi du phtt hgp vé tri liéu gia dinh: Gijjha-Jataka, Kaccani-Jataka,
Kelisila-Jataka, Mahadhammpala-Jataka, v.v boc trdn nhiéu vin dé,
bao gom xung dot hon nhan va ric r6i gia dinh (Harischandrea:
1998). Nguoi hién dai duong nhu bi ¢6 lap hon, nhung ho luén két
ndi véi gia dinh minh.
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