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TOM TAT

Nhtng 16i ran day ctia Phét gido da dong goép y nghia to 16n cho
xa hoi. Bai viét nay gi6i thiéu mot nghién ctu khoa hoc vé nhing
dong gop cua Phit gido d€ cai thién cic mdi quan hé gita cic ca
nhén, dic biét 1a mai quan hé ctia gidi tré véi cha me, gido vién, ban
be va v6i nhting ngudi da lam ton thuong ho. Phan dau tién cua bai
viét nay gidi thiéu vé cac khdi niém co ban lién quan dén mdi quan
hé gitia cic cd nhan va cac phuong phap st dung trong nghién ctiu
nay. Phan thi hai ghilai két qua caa nghién citu. Tt nhaing phat hién
cua nghién cttu nay, n6 chirarang cic ban tré theo Phat gido c6 mtic
do hiéu biét va sau sic hon v6i nhiing ngusi khong lam theo. Hon
nta nd gitp cdi thién tét hon trong viéc phat trién va duy tri méi
quan hé gitta cic cd nhén, dac biét la m6i quan hé ctia ho véi cha me,
gido vién, ban be va véi nhiing ngudi da lam tén thuong ho.
1. GIGI THIEU

Dé6i véi tét ca ching ta, cic mdi quan hé cd nhan ludn 1a vin dé
dong gop quan trong cudc séng. Chung ta danh ca doi dé d6i pho
v6i nguoi khac. Trong khi moi ngudi danh théi gian cho nhau, ho
x4y dung cdc méi quan hé va han ché cic kha ning ty nhién khong

tot xdy ra trong tuong lai. T4t ca cic hoat dong dién ra trong cic
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moi quan hé déu da hinh thanh trong suét cudc doi cta ching ta.
Khong dé dé chung ta song thiéu nhau. Ching ta luén giup d& lan
nhau trong cudc s6ng va chiing ta khéng thé ton tai mot minh trong
thé giéi nay. Dudng nhu con nguoi c¢6 nhu cau thudc vé, dé€ két naij,
dugc gan két trong mot mang ludi quan hé phong phu.

Theo triét ly Phat gido, cudc séng la mdt qua trinh cho va nhan.
Chung sinh dugc tdi sinh dé thuc hién nghiép luc ctia minh, dé nhén
dugc sy giup d& ti nguoi khac va dong thai gitp do ngusi khac. Do
do, cudc songla moét qua trinh cho va nhén vé thé chat, tinh than va
cam xuc.

Moi quan hé gitta cac ca nhan c6 mét tim quan trong l6n trong
cudc song, né gitp chung ta phai thiét1ap, phat trién va duy tri ching,
dac biétla cdc méi quan hé gitta cdc cd nhén tich cyc. Thiép lap duoc
moi quan hé t6t hon, ching ta cang hanh phtc va ngugc lai.

Theo Hewstone va Geoffrey (1996), thuit ngit méi quan hé dé
cap dén mai quan hé bén viing gitia hai ngusi, dé cap dén nhing gi
dién ra gitia hai ¢4 nhan. Céc tinh nang dic biét caa maéi quan hé 1a:

- M6i quan hé ton tai trong khuon kho thai gian, bao gom calich
st qua kht va tuong lai tuéng tugng. Cac su kién trong qud khi c6
thé anh hudng dén hanh vi hién tai bang cach thuc ddy ky vong va
béi canh trong d6 cac kinh nghiém hién tai dugc danh gid. Tuong tu
nhu vay, ky vong, muc tiéu va tudng tugng vé tuong lai thuong anh
huéng dén hanh vi ctia cac doi tdc d6i v6i nhau. N6i chung, hai d6i
tac cang than thiét va cam két ctia ho d6i véi méi quan hé cang I6n
thi sy anh huéng sé cang manh.

- Cac moi quan hé dic biét ludn c6 lién quan anh hudng lan
nhau. Ban chit ctia mdi quan hé nay dugc xem la chia khéa dé hiéu
cac thudc tinh dic biét ctia cdc mdi quan hé khac. Anh hudng lan
nhau rat phic tap va c6 thé khong r6 rang trong mat tip tuong tac
duy nhit.

- Mé6i quan hé c6 cic dac diém nguyén mau lau dai vé viéc doi
tac phét trién nhan thic vé méi quan hé, ching han nhu tap hop cac



NHUNG DONG GOP CUA PHAT GIAO DE CAI THIEN CACMOI QUANHE | 21

hiéu biét vé ban chit ctia méi quan hé va nhiing gi méi déi tac co
thé mong doi tu d6i tac khac. Nhiing niém tin nay c6 thé cé y thuc
va dong thuén, hoic ching c6 thé tiém &n va binh di.

- M6i quan hé cd nhén ciing c¢6é dnh huéng 16n trén mang xa hoi.
Do d¢, cac déi tac phai cdn bang nhu ciu cia mot mai quan hé véi
cac mai quan hé khic. Ngoai ra, moi nguoi thuong tham gia vao cic
mang xa hoi nhu 1a thanh vién ciia mét méi quan hé. Dic biét moi
quan hé Dyadic ciing c6 thé anh huéng dén cach thic va mic d¢ ma
cac doi tac giao tiép véi cac thanh vién mang khac.

- M6i quan hé khac nhau 6 mtic A9 ma ching la mét hodc nhiéu
mat. Mot s6 moi quan hé dugc gidi han trong mat linh vuc hoat
dong, trong khi do, c6 mot s6 moi quan hé khac da dang hon. Néi
chung, méi quan hé cang nhiéu mat thi cang khoé dé dac trung hoéa
moi quan hé tif cic quan sat don 1é hoac véi cac nguyén tic don chiéu.

Bai vi méi quan hé gitia cic cd nhan c6 vai tro quan trong trong
cudc song cta chung ta, nén Pic Phat da day nhiéu gido ly lién
quan dén van dé nay. Trong pham vi cta bai nghién ctiu nay, tic gia
tap trung vao nhting 16i day ctia Btic Phét vé bon méi quan hé gita
cdc cd nhan nhu sau:

- M6i quan hé gitia con cdi va cha me:

Dic Phit noéi ring: “Cha va me la hai vi Phdt trong gia dinh”.
Trong Kinh dién hiéu thao, Dtic Phit da néu ra mudi loai long tot
ma ngudi me ban cho dua tré: thit nhdt la long tét cia sy bdo vé va
cham séc khi dita tré con trong bung me, thit hai la long tot chju dung
khi sinh con, thit ba la long tot quén di tdt cd noi dau khi dita tré dugc
sinh ra, thit tu la sy tit t€ khi ty minh dn ddng va tiét kiém ngot ngdo cho
dita con ctia minh, thi ndam la sy ti t€ khi dua diia tré dén mot noi kho
rdo va ty lam w6t minh, thit sdu la long tot khi cho con bii va nudi dudng
dua tré, thu bay la long t6t rita sach 6 ué, thd tam 1a long tot luon
nghi vé dia tré khiné dixa, thif chin la [ong tot ciia sy chdam soc sdu sic
va tdn tuy, thit mudi la long t6t ciia sy thuong con vé cing” (Ptic Phat).

Cé thé néiring cong diic ctia cha me ching ta, long tét1a vo han
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va mai mai. Ngay ca khi mét ngudi me song ca traim niam, thé nhung
khong ngting lo lang vé dia con tim muoi tudi cia minh. Vi diéu
nay, nhting dia tré nén biét on cha me ctia minh, ton trong, va hiéu
thao. That kho khin dé tra on tinh yéu thuong con vo tan do!

Mot lan nita trong Kinh dién Duc Phat da day: “Néu ban muon
trd on cha me ciia ban, hay viét ra ban kinh nay thay cho ho. Hay doc
kinh nay thay mdt ho. Thay mdt ho dn ndn t6i 16i va pham t6i. Vi lgi ich
ctia cha me, hay cing duong Tam Bdo. Vi lgi ich ciia cha me ban, giGi
ludt ciia viéc dn udng tinh khiét. Vilgi ich ciia cha me hay tu luyén phudc
lanh. Néu ban cé thé lam nhiing diéu nay, ban dang la mot diia tré hiéu
thdo. Néu ban khong lam nhiing diéu nay, ban la mot nguoi dugc dinh
san vaotdng dia nguc” (Duc Phat).

Cha me da hy sinh tit ca nhiing gi t6t nhat cho ching ta, vi vay
khi con nho, ching ta phai hiéu thao. T6i bt hiéu 1a t6i 161 nang né
nhit ctia mdt con ngudi. Néu chiing ta khong ton trong ho va cu xu
v6i ho nhu nhiing ngudi xa la, ching ta khong xting dang la mdt con
nguoi. La mdt con ngudi, diéu dau tién nguoi ta phai trau doi la tré
thanh mot dia tré hiéu thao.

- M6i quan hé gitia hoc sinh va gido vién:

Gido vién déng mot vai tro quan trong trong cudc séng ctia
ching ta. Ho la ngudi cung cdp cho ching ta kién thuic va kinh ng-
hiém, gitip chung ta hiéu nhiing thi xung quanh, quan niém vé cudc
song thuc, biét cach xt Iy cac vdn dé gap phai trong cudc séng va
cach chudn bi cho cac ké hoach tuong lai ctia ching ta.

Dbrc Phit da day nhiing cich ma thanh nién nén hoc hoi thay
cd. Trong Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét (Sigalaka) (15i khuyén cho
cu si) Dtic Phat néi ring: “O d6 c6 nam cdch ma thanh nién nén lam:
bing cdch cd giang viion 1én, kién tri bing cdch cham chil, ldng nghe,ton
trong ho, va lam chii nhiing kj ndang ma ho da day” (Buc Phat, 1995,
trang 46).

V6i nhiting 16i day nay, Dic Phéit khuyén cic ban tré nén ton
trong gido vién, tuan theo l6i day ctia ho va nghi dén viéc dén dap
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cong on cta thay c6. Tuy nhién, mét trong nhiing cich tra on c6 y
nghia la ndm viing gido vién gidng day, c6 ging trd thanh mdt con
ngudi tét va cd gang dp dung kién thic da hoc vao cong viéc cang
nhu vao cudc s6ng hang ngay dé gitp cho xa hoi phit trién.

- M6i quan hé gitia thanh nién va ban bé

Tinh ban la mét ma&i quan hé cd nhén c6 tinh riéng biét, tiry theo
muic d¢ than thiét valgiich ho dem lai. Trong Kinh Gido tho Thi-ca-
la-viét (Sigalaka), Dtic Phat da day ring: “cé ndm cdch ma mot ngudi
nén truyén dat cho ban bé va ban dong hanh cia minh: bdng sy rong
lugng va long nhan tir, bang nhiing 10i ndi tii té, bdang cdch doi xit véi ho
nhu d6i xit v6i chinh minh, bang cdch chdm séc phiic lgi cho hg, tré nén
tot dep hon” (Ddc Phat, 1995, tr. 46-468).

D& duy tri va phét trién mot ngusi ban déng hanh tot, moi ngudi
phai ton trong va mang lailgi ich cho ban bé cing nhu néi nhiing 16i
ndi chan thit va chia sé hanh phuc va néi buén véi ban be.

- M6i quan hé gita thanh nién va nhting ngudi da lam t6n
thuong ho

Thong thudng, khi ai d6 lam tén thuong ching ta, chung ta dé
dang tuc gidn hodc ghét ho, va khong mudn than thién véi ho naa.
Va doi khi chung ta muén tra daa ho. Nhing thai d¢ nay giy hai
cho ban than chung ta trudc va ching c6 thé anh huéng dén nhiing
ngudi khac. Trong Kinh Phdp Ct (Dhammapada) Ptic Phat da néi:
“Bdt cit ai ma gdy hai cho ké thu ciia minh, hay ghét mot ké ddng ghét,
thi mot tdm tri xdu sé gdy ra cho chinh minh va xdy ra mot tdc hai lén”
(buc Phat, 1985, trang 22).

Theo Diic Phat, néu chung ta dp dung cac phuong phip manh
meé va bao lyc d¢€ gidi quyét vin dé cua minh, chung ta khong thé
tim ra gidi phép thuc sy dé khic phuc ching. Néu ching ta hanh
dong theo cach bao luc, chung ta khong bao gis c6 thé tim thiy
hoa binh l4u dai. P4y 1a Iy do tai sao Dtc Phit tiing néi trong Kinh
Phap ctt (Dhammapada): “Hdn thii khéong bao gid dugc xoa diu béi
han thii trong thé gidi nay. Day 1a mot dao ludt vinh ciu” (Ddc Phat,
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1985, trang 18). Dé thoat khoi sy thu hin va gian di cta ching ta
va suy nghi ctia ching ta vé sy tra thii, ching ta cin c6 long tric 4n,
long nhén &i, sy kién nhan va tha thd. Nhing phdm chit nay phu
thu¢c 1an nhau va hé trg 1an nhau. Khi chung ta tu luyén long tu
bi yéu thuong, sy kién nhan va tha thd cing ting 1én trong tam tri
ctia chiing ta va tuong ty, khi ching ta thuc hanh tir bi, nhéing phdm
chét khac cing 16n 1én trong tdm tri ta. Mot khi chiing ta c6 nhiing
phdm chat nay trong tam tri, sy tic gidn va thu han va y nghi tra thu
sé gidm di va chung ta c6 thé chiu dung nhing ngudi da lam tén
thuong ching ta dé dang hon.

2.PHUONG PHAP
2.1. Nguoi tham gia

Mot boé mau gom 90 ngudi tré & thanh phé H6 Chi Minh da
tham gia vao nghién cttu nay. B6 mau bao gom 4S thanh nién Phat
gido va 45 thanh nién khong theo dao Phét. Trong s6 ho c6 45 nam
va 45 na. Ho 6 trong d6 tudi tir 22 dén 34 tudi. Dac biét, dé tiép can
gi6i tré Phat gido, ching t6i da dén thim mot s6 chua & thanh pho
Hé Chi Minh va gdp g& cdc thanh nién Phat gido sau thoi gian cau
nguyén cta chua va moi ho tham gia vao nghién ctu nay. Vé thanh
nién khong theo dao Phat, ching t6i da mdi sinh vién tét nghiép
va sau dai hoc tai mot s6 trudng dai hoc 6 H6 Chi Minh tham gia
nghién ctu cta ching toi.

2.2. Tiéu chudn danh gia

Dé thu thap diliéu cho nghién ctiu nay, ching t6i stt dung bang cau
hoi dinh huéng quan hé. Mot bang cau hoi bao gom 23 dé muc tric
nghiém da dugc chudn bi. Méi muyc c6 4 Iya chon thay thé. Viéc tao lap
phuong phép nay dya trén tu tudng caa Phat gido cing nhu mé hinh
hanh vi thudng dugc thé hién trong cic méi quan hé gitia cac cd nhan.
Noi dung cau hoi tap trung vao nim vin dé: Niém tin va hiéu biét vé
Phit gido, M6i quan hé cua thanh nién véi cha me, Méi quan hé caa
thanh nién véi gido vién, M6i quan hé ctia thanh nién véi ban be va M6i
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quan hé ctia thanh nién véi nhiing ngusi da lam tén thuong ho.
2.3. Quy trinh thyc hién

Nghién cttu nay dugc thyc hién tir ngay 08/2016 dén 07/2017.
D¢ thuc hién nghién cttu nay, bang céu hoéi dinh huéng quan hé
dugc chuén bi da dugc trao cho hai nhém thanh nién nhu da dé cap
trudc d6. Nhiing nguoi tham gia dugc huéng dan cach trd 16i bang
cau hoi. Y tudng khong cé cau tra 16i ding hay sai trong cdc cau hoi
doi véi ngudi tham gia. Khi nhiing ngusi tham gia hiéu r6 cich tra
loi, bang cdu hoi chudn bi dugc dua ra.

Khi viéc thu thép di liéu dugc hoan thanh pht hop, viéc chdm
diém cac bai kiém tra da dugc bat dau. D liéu thoé thu duge da dugce
chuyén dé6i thanh biéu d6 chinh va ghi nhé cac gia thuyét dugc dua
ra, cic ky thuét thong ké dugc dp dung da dugc quyét dinh dua ra.

Sau khi hoan thanh diéu chinh théng ké, cac gia thuyét da dugc
chdp nhan hodc ti choi, nghién ctu lién quan dén cong viéc thim
do va méi quan hé khac nhau da dugc kham pha.

3.KET QUANGHIEN CUU
3.1.Niém tin va sy gidc ngd cua gidi tré vé Phat gido

Nghién ctiu hién tai dugc thyc hién dé khao sit sy anh hudng
cta Phat gido doi v6i méi quan hé gitia cdc cd nhan trong gidi tré.
Tuy nhién, niém tin va sy gidc ngd ctia méi cd nhan doéng vai tro
quan trong trong viéc dinh huéng thai d¢, tu tudng, hanh vi cta
moi mot con nguoi, nhiing diéu nay c6 anh hudng rat I6n dén cach
cu XU gitia con ngudi véi con ngudi. Do do, trudc hét nghién ctu
nay nghién ctiu vé niém tin va su gidc ngd cta gidi tré vé Phit gido.
Tt da liéu thu thap dugc, ching téi thiy ring c6 su khac biét dang
ké vé niém tin va sy gidc ngo gita thanh nién gidc ngd Phat gido va
thanh nién chua gidc ngd (p = 0.000; < 0.1). Bén canh d9, theo nhu
két qua khao sat, diém trung binh ctia thanh nién gidc ngé Phat gido
vé niém tin va sy hiéu biét ciaho (M = 19.15) cao hon gia tri trung
binh cta thanh nién chua gidc ngd (M = 14.88). Tl nhiing di liéu
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nay, ching ta c6 thé két luin ring thanh nién giic ngd vé Phit gido
c6 sy hiéu biét sau sic hon va niém tin viing chic hgp ly hon vao
gido ly Phét phap so véi nhiing ngudi tré chua gidc ngd vé gido ly
Phat phap. Cu thé, ho nghi ring thanh c6ng va that bai trong cudc
song bi anh hudng boi luat nhan qud, khong phai do co hoi hay s6
phéin; ho nghi ring sy khic biét gita cic ching sinh la do nghiép
luc cht khong phai do Pang tao hoéa; va ho biét ring cdi chét khong
phai 1a két thic, thay vao d6, ho nghi ring chung sinh sé tai sinh vao
mot noi nao doé tng véi nghiép luc ctia nguoi dé da lam. Hau hét
thanh nién gidc ngo gido ly Phéit phap, ho hiéu ring Dtic Phat Thich
Ca Mau Ni la mét con ngudi va nhd tu luyén nghiém tac, Ngai da
trd thanh Déang giac ngd. Ngai khong phai la Pang toan ning, Ngai
khong c6 quyén giang hoa cho ai va cang khoéng tu dung ban phuéc
cho ai, va ho nghi ring gido ly Phat phap 1a mot cach tiép can tri tué
doi véi thuc té, Phat phap khong phaila mot ton gido ma Phat phap
la mot truong hoc. Pay 1a mét chan Iy mai mai trudng ton. La mot
Phat tt, duong nhién ngudi d6 sé nghién ctiu gido ly ciia Dic Phat
dé c6 su hiéu biét sdu sic hon so v6i nhiing ngudi chua phai la Phat
ter. Két qua 13, véi sy hiéu biét ctia minh vé gido ly cua Dtc Phit,
ngudi dé ¢ niém tin sdu sic hon vé Phat gido.

Xét vé khia canh giéi tinh, két qua ctia ANOVA (Phan tich
phuong sai) khong thé hién sy khéc biét ddng ké gitta nam va nd.
Tuy nhién, ti két qua cua gia tri trung binh, khi so sanh gitta nam
va nii, diém trung binh ctia n@ vé niém tin va sy hiéu biét cta ho
vé Phat gido (M = 17,28) cao hon gia tri trung binh ctia nam (M =
16,75).Mic du sy khac biét nay khong du 16n dé tao ra sy khic biét
dangké trong phan tich phuong sai, nhung it nhiéu cting da thé hién
su khac biét vé niém tin va sy hiéu biét vé Phat gido gitta nam va n.
Dua trén diéu nay, chung ta c6 thé néi rang phy ni c6 niém tin va
gidc ngd sau sac hon vé Phét gido so v6i nam gidi. Phat hién nay phu
hop vé6i khang dinh chung cing nhu két qua nghién ctiu ctia khong
it nha nghién ctu cho rang phu ni ¢6 tin nguéng cao hon nam gidi.
Walter va Davie (1998) tuyén bé ring phu nit 6 tin ngudng cao hon
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dan 6ng vé moi phuong tién ton gido. Stark (2002) da két luan ring,
phu nt 6 tin nguéng nhiéu hon nam gisi dén ndi moi nghién ctiu dinh
luong cé thdm quyén vé tén gido thudng bao gém tinh duc nhu mét
bién déi chiing. Theo Sullins (2006 ), trong thap ky vita qua, ngui ta da
phat trién mai quan tim mdi trong viéc giai thich sy khac biét gisi tinh
hién nhién nay. Vao nhiing nam 1960, dudng nhu viéc phu nii suing dao
cao hon da phan dnh qua sy tu do ctia ho khoi nhiing rang bu¢c cta lao
dong tién luong va vai tro dugc nudi dudng cta ho trong gia dinh, d6 1a
vi tri cdu tric khac nhau ctia phu nt so véi nam gidi trong phan conglao
dong xa hoi gidi. Theo Luckmann (1967), cam két ctia nam gii d6i véi
lyc lugng lao dong cung cdp mot ngudn gid tri thay thé va y nghia khién
ton gido tré nén it can thiét hon.

Bdng 1: Toém tit vé thiét ké giai thita ANOVA hai chiéu, ton gido
x gi6i tinh, trong cac khia canh ctia m6i quan hé

Ton gido x Gibi
Ton gido Gié6i tinh
Pham vi khio sat tinh
MS F |[p MS F p |MS |F P

1. Niém tin va sy
gidc ngd d6i véi 407.52 | 66.32 | .000 | 4.32 704 |.404 | 3.58|.583 | .447
Phit gido

2. Méi quan hé
12.85 [2.761 [.100 |21.74 | 4.67 |.033 | 2.73|.588 | .445
vdi cha me

3. M&i quan hé
36.76 |10.36 |.002 |6.54 1.84 |.178 |.727 | .205 | .652
véi gido vien

4. Moi quan hé
5315 | 144 |.232 [.338 .092 |.762 [7.18]1.9S5 | .165
véiban be

5. M&i quan hé véi
nhﬁngngudidélém 7.03 2.85 095 |.635 258 [.613 |9.62]3.90 |.051
ho tén thuong

Bdng 2: Diém trung binh ctia pham vi cdc méi quan hé nhu mot
chiic nang c6 tic dong vé gidi tinh
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N Nam
Pham vi khao sit Piém Diém
trung SD trung SD
binh binh

6. Niém tin va sy gidc ngd déi véi 1728 112 1675 3.40

Phat gido

7. M6i quan hé véi cha me 18.15 1.50 17.15 2.67
8. M6i quan hé véi gido vién 16.28 1.94 16.8 1.99
9. Méi quan hé vé6i ban be 17.35 2.04 17.22 1.80

10. M&i quan hé véi nhiing ngudi

da lam ho tén thuong 9.71 1.67 9.86 1.54

3.2. Mdi quan hé caa thanh nién d6i vSi cha me

V6i khia canh mai quan hé véi cha me, két qua trong Bang 1 cho
thdy rang c6 su khac biét ddng ké gitta n@@ va nam trong mdi quan
hé ctia ho d6i véi cha me (p = 0,033; <0,1). Thém vao d¢, gid tri
trung binh cta n@ trong chiéu nay nhu dugc hién thi trong Bang
2 (M = 18,15) cao hon gié tri trung binh ctia nam (M = 17,15).
Déi v6i nguoi theo dao Phét va ngudi chua theo dao Phat, mic du
khong c6 sukhac biét dang ké vé két qua cia ANOVA, nhung gia tri
trung binh cta thanh nién da theo dao Phat (M = 18.04) 16n hon
gid tri trung binh cta thanh nién chua theo dao Phat (M = 17,26).
Két qua nay cho thdy thanh nién da theo Phat gido cu xt v6i cha me
ctia ho hiéu dao hon so véi thanh nién khong theo dao Phat. Theo
bang théng ké, su khac biét vé chit lugng méi quan hé véi cha me
gitia thanh nién Phit gido va thanh nién khong theo dao Phat la
khong nhiéu. Két qua nay 1a hop ly. Trong moi truyén théng van
hoa, tinh cam gita con cdi va cha me thuong dugc dé cao. Pay la
mot tiéu chudn quan trong trong tinh cdch con ngudi va né6 cangla
mot nghia vu va nguén hanh phic cho con cii. C6 thé néi ring yéu
thuong cha me ctia ching ta khong phai la vin dé vé dao duc hay
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duc hanh, d6 la hanh phuc. Dic biét, 6 Viét Nam, long hiéu thao la
mot gid tri dao dic cuc ky quan trong. Vi quan diém nay, hau hét
ngudi Viét Nam rét ton kinh cha me ctia ho, bat ké anh ta c6 phaila
nguoi theo ton gido hay khong, va day la mét trong nhiing Iy do ¢6
thé gidi thich tai sao sy khéc biét gitia thanh nién da theo dao Phat
va khong theo dao Phit trong mdi quan hé v6i cha me ctia ho khong
nhiéu lam
3.3. Moi quan hé caa hoc sinh déi véi gido vién

Trong mai quan hé véi gido vién, két qua ANOVA dugc thé hién
trong Bang 1 cho thdy sy khic biét dang ké gitta thanh nién gidc ngd
Phat gido va thanh nién chua gidc ng6 trong méi quan hé véi gido
vién caaho (p =0,002; <0,1). Hon nifa, gi4 tri trung binh ctia thanh
nién Phit gido trong méi quan hé véi gido vién caaho (M =17,17)
cao hon gi4 tri trung binh cua thanh nién chua theo dao Phat (M =
15,91). Nhiing chi s6 nay cho thdy méi quan hé ctia thanh nién Phat
gido véi gido vién cta ho t6t hon so véi thanh nién chua theo dao
Phat. Dac biét, thanh nién Phit gido thuong dei gido vién khi thay/
c6 dén 16p mudn, hodc khi gido vién day mot chua dé tritu tugng, ho
thudng chu y dén dén bai giang chi khong lam viéc riéng, néu gido
vién ndi diéu gi d6 méu thuan véi sy hiéu biét ctia ho, thanh nién
Phat gido thuong ling nghe cho dén khi gido vién trinh bay xong va
sau d6 mdi bay to suy nghi ctia minh, néu gido vién cti cia ho roivao
hoan canh khé khin, hau hét thanh nién Phat gido thuong dén tham
va giup d& ho hét minh.

3.4.Méi quan hé caa thanh nién déi véi ban be

Déi v6i moi quan hé véi ban be, khong c6 sy khac biét dang ké
vé két qua ANOVA gitia thanh nién theo dao Phét va thanh nién
chua gidc ngd, va gitta nam va nt, cang nhu khong c6 su khac biét
dang ké vé hiéu tng tuong tic gitia ton gido va gidi tinh trong mai
quan hé nay. Tuy nhién, khi xem xét cic gia tri trung binh, ching
toi nhin thdy gid tri trung binh cua thanh nién gidc ngé Phat gido
(M =17,53) va ctianit (M = 17,35) trong méi quan hé caa ho véi
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ban bé ctia ho cao hon mét chit so véi gid tri trung binh caa thanh
nién chua theo dao Phat (M = 17,04) va cda nam (M = 17,22).
Nhiing chi s6 nay cho thay khong cé nhiéu sy khac biét gita thanh
nién gidc ngd Phit gido va thanh nién chua theo dao Phat ciing nhu
gitia nt va nam trong mai quan hé caa ho véi ban be.
3.5. M6i quan hé v6i nhiing nguoi da lam ho ton thuong

Dbé6i v6i méi quan hé v6i nhiing ngusi da lam tén thuong
ho, theo két qua trong Bang 1, ching toi thdy rang c6 sy khac
biét ding ké gitta thanh nién Phét gido va ngudi chua theo dao
Phat (p =.095; <0.1); va cé hiéu dng tuong tic ding ké gidta ton
gido va gidi tinh (p =.051; <0.1). Ngoai ra, gia tri trung binh
ctia thanh nién theo dao Phat (M = 10,06) 16n hon gid tri trung
binh cta thanh nién chua theo dao Phat (M = 9,51) trong méi
quan hé cua ho v6i nhiing ngudi da lam ho tén thuong. Nhing
da liéu nay cho thdy méi quan hé ctia thanh nién Phit gido véi
nhing ngudi da lam tén thuong ho t6t hon so véi nhiing nguoi
tré chua theo dao Phat. N6i cach khdc, thanh nién Phét gido
c6 thai do va hanh vi déi v6i nhiing ngudi da lam tén thuong
ho t6t hon nhiing thanh nién chua theo dao Phit. B¢ la, thanh
nién Phat gido thuong thyc tép tr bi va nhén i v6i nhing nguoi
lam ho tén thuong, déng cam véi nhing ngusi dé va c¢6 ging
chuyén d6i m6i quan hé d6 thanh m¢t m6i quan hé hai hoa va
than thién hon.

Thong qua bén pham vi trong cdc mdéi quan hé cd nhan cuaa
gidi tré, chung ta c6 thé ty tin két ludn ring c6 su khac biét
dang ké gita thanh nién theo dao Phét va thanh nién chua giac
ngd trong moi quan hé cua ho véi cha me, gido vién, ban bé va
v6i nhiing nguoi da lam ho ton thuong. Hon niia, theo két qua
trong Bang 3, tdng gid tri trung binh ctia cd 5 pham vi d6i véi
thanh nién Phat gido (M = 81,97) trong nghién cttu ndy 16n hon
téng gid tri trung binh ctia thanh nién chua theo dao Phat (M =
74,62 );tong gia tri trung binh ctia cd S pham vi d6i véi nt (M =
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78,8) ciing cao hon téng gié tri trung binh cua thanh nién chua
gidc ngd Phat phap (M = 77,8).

Vi thé, cé thé két ludn rang thanh nién theo dao Phat biét
cach phat trién va duy tri mdéi quan hé gitta cic cd nhan t6t hon
so v6i thanh nién chua gidc ngd Phat phap. Va na gidi c6 thé tét
hon mét chut trong viéc phat trién va duy tri méi quan hé gita
cac ca nhén so v6i nam giédi.

Bdng 3: Téng s6 diém trung binh vé phuong dién ton gido va

gidi tinh

Pham vi Trung binh SD
Phat tit (n=45) 81.97 5.30

Tongido | Chya phai Phat

phai Pha

62 6.
ti (n=45) 74 >3
Nt (n=45) 78.8 5.31
Gidi tinh

Nam (n=45) 77.8 6.55

Tt nhiing két ludn nay, ching ta c6 thé tin ring nhiing 16i day ctia
Dric Phat thyc sy c6 gid tri va manglai lgi ich cho nhiing nguoi thuc
hanh gido ly caa Ngai. Bang cich thyc hanh gido ly caa Duc Phit,
moi ngudi déu cé thé tré nén tot hon, hau ich va c6 thé gitp ich
cho dei. Khong can phai dgi dén sau nay, moi ngudi déu c6 thé co
cudc séng hanh phic hon bang cach thuc hanh va luyén tap nhiing
loi day ctia Dic Phat tai day va ngay bay gig, tai thoi diém thuc hanh
Phap trong cudc séng hang ngay ctia chinh minh.

4. KET LUAN

Nhing gido ly ctia Dtic Phét rat thuc té hop ly va chiia dung mot
cai nhin thyc té vé cudc s6ng. Phat gido khong 16i kéo con ngudi
song trong thién duong hu o, khong lam cho con ngudi s¢ hai, hay
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lam khé ngui ta véi tdt ca cac loai ndi s¢ do tudng va nhing cam
gidc t0i 16i. Gido ly Phat phdp tao ra cam gidc ty luc bang cach ran
day ring toan bd s6 phan ctia nhéan loai nam trong tay caa chinh ho,
va chinh ho s hitu truong phét trién nang lugng va sy sang sudt cua
chinh minh d€ dat dugc muc tiéu cao nhat.

Hon nita, Phét gido boi dudng su thang tién tdm linh bang cach kéu goi
stic manh tu' duy ctia con ngudi. Pong thoi, thuc ddy y thiic cta sy khoan
dung bing cach vuot ra khoi surbé budc vé ton gido, quéc gia va chii nghia
cudng tin. Phét gido da mang dén thdi d6 co ban t6t dep va dao diic cho
nhting ngudi tiép nhén gido Iy dudi hinh thic nay hay hinh thitc khac.

No6i mdt cach chinh xdc va khach quan, Phéit phap cho ching
ta biét chung ta la ai, thé giéi xung quanh chung tala gi, va chi cho
ching ta cdch d¢€ thyc hién ty do, hoa binh, tinh ling va hanh phuc.

Gido ly Phat phap c6 kha ning thuc ddy tiém ning ctia cd nhan va tét
ca cic tiém lyc hay vi thé da bi lu m& truc nhiing déng gdép cua Phat
gido doi vdi triét hoc, nghé thudt va van hoc. Mot khia canh cta Phat
gido c6 tdm quan trong tdi cao trong sudt chiéu dai lich st 1a cht nghia
duy ly tron ven. Ly tri, mac du thudng bi ché ngu béi sy héi tiéc ctia con
ngudi, la thit thudc vé loai nguai, dé€ khai sing cho ho, du bi che khuit
bdi mdt trong nhiing ban ning ctia con ngudi la cam xuc. Phét gido sé
tiép tuc khuyén khich con nguoi tré thanh mot thuc thély tri, dugc dan
dit bai y chi, nhung cting khong thiéu yéu t6 tinh cam.

Ngay nay, Phat gido tiép tuc gép phan xay dung cho cic nganh
khoa hoc, trong dé tam ly hoc la mét trong nhiing nganh c6 lién
quan gan nhat dén gido ly ctia Dic Phat va c6 thé dugc thuc ddy
bang cach dp dung cac gido Iy ctia Ngai vao hoc thuét va cac linh vuc
thuc hanh, dac biét1a tdm ly tri lidu.

Trong nghién ctiu nay, chung toi thiy ring Phat gido c6 nhiing
dong gép dang ké dé€ phat trién va duy tri méi quan hé gitia cac ca
nhén ctia gidi tré. Dic biét, thanh nién gidc ngd Phat gido c6 thé
duy tri va phat trién t6t hon mai quan hé caa ho véi cha me, gido
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vién, ban bé va cé thé tng xu hgp ly v6i nhing ngudsi da lam ho ton
thuong hon nhiing thanh nién chua theo dao Phat. Néi cich khic,
thai d¢, hanh vi va tinh cam cua thanh nién Phat gido doi véi cha
me, thdy cd, ban bé va nhiing ngudi da lam tén thuong ho tét hon
nhting thanh nién chua gidc ngd dao Phit.

Phat gido c6 nhing déng goép quy gid cho xa hoi duong dai, vi
thé nhiing gido ly caa Dtic Phit nén dugc truyén b cho tit cd moi
nguoi, dic biét 1a thé hé tré. D€ tranh sy thién vi ctia sy phan biét
ton gido va vugt qua nhiing thich thic trong viéc huéng dan gido
ly, gidang su va ngudi huéng dan nén khéo léo trong qua trinh nay,
khong can phai nhidn manh vao cic nghi 1é ton gido, ma nén hudng
t6i nhiing nguyén tic dao dic, phuong phap rén luyén tam tri va
nhting nhin cach dugc Dic Phit dé cao.

Ngoai ra, ching t6i phéi thita nhan ring nghién ctu nay chua
phai la moét nghién ctiu hoan chinh. Mac du ching téi da phan tich
nghiém ngit va ky ludng nhiing da liéu thu thip dugc, nhung két
qua ching t6i trinh bay & trén chi mang tinh tuong doi. Diéu nay
xudt phat tif ca yéu t6 khach quan lan yéu t6 chu quan. Mit khéc,
bang c4u hoi chiing t6i xdy dung c6 thé chua hoan hao dé truyén tai
dugc tt ca cic vian dé can gidi quyét, hay khong thé thu thap dugc
thong tin quan trong gitdp ich cho nghién ctiu nay. Mat khac, cé
nhiing nguoi tham gia da khong thyc hién cdu hoi mot cach nghiém
tuc va trung thuc, do d6 cau trd 16i cia ho c6 thé da khong phan anh
chinh xac cac van dé dugc dé cip trong bang cau hoi.

Vi thé, dé€ phat trién dé tai nay, t6i dé xudt can thuyc hién cic ng-
hién cttu chuyén sau hon dé thu huat sy chu y ctia cong dong do6i véi
Phat gido, dac biét 1a cac nguyén tac dao diic va phuong phap khoa
hoc trong viéc trau d6i nh4n cich. Cic nghién ctu nén dugc thuc
hién theo xu huéng dinh tinh va dinh lugng, hodc két hop ca hai.
Bai vi v6i cac nghién ctiu dinh tinh, nha nghién ctu c6 thé xem xét
cac van dé dudi nhiéu khia canh, tir d6 c6 thé kham pha ra nhiing
diéu quan trong ma nghién cttu dinh lugng khong thé dat dugc.



34| CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA PINH HOA HOP CHAM SOC SUC KHOE



