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PHAN TICH QUAN DIEM CUA PHAT GIAO
VE CHINH SACH GIA DPINH DO1VOI
XA HOIBEN VUNG

Moggallana Sraman*

1.GIOI THIEU

Gia dinh la co s6 trung tdm cho sy phét trién ctia mét xa hoi
bén viing. N6 da va van Ia t6 chic c6 gid tri nhat trén thé gigi. Nhu
Unicef Synt t6ng hop bdo cdo ring: cic chinh sach gia dinh 1a nén
tang chinh caa chinh sich c6ng quéc gia va la phuong tién cé y
nghia nhit dé cic chinh pht anh huéng dén miic s6ng cta cac thé
hé sip t6i. La mot phan d€ dat dugc tham vong toan ciu ctia cc
Muc tiéu Phat trién Bén viing, cic chinh sich gia dinh dong vai tro
quan trong trong viéc dat dugc cac muyc tiéu trén nhiéu muc tiéu.
Hau nhu moi ngudi bit ddu cudc séng trong mét gia dinh nao
do. Loai gia dinh c¢6 anh huéng dén loai nguoi 16n 1én. Plato cing
nhdn ra tdm quan trong cua gia dinh d6i véi sy phat trién dao dic
cua ca nhan. Gia dinh la trudng hoc cta dao dtc, nhung ho con
hon thé.

Khi chiing ta xem xét vai tro cta sy tit bo, tich roi va theo dudi
su gidc ngo ctia cd nhan, cudc song gia dinh khong dugc khuyén
khich. Sau d6, nhiéu bai giang vé cdc vin dé gia dinh da dugc Buc
Phat day theo nhiing cdch khac nhau. Trong bai kinh Sigalovada
cua Diganistanikaya, Dtc Phat gip mdt chang trai tré ton vinh cha
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me da chét cia minh bang cach thuc hién cic nghilé. Duc Phat tai
hién nhting nghi thic v6 nghia vé mit hanh kiém. Pay la bai dién
van chi tiét nhit vé dao dic cho gido dan, hoan toan thao luan vé

gia dinh.

Ngoai ra, Phit gido déng mot vai tro quan trong trong viéc thiét
lap mot chinh sach gia dinh hiéu qua. Gia dinh va xa héi phu thudc
vao nhau va su két n6i nay la khong thé pha nhén. Gia dinh nhu mét
t6 chuic dugc danh gia cao trong hé thong tu tudng Phat gido. Trong
khi Agganna Sutta dugc phén tich sau sic, n6 cho thidy mot sy tién
héa c6 hé thong, giai thich lam thé nao mot gia dinh c6 thé sinh ra
mot xa hoi. Vi vdy, cic gia dinh t6t sé dugc xem xét dé€ thanh lap xa
hoibén viing. O day, gia dinh khong chi dugc dinh nghia la gia dinh
Phat gido. Gia dinh tap trung vao con ngudi ma khong cé sy phan
biét d6i xtt gitta con ngudi.

Mat khéc, theo Phat gido, ndm gidi c6 vai tro thic ddy ca nhan
va gia dinh thyc hanh dao dic. Ho (1) kiéng giét chung sinh; (2)
kiéng ldy nhiing gi khong dugc dua ra; (3) kiéng cac hanh vi tinh
duc sai trai; (4) kiéng néi sai; va (5) kiéng chat giy say. Nhiing gidi
luat nay, bang cach chi phéi cic méi quan hé xa hoi va gita cac ca
nhén, ho cung cip mét khuon khé dao dic cho cudc song gia dinh.

Phuong phip dong tim phu thudc (Paticcasamuppada) la mot
trong nhiing gido ly dang chu y va quan trong nhat caa Dic Phit,
cha yéulién quan dén tam tri con ngudi. Khi c6 phat sinh, c6 ngiing;
khi khong c6 su phat sinh thi khong c6 sy ngting hoat dong. Vi vay,
khi khong c6 gia dinh, khong c6 xa héi. Khi c6 gia dinh t6t, c6 mot
xa hoi tot. N6 bén viing biang cach thyc hanh doi séng dao dic va
dao dtc. Gidi han cua t6i trong tailiéu nay la pham vi cic quan diém
xa hoi caa Phat gido.
2.NHUNG VAN DE TRONG GIA DINH CUA XA HOI

Nhu chung ta biét ring dau khé la mét trong nhting gido Iy phé
bién trong Phat gido va la kham phd quan trong nhit déi véi tit
cd moi nguoi. Co rdt nhiéu vin dé ngay bay gi¢ trong xa hoi. Mot
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s6 van dé nay c6 thé dugc giai quyét dé dang, hoic khong thé giai
quyét tuy thudc vao mic d¢ xdu cta né. Nhiéu nguoi nghi rang
nhting vin dé nay nén dugc chinh phu gidi quyét, vi ho phu trach.
Nhung chiing ta ciing c6 thé gidi quyét nhiing van dé nay néu ching
ta gdp nhau. Khong phai tit ca cic van dé, nhung c6 thé gidi quyét
dugc mot s6. Maria Montessori da viét ring nhu cdu co ban ctia moi
ngudi rdi vao hailoai: vit chat (nhu ciu sinh ton) va tinh than (lién
quan dén tam hén va trf tué). D€ xdy dung mot thé gidi hoa binh
hon, c6 coi nhu ciu tdm linh la v6 ciing quan trong.

Nhu cau vat chit bao gom: noi 6, thuc phdm, quan do, giao thong
quéc phong (an toan, bao vé), y hoc.

Nhu ciu tdm linh bao gém: tinh yéu tdm linh/vin héa ton gido/
nghé thuat/am nhac vanitos (ty t6 diém).

Mic du phan 16n moi ngudi trong xa hoi chung ta ¢ nhu cdu co
bin, nhung ho khong hanh phtc. Trong Phit gido, Dukkha (dau
khé) 1a gido ly quan trong nhit, c6 dinh nghia va giai thich rong
vé cudc song va thé gidi ctia ching ta. Pau khé dugc coi la yéu t6
tam ly. Nhiing nguai trong xa héi hién tai ctia chung ta khong chét
hoac dau khé do nhu cdu co ban; ho dau khé vi ké hoach khong
phtt hgp hodc sy hiéu biét va van dé tam ly. Ching han, mdt thanh
nién trudng thanh sip két hon, chang trai tré nén co sy tu tin,
c6 nguodn sinh ké 6n dinh va hiéu biét tét. Vi vdy, trong trudng
hgp nay, Chanh niém (samma ditthi) rit cdn thiét theo nghia Phat
gido. Miac du gido duyc la quan trong nhét, nhung ty gido duc tot
hon gido duc ching chi. D& ngudi cé thé ty gido duc, Phit gido trg
gitp cho con duong. Cac sy kién dugc dé cap & trén hoan toan doi
pho véi tam tri con ngudi, sé dugc thdo luan rong hon sau nay. T4t
ca moi thi 1a sy sdng tao cta tam tri va do do6, ké hoach hoéa gia
dinh dung din xudt phét tit mot tim tri riéng sé gitp ho c6 mot
cudc song gia dinh hanh phuc. Khong hiéu chinh minh, con nguoi
hanh dong hodc song hop phap hoac bat hgp phap; vé cam hoac
khong c6 cam xuc; dung hay khong dung trach nhiém cho danh
tiéng, tén tudi, quyén lyc, v.v. Xa hoi da gan mot sy ky thi khong
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thé chéi cai d6i véi cai goi 1a bénh cam xic hodc tdm than. Mot
s6 loai vin dé dang dugc nhin thdy trong xa héi ctia ching ta nhu
hén thu, danh nhau, ham hiép, giét ngudi, xung dot gita anh em
v6i anh em; xung dot gitia cdc thanh vién trong gia dinh hoidc véi
nhting nguoi khéc.

Phat gido day ching ta chu yéu vé kién thiic ban théan - tim
hiéu thém vé con ngudi ban; hiéu mot quyét dinh, hanh dong, suy
nghi, cdm xuc, v.v ... N6 day dé nhén ra sy hiéu biét vé y thic, tam
tri, hanh vi, dong luc, tinh cach.

Nhiing vin dé trong mdt gia dinh khong phai do thé gisi bén
ngoai tao ra, moi thanh vién trong mot gia dinh tao ra dau khé do
su thiéu hiéu biét va tham 4i. Con ngudi tao ra thé gidi bén ngoai,
vi vdy con ngudi c6 thé tao ra mdt xa hoi tuci dep véi viéc biét moi
van dé cua chinh ho.

3. QUAN DIEM CUA PHAT GIAO VE CHINH SACH GIA DINH DOI
VOIXA HOIBEN VUNG

Céanhén va xa hoila hai hién tugng c6 lién quan véinhau va ciing
ho trg lan nhau. Khong c6 mot xa hoi ma khong c6 cd nhan. Khong
c6 cudc séng cd nhan dugc bao vé va c6 té chitc ma khong ¢ xa hoi.
Do d6, hai hién tugng nay khong thé ton tai tach biét véi nhau. Mot
s6 hoc giad nghién ctiu Phat gido da dat tén Phat gido 1a mdt ton gido
xa hoi. Max Weber da phé bién y tudng nay trong cudn sich cuia
minh c6 tén Tén gido & An Do. Vi y nghia xa hoi cia céc bai giang
Phat gido, E.F. Schumacher trong tic phdm quan trong ctia minh c6
tén “Nho la Dep”, néi rang gido ly Phat gido 1a t6t nhdt cho mot xa
hoi lanh manh. Ong néi ring sy phét trién (theo Phat gido) khong
bat dau bing hang hoéa, né bt dau tir con ngudi va gido duc, t6 chic
va ky luét ctia ho. Theo hoc gia nay, xa héi hién nay bi chi phéi bai
cdu tric kinh t€ xa hoi tu ban, canh tranh da tré nén nguy hiém. To6i
ac, canh tranh c6 thé dugc nhin thdy trong moi ngdc ngach ctia doi
song dang gy ra bat hanh va thiét hai cho con nguéi, xa hoi va moi
truong ty nhién. Phét gido, khuyén khich khong canh tranh ma hop
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tdc méi la gidi phap phu hop nhit cho tinh trang bit 6n kinh té va
chinh trji xa hoi hién nay.

Phat gido khong di léch phuc 1gi cd nhan khéi phuc loi xa hoi,
n6 nhin manh rang phic lgi ¢4 nhan, xa hoi va tinh than phai song
hanh trong viéc tao ra mét thé gidi hanh phic cho tét ca chung sinh.
Triét Iy nay ctia Phat gido c6 thé dugc nghién cttu t6t hon tir nhiing
gido ly ctia nam gidi, d6 la quy tic dao dic co ban trong con dudng
dao diic Phat gido. Gidi dau tién la ton trong quyén song cia moi cd
nhéin, né nhdm muc dich bao tén cudc soéng cta tit cd moi nguai.
Gidi luat thi hai ton trong quyén s& hitu cia méi thanh vién trong
xa hoi. Gidi thi ba tén trong quyén s6ng ctia cd nhan: méi cd nhén
trong xa hoi thich vd muén cudc séng c4 nhan ctia minh (d6i séng
tinh duc va gia dinh) khong bi 1am phién béi bt ky ai khic dusi
bat ky hinh thiic nao. Do d6, Phat gido thiét lap gidi luat dao duc
thi ba trong viéc kiém ché cac hanh vi sai trdi tinh duc. Giéi luat
thd tu la kiém ché 16i 14m, né lién quan dén ky luit biang 16i ndj,
kha ning biéu hién ty nhién ctia con ngudi khong nén bi lam dung
theo cach ma né lam phién chinh minh va nguéi khac. Gidi luat
thit ndm 1a kiém ché nhiing ngusi say, su hoat bat va tinh than va
thé chat 1a diéu can thiét cho cudc s6ng cd nhan va xa héi thanh
cong. Intoxicants ngudi dan 6ng say sua ngan chan viéc st dung kha
nang tot nhdt nam trong tinh cich ctia con nguoi. D€ ngin chan,
Phat gido khuyén rin giéi thit nam nay dé€ kiém ché tat ca cac hinh
thtic ctia chét gay say. Ung dung ctia nim gi6i chic chin c6 hiéu qua
khong chi d6i v6i phuc loi cd nhan ma con déi véi phic lgi cia toan
xa hoi.

Bai kinh Sigalovada ghi lai 16i day ctia Piic Phat cho cha ho Sigala.

‘Oi! Chi nha! Thét vdy, mon d¢ cao quy da tit bd bon phién ndo ciia
hanh dong (giét chéc, trom cip, ngoai tinh va 16i ldm). Anh ta khong
lam nhiing viéc dc theo bon cdch (chanda-duc, dosa-tiic gian, bhaya-sg,
moha-si mé), anh ta khong lién két sdu cdch suy sup ciia cdi. Do dé, anh
ta kiém ché muoi bon té nan va dugc bdo vé tii sdu huéng, anh ta da
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budc vao chién thdang ciia cd hai thé giéi. D6 la thé gidi va thé gidi tiép theo
dugc hoan thanh. Anh ta sé dugc sinh ra trén thién dang sau khi chét’.

Trong bai kinh Vyaggapajja, ca sy phét trién cd nhan va tam linh
da dugc nhdn manh mét cich binh ding cho sy thinh vuong ctia
cudc song tran tuc nay, bon diéu dugc khuyén nghi bao gom:

i. Utthanasampada - cinh giac.

ii. Arakkhasampada - béo vé

iii. Kalyanamittata — tinh ban t6t.

iv. Samajivikata - can bing cudc séng.

Canh gidc la mét trong nhiing yéu t6 can thiét cho sy tién bo caa
cudc song ca nhan. D6 la phdm chat trdi ngugc véi su lusi biéng.
Mot ngudi song véi hai phdm chit tiéu cuc nay khong bao gid cé
thé tién b trong nd luc caa chinh minh. Ngudi ta nén ti bé chung
va canh gidc theo ndm cich sau.

i. dakkho - thong minh.

ii. analaso - hoat dong (khong ludi biéng).

iii. Tatrpaya vimamsaya samannagato - thong minh trong viéc
thuc hién cdc hanh vi theo thai gian va tinh hudng.

iv. alam katum - c6 kha ning lam.

v. alam samvidhatum - c6 kha nang t6 chic.

Nguyén tic thit tu dugc dua ra trong bai kinh Vyaggapajja la dan
dat mot sy cin bang hoac dan dén mot cudc song tuong tu. Bon

phdm chét dugc dé nghi cho sy thing tién tim linh 1a saddha (tu
tin), sila (dao diic), caga (rong lugng) va paiifa.

Mat khdc, “Parabhava Sutta” ciing nhu “Vasala Sutta’, quan tim
dén viéc cudc s6ng ciia mot nguoi bi ha cdp nhu thé ndo néu anh ta
khong duy tri nghia vu ciia minh véi ngudi khac va véi xa hoi.

Bét Chanh dao (ariya atthangika maggo) cham dén céc nguyén
ly ctia Phét gido doi véi chinh sich gia dinh trong mét xa hoi bén
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viing. Nhén thic vé dau khé (dukkha) c6 nghia 14 hiéu ddy du vé
su khong thoa man lién quan dén nam tap hop cua sy ndm bat vugt
qua sy dau kho thong thuong. Nguén goc ctia dau khé, dugc phin
loai 13 tham 4i khoai lac nhuc duc (kiama tafiha), tham ai trg thanh
(bhava tafiha) va khao khat khong trd thanh (Vibhava tafiha). Sy
chdm dut dau khé 14 sy xoa diu (nibbana). Con dudng dan dén giai
tho4t 12 Bat Chanh dao (ariyatthamgika magga). Con dudng cao quy
bao gém nhiing thuc hanh gitp nhin nhéin sy vit hién tugng ding
ban chit, bao gém:

i. Ssamma-Ditthi: Chanh kién. Nhin nh4n dung ban chit cua thyc té.
ii. Samma-Sankappa: Chénh tu duy. Tu duy dting ban chat cta thuc té.

iii. Samma-Vaca — Chdnh ngg. R6 rang, trung thuc, giao tiép
khong géy hai.

iv. Samma-Kammanta — Chanh nghiép. M6t nén tang dao diic
dya trén nguyén tic khong gy hai ban than va nguoi khac.

v. Samma-Ajiva — Chanh mang. Lya chon mét sinh ké chan chinh.

vi. Samma-Vayama — Chanh tinh tdn. C6 y thic huéng nang
lugng dé thuc ddy sy chuyén héa va chita lanh mdt cach toan ven. vii.
Samma-Sati - Chanh niém. Phit trién nhan thuc.

viii. Samma-Samadhi — Chanh dinh. Tép trung dung din, thién
dinh, hdp thy mét huéng ctia tam tri.

Phat gido giai thich ban chit ctia cudc s6ng dya trén phén tich vé
phanloai va ly thuyét nhan qua. Chinh ngudn géc Phy thudc (Patic-
casamuppada) ma con ngudi nén hiéu rd trong moi cach séng. Duc
Phat dang xem xét thuic té vé nguyén nhan cua sy suy doi va cdi chét.
Do do, Ngai nhan ra sy vo ich ctia cic quan diém khac va tinh doc
ddo ctia ly thuyét nhan qua cua Ngai.

Mot ngudi me nén thyc hanh nhiing 16i day ctia tim con dudng
cao quy va dan dat cac thanh vién khac trong gia dinh. Néu moét gia
dinh c6 thé s6ng véi cdch thuc hanh nay, n6 sé tao ra mét mang ludi
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trong xa hoi. Theo d¢, xa hoi sé duy tri trong hoa binh. Do do¢, gido
ly chinh caa Duc Phit dong moét vai tro rdt quan trong doi véi mot
xa hoi bén viing.
4. TAM TRILA PIEM THEN CHOT CHO XA HOI BEN VUNG

Ngay tir dau lich st loai nguoi, loai ngudi da c6 gang dé biét va
hiéu ban chét tu nhién cta thé giéi xung quanh. Piéu nay la phé
bién dai véi bat ky nén vin hoa cb dai nao trén thé gisi. Moi ngusi
trong s6 ho da duy tri nhiing y tuéng nhat dinh vé ban chit caa va
tru. Mot s6 trong s6 ho phat trién nhu ton gido, mot s6 khac la triét
hoc trong khi nhiing y tuéng nhat dinh truéng thanh nhu khoa hoc.
Nhiing nguéi ¢6 hanh vi tdm than thip cu xu véi nhing ngudi cé
tam ly thdp. Nhiing ngudi dugc trdi phu cho tdm ti bi cu xt véi
ngudi co long tric dn.

Trong Dhammapada thi ké rit ndi tiéng c6 doan
“Manopubbangama dhamma, manosettha manomaya”, tim tri bao
vay moi thd, moi thi déu do tdm tao ra. Hanh phuc hay bit hanh
dén ti trong tdm tri ching ta. Néu con ngudi c6 thé lanh dao bang
sy hiéu biét dung dén, bat ct diéu gi trong thé gidi ctia ching ta déu
c6 thé bén viing. Vi viy, sé c¢6 mdt xa hoi bén viing khi ¢ tu duy
dung din xudt hién.
5.KET LUAN

Vi véy, toi ty tin tin rang cac tai liéu lién quan c6 y nghia déi véi
xa hoi bén viing. Toi suy ludn ring gido ly Phét gido ludn tap trung
vao cac khia canh thuc tién trong cudc séng, va ca nhan nén tuan
theo cac gido ly trong cudc song cta ho. Dy la nhiing gido ly rdt can
thiét c6 thé dugc thyc hanh bai tit ca con nguoi khong chi boi Phat
tt. Phét gido 1a mot triét ly. Nhiing gido ly da dugc Dtc Phat phat
hién 2500 nam trudc van con hiéu lyc thuc sy caa noé. Phat gido Ia
v0 gid tri cho dén khi con nguoi coi trong né.



PHAN TICH QUAN DPIEM CUA PHAT GIAO VE CHINH SACH GIADINH | 57
TAILIEU THAM KHAO

Ngudn chinh
Chattha Sangayana Tipitaka 4.0
Ngudn thu cip

Ratnapala, Nandasena (1993). Buddhist Sociology , First
edition:Delhi, Published by:Sri Satguru Publications.

Weeraratne W.G (2009), Individual and Society in Buddhism,
Sri Lanka. Publisher:Buddhist Cultural Center.

Kariyawasam, Tilokasundari (2003 ), Buddhismand Psychology,
Godage International Publisher.

Kalupahana, David j. (2008), A path of morals Dhammapada,
published by Buddhist Cultral Centre.

Nissanka, H.S.S. (1995), Buddhist Psychotherapy, Vikas
Publishing House Pvt LTd.

Weber, Max (2000),The Religions of India the sociology of
Hinduism and Buddhism, Publisher: Munshirm M.

Schumacher ,E.F.(1973). Small is beautiful, Publisher: Blond & Briggs.
Internet sources

www.acesstoinsight.com

www.sutracentral.com

www.dharmaferars.org

www.montessoriservices.com



58| CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA PINH HOA HOP CHAM SOC SUC KHOE



