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PHAT GIAO VA TINH ME

Daya Dissanayake

TOM TAT

Qua nhiing bang ching trai qua hang ngan nam, bai viét nay c6
gang mo ta Dic Phit cam nhan dugc tinh me, valam thé nao nhiing
dé tit theo Dtic Phat hiéu duge didu d6. O Sri Lanka ching t6i dong
nhit méi quan hé gitta Phat qua va Lam me. Nhiéu thé ky trudc, cac
nha tho Phat gido cta ching t6i da st dung thuit ng&t “Ama Meni-
yo” dé goi Dtic Phit la Me, Ngudi me nuoi chung ta hoic huéng
dan chung ta dén Niét ban. Phat la mot véi Me, va chiing nao Me
con & véi ching ta, Phit sé luon 6 bén chung ta, bat ké tin ngudng
nao ching ta tin tudng, du ching ta séng & Sri Lanka, An Do, Viét
Nam, Thai Lan, Trung Qudc, Vuong quéc Anh, Nga hay Hoa Ky....
Lam me sé ¢ v6i chung ta cho dén lan tdi sinh tiép tuc, hodc cho
dén khi dat dugc Nibbana (Niét Ban). Theo quan niém hién dai,
v6i viéc sinh con dé cdi, thi ngusi Me sé 6 bén ching ta. Lam me la
mot phdm gid cao hon nam tinh va ni tinh. Chuing ta c6 mét cau néi
ring Me ctia ching ta la Dtc Phat tai nha. Trong nén vin héa ctia
Sri Lanka, Me ludn 1a nguéi dau tién dugc nghi dén. Me ludn vuot
1én trén ca phy ni hay nam gidi. Trong viéc thu thai, mang vac, sinh
nd va cham s6c mot dia tré, Ba trai qua mot trai nghiém ma khong
ngudi dan ong nao cé thé tudng tugng dugc. Trong Phit gido, Me
la v try, 1a Pham thién. Tinh yéu ctia Ba la thuan khiét va khong
ich ky, giong nhu tinh yéu ciia mét vi Phat, hay mét vi than thuc sy.

Nguoi dich: Diic Kién
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Déy la moét né lyc d€ hiéu lam thé nao Dic Phit c6 thé thiu cam
dugc Tinh me va Tinh me c6 thé dugc chdp nhin baéi nhiing ngusi
Phat tu.

TINH ME

Tinh me sé con hién hitu véi ching ta cho dén khi nao vong
luan hoi con tiép tuc hoac cho dén ching nhip dugc Niét Ban
(Nibbana). Theo quan diém hién dai, v6i viéc sinh con dé cai, thi
Tinh me sé luon hién hitu véi ching ta.

Chung ta c6 mot doan ké ngon bang tiéng Pali dé ca ngoi vé Me
nhu sau:

Dasa mase urekatva-posesi vuddhi karanam
Ayu digham vassasatam-matu padam namamaham

(Me da chd che con trong bung sudt gan mudi thing, va Me da
nuoi day con thit tdt, cho nén con pht phuc duéi déi chian ctia Me
va cdu chiic cho Me séng lau trim tudi).

Trong bai kinh Mitta, ching ta c6 doan ké sau: mata mittam sake
ghare”i, dich nghia Me 1a ban ctia moi nguai & nha.

Chung ta sé khong bao gio biét hét dugc nhiing ngén tir ma Piic
Phét dé cao Tinh me trong sukinh mén va ton trong cao nhit, va Nguoi
Me nhu 1a mot vi Pham Thién (Brahma) hoic Chu Thién (Deva).

Dua trén tiéu st ciia Dtic Phat Gautama, Ngai da khong may
man dugc nhén tinh thuong va sy cham séc tit ngusi me rudt cua
minh. Tuy nhién, Ngai khong mit di tinh thuong tit nguoi me nhu
bao dira tré khac vi da cé suw chim s6c va nudi dudng nhu'la con rudt
tt ngudi di — ba Maha Prajapati Gotami. Dtic Phat da yéu mén va
kinh trong ba Prajapati Gotami nhu la Me ruét bing sy quan tim
cao nhit. Diéu nay da dugc mo ta trong van hoc Phat gido, cu thé
la trong bai kinh Mahapajapatigotami Apadana trich trong Tiéu B¢
Kinh (Khuddaka Nikaya), thut lai viéc Dtc Phat da theo sit phia
sau di hai ctia ba Prajapati Gotami trong dam tang ctia ba 4y.

Mot hinh tugng dich thuc vé tinh Me can phai ké dén la ba Maha
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Maya Devi, khong chi vi da sinh ra B tat Siddharta, ma con c6 cong
nuodi duong Ngai. Tiéu st ctia Diic Phét ghi lai raing Me ctia Ngai da
chét bay ngay sau khi sinh ra Ngai, nhunglai khong m6 ta ba da chét
nhu thé nao. Chung ta biét ring ty 1é tt vong ciia Ngudi me sé rit
cao vao gita thién nién ky thi nhit truéc Cong nguyén.

Bi dn vé hoang hdu Maya Devi cling véi sy ra doi va noi sinh ctia
Diic Phat van con tiép tuc cho dén tdn ngay hom nay, khi ma cac
cudc khai quat tai Lumbini (Lam Ty Ni) da cho thay trudc thoi ky
Vua Asoka va thdm chi la truéc thoi ky dic Phat, noi day da tung la
noi thd cing. Robin Conningham et.al. cho rang khong chi c6 bang
ching vé cic cong trinh kién tric kién c¢6 xua hon dén Asokan, ma
con ghi nhdn c6 sy hién dién ctia cac cong trinh kién tric khong
kién c6 khac nita. Cac mau Carbon phéng xa tu hai 16 khoan cho
thdy ching c6 nién dai tti 799 dén 546 truéc Cong nguyén va tit 801
dén 548 truéc Cong nguyén, diéu nay da phic hoara mot gia thuyét
rang noi day da tiing la mét noi tho ty tir rit sém va c6 cic hoat dong
tin nguong tai Lumbini trudc ca triéu dai Asoka.

Mot nd luc da dugc thyc hién dé lién két nhiing bang chiing ban
dau cta cac vét liéu hitu co thu thap dugc va cic ching ct dugc tim
thdy vao thoi ky dau Anuradhapura & Sri Lanka, noi ma cac buc da
dudc dung 1én duéi chan cay Bo (Ficus religiosa). Tuy nhién, cho
dén ngay nay khong c6 bing chiing nao vé mot cay Bo & noi dén
Maya Devi. Néu vuon Lumbini la mét khong gian linh thiéng truéc
thoi Duc Phat, thi d6 c6 thé 1a noi tho phung ctia mot ni than cay
hoac mot Mau than nao d¢, la biéu tugng cho Tinh me vé kha ning
sinh sdn va cho sy sinh nd an toan, va cay thiéng d6 c6 thé Ia mot cay
Sala hoac Asoka. C6 1é trong qua khit, noi nay da dugc mot s6 nguoi
xem la khong gian linh thiéng ctia Phat gido véi Maya Devi la Mau
Than, hoic la biéu tugng ctia Tinh Me.

Sau khi ba Maya Devi qua doi, nguoi em gai caa ba, ba Prajapati
Gotami da thay thé vi tri me rudt va trd thanh biéu trung cho Tinh
Me. Nhung mai vé sau, nhiing ngudi theo dao Phat méi bat ddu xem
ba nhu mét hinh mau ctia Nguoi Me va véi anh hudng Kito gido,
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mot s6 gido phai Phat gido dang tin vao gia thuyét Dic phat dugc
sinh ra ti' moét “Dtic me dong trinh”.

Mata yatha niyam puttam,

Ayusa ekaputtam anurakkhe,

Evampi sabbabhutesu,

Manasam bhavaye aparimanam

“Nhu nguoi me giau tinh thuong, suét cudéc doi luon che ché
cho dtta con trai duy nhét ctia minh. Nén hay phét tim v6 lugng nhu
vy vdi tit ca cac chung sinh”.

Mata pitu upatthanam,

Putta darassa sangaho,

Anakula ca kammanta,

Etam mangala muttamam

“Cham séc me va cha, biét cham séc gia dinh va con cai caa
minh, dugc lam mdt nghé nghiép thich hop. D6 Ia mét phudc dic
16n nhét”. (kinh Dai Phic Dic - Maha Mangala Sutta).

Cho nén, Phat phap sé ludn ton tai cling v6i chung ta, bai vi gido
phép la mét quy ludt tu nhién caa va try, bat ké chung ta theo tin
ngudng nao, va cho du ching ta séng & Sri Lanka, An Do, Viét Nam,
Thai Lan, Trung Qudc, Vuong quéc Anh, Nga hay Hoa Ky.

SRILANKA

O Sri Lanka, ching to6i c6 mot cau noéi: “Me la mot Dic Phat tai
nha” Hay mot cau khac la “Cau mong me ctia ching con sé thanh
Phat”, ma cach day vai thap ky, nhiing ngudi dan 6ng da xam nhiing
chtt &y Ién trén nguc ctia ho. Trong van hoéa cua ching toi, Ngudsi Me
lu6n dugc nhic dén dau tién, Mata Pitu, sau d6 mdi la Cha.

Chung t6i da thdy dugc mot moi lién quan mét thiét gita Phat
gido va Tinh me. Nhiéu thé ky trudc, cic nha tho Phét gido cua
ching t6i da st dung thuit ngt “Ama Meniyo” dé€ goi Dtic Phat la
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Me, Ngu6i me nudi ching ta hodc huéng dan chung ta con duong
ching nhdp dugc Niét ban. Phit phap 1a mét vé6i tinh Me va Tinh
me lu6n hién dién trong ching ta.

Trong hai hoac ba thién nién ky qua, Sri Lanka c6 mdt moi
truong pht hgp nhat dé ngudi dan hiéu va tham nhép Phét phap.
Metta - long tilt, vn c6 trong mdi con ngudi. Ngudi dan sé khong c6
y lam t6n thuong bat ky sinh vét s6ng nao khac dé lam thyc phdm
hoac dé gidi tri. Trong khi hau nhiét d6i mau mé&, da c6 qua nhiéu
loai thyc vat cung cdp thuc phdm cho ho. Vi véy, bao luc, tham chi
la khai niém vé bao luc, da hoan toan ving mit. T6 tién cua ching ta
la nhéing ngusi chi biét hai lugm trdi cdy dé lam thic an, chd khong
phai thg san ban dong vat. Nghién ctiu vé cac bic tranh diéu khic
trén cdc hang dong thoi tién stt dugc thyc hién bdéi gido su cting la
nha khao c¢6 hoc Raj Somadeva, da khong tim thdy bat ky canh san
bin nao miéu ta trén d6, diéu nay thuyét phuc t6i ring chi c6 nhiing
ngudi hdi lugm trai cdy va khong hé c6 bat ky thg san ban nao, hoac
tham chi ca cdng dong thg san ban nao & Sri Lanka. N6 dit ra mot
cau hoi trong dau toi rang c6 thuc su la vua Devanampiya Tissa da
di san dé giét mot con nai vo t6i, khi anh gap Arhat Mahinda thero.
bé laly do tai sao toi tin rang Sri Lanka sé 1a qudc gia phtt hop nhat
dé nghién ctiu méi quan hé gitta Tinh me va Phat Phép.

Phét t Sri Lanka Sinhala cting ton tho mét “Dic Me” dugc
goi la “Pattini Meniyo”. Nguén géc ctia ba 1a ¢ Nam An D9, va
ba dugc biét dén trong Codng dong ngusi Hindu & Sri Lanka véi
tén goi “Kannaki” tif st thi Silapadikaram ctia Ilango Adigal. O
cac nudc ngheo, bénh truyén nhiém va bénh cta tré em da dugc
Pattini chtta khoi. Trong cdc khu vuc khdc, vai tro nay da dugc
Kiri Amma dam nhén, d6i khi Kiri Ammas dugc xem la nguoi
hau ctia Pattini va doéi khi la héa than cua ba &y.

Do d¢, Patt Pattini dugc xem la “Nguoi me hién ti” va la moét
ngudi vg ly tudng, moi ngudi suy ton Ba vi Ba da giup d6 nhan dan
trong viéc mua mang va gitp ho chita hét bénh tat. Pattini 1a mot
vi Phét tuong lai va hinh dnh “nguoi me hién tu” da tiing xudt hién
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trong cac dén tho cong cong.. Pic Phat, trai ngugc véi Pattini, it
noi vé lgi ich vat chit cta con nguoi: moi ngudi khong ciu xin
Ngai d¢€ c6 stic khoe, sy giau c6 hay hét bénh tat. Khia canh yéu
thuong thuan khiét ctia Ngusi Me c6 thé dugc chuyén thanh hinh
tuong cua Pic Phat, 13 ngudi xudt hién trong gido phai “Bodhi
Puja” duong thai véi tu cach 1a “Phat Mau”.

Ngoai ra con c6 nhiéu vi ni than dia phuong trong tin ngudng
ctia cic Phat tir Sri Lanka, va tham chi d6i khi dung chung hinh
tuong véi cong dong An gido, nhiing ngudi thuong dugc xem nhu
buc Me. Ho dugc goi la “Amma” (Me), ngay ca khi chinh ho chua
sinh ra con. M6t vi than nhu vy dugc gap ¢ mién cyc Nam 1a Amma
Hamuduruwo, ttf “Hamuduruwo” la thuit ng@ dia phuong chi mot
tu si Phat gido. “Maha Loku Amma” dugc coi la chi gai ctia Than
Saman tai Sri Pada (Dinh Adam) vv. Diéu d6 dugc ghi lai trong bién
nién st Pali raing Than Saman dugc Dtic Phat yéu cdu phat trién
Phat phap khi Phat phap dugc thanh lap & Sri Lanka. Chung t6i
cang c6 Than “Tevani Amma” va “Valli Amma” véi tu cach la phéi
ngau cta Than Skanda tai Kataragama, mdt lan nia hinh tugng nay
dugc dung chung béi nhiing ngudi theo dao Phat va ngudi An gido.
Dat me ludn dugc coi la “Mahi Matha” va dugc ton thg, bat ci khi
nao noéng dian biat ddu mua trong trot mdéi hoac bat cu khi nao
con ngudi c6 nhing hanh dong dung cham téi dat. “Kiri Amma”
(Mot ngudi phu ntt da tao sita va nudi con minh trong suét cudc
doi) dugc coi la Ngudi hdu ctia Pattini Amma va hai ngudi da ban
phat stta lam tir dia thay thé cho stia bo cho nhiing tré em bi bénh
truyén nhiém.

Tara dugc xem nhu la mét n& than va moét vi B6 tat, & hau hét
cac quoc gia theo Phét gido, bao gom ca Sri Lanka. Mic du trong
tiéng Pali va tiéng Phan, Tara thudng dugc hiéu la “Ngoi sao”, nhung
cach tiép can phd bién hon trong Phat gido la giai thich tén Taaraa
c6 nghiala “vugt qua’, Ia “trdi qua” hodc “thodt khoi”. Vi vdy, chung
toi dich Tara cé nghia la “c6 4y da vugt qua bo bén kia’, “co dy da
dén dugc bo bén kia”. viTara cing dugc cho la da sinh ra ti mot giot
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nudc mit tu bi roi xudng ctia Dic B6 tit Quéin Thé Am khi quén
xét vé néi dau khé caa nhén loai. Tara 1a mét hinh tugng dugc gisi
thiéu vé sau nay ctia Phit gido, c6 1€ vao thé ky thi S hoac tha 6
sau Cong nguyén, va mic du Ngai chua dugc coi la mét nguoi Me,
nhung lai dugc ton sung nhu mét vi nd than véi nhiing ngudi theo
dao Phat can tim kiém sy giap d& ti Ngai, dac biét1a & Tay Tang va
Nepal. O Sri lanka ngudi ta ciu nguyén dén Avaloktheshvara (Dtc
Bo tat Quan Thé Am) dé mong cdu sic khoe va sy gidu sang. Ching
toi tim thdy hinh tugng ctia Ngai Tara, cting v6i Dc B6 tat Quin
Thé Am, & Ajanta va Ellora. O Sri Lanka, mt s6 biic tugng ctia Ngai
Tara da dugc tim théy, ¢ nién dai khodng thé ky thi 8 sau Cong
nguyén. Ngai c6 nhiing nét tuong dong véi Brahmanic Durga va
Parvathi. Con ¢ Trung Qudc va Nhat Ban, Kuan Yin dugc xem la
hinh tugng tuong dong véi Ngai Tara.

Tién si Raja de Silva, (cyu Uy vién nganh Khao c6 hoc) tuyén bs
rang nhiing biic bich hoa néi tiéng tai Sigiryia la ctia n@ than Tara,
va thdm chi nhiing btic tugng nho bing dit nung dugc tim théy tai
Sigiriya giong v6i nhiing bich hoa cting 1a ctia n@ than Tara vii. Ngay
ca khi ching toi chdp nhan tuyén b ctia Raja de Silva, thi ching toi
cing khong c6 cich nao két néi né véi tin ngudng ton tho Dic Me,
& Sri Lanka vao khoang thé ky thi S sau Céng nguyén.

Vikhong cé hinh tugng Nguoi Me trong Phat gido truyén thong
va trong ton gido cdng dong, nén dé€ thoa man nhu cau cin cé mot
hinh tugng Ngusi Me dé€ ton thd, nén cic vi nit than hodc nhén vat
huyén thoai cé thé da dugc tiép nhan vao Phét gido mot cach phé
bién theo cidch ma cic vi than Hindu da dugc ton tho.
BRAHMA-VIHARA ((PHAM TRU)

T4t ca cdc ba me, déu da tu t4p Pham Tra (trang thai tAm cao
thugng) - Metta (Tit), Karuna (Bi), Mudita (Hy), Upeksha (X4).
Tinh me 1a mét trang thai cao hon pham trt thudc vé gidi tinh
nam hay n@. Trong viéc thu thai, mang thai, sinh n& va cham séc
mot dda tré, Nguoi Me trdi qua mdt trai nghiém ma khong nguoi
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dan 6ng nao c6 thé tuéng tugng dugc. Trong Phat gido, Nguoi Me
la v try, la Pham thién. Tinh yéu ctia nguoi me 1a thudn khiét va
khong c6 tinh ich ky, giong nhu tinh thuong ctia mét vi Phat, hay
mot vi thién than.

“Nhing gia dinh nao cé con cdi tén trong me va cha, thi gia
dinh 4y cong tra v6i Pham thién, v6i Chu Thién c6i dau tién”
(Itivuttaka 106 Thanissaro dich).

Trong kinh Sabrahma (Anguttara Nikaya, Catukka Nipatta -
Kinh Ting Chi B, chuong Bén Phap) Diic Phat da day nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, nhiing gia dinh nao, ma & ddy cic con céi
kinh 1& me va cha, nhiing gia dinh 4y dugc chidp nhan ngang bang
v6i Pham Thién. Nhiing gia dinh nao ma & noi ddy con cai kinh
1é cha me, nhiing gia dinh 4y dugc chdp nhén ngang bang nhu cac
DPao Su ddu tién (pubbacariya). Nhiing gia dinh nio ma & noi
ddy con céi kinh 1& (ahuneyya) cha me, nhiing gia dinh 4y dugc
chdp nhin ngang biang nhu cic chu Thién cao nhit (pubbadeva).
Nhiing gia dinh nao ma & noi ddy con cai kinh 1é cha me, nhiing
gia dinh 4y dang dugc ton kinh™*Nay cic Ty kheo, Pham thién
dong nghia v6i me cha, Pao Su déu tién dong nghia véi me cha,
Chu Thién d6éng nghia v6i me cha. Cha me xting ddng dugc ton
kinh.Vi ¢ sao héi cic Ty kheo, vi Cha me da lam rdt nhiéu cho
con cdi ctia minh, nuéi duéng ching va diu dat ching vao doi”

Thém vao hinh tugng ngudi cha, cé 1€ la mét su pha loang sau
nay ctia nhing gi Pic Phat da ndi, noi ma chi c6 Nguoi Me méi
dugc dé cdp. Mac du sy dong gép cua ngudi cha trong viéc sing
tao va phat trién nén cudc s6ng mdi, nhung hau nhu la khong
dang ké khi so sanh véi vai tro caa Nguoi me. N6 dugc giai thich
rdt rd trong Kinh Vu Lan Bédo Hiéu dugc doc tung 6 Phuong Pong
trong cong dong nhiing ngudi Trung Quoc, Nhat Ban va Triéu
Tién ké tu thai nha Tuy (589 - 906). Kinh trinh bay nhitng mo6 ta
cam dong nhit vé tinh thuong cta ngudi me ma moi ngudi co thé
tim thdy trong van hoc. viiiTuy nhién, ngay ca trong Kinh Vu Lan
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Bdo Hiéu, Tinh gia truéng cang dugc dé cao, khi b sung thém
nhu cau vé long thanh kinh d6i véi ca Cha va Me. Kinh c¢6 Ié bi
anh huéng bai tin ngudng ths cing té tién thuong gip 6 phuong
Dong, vi né bat dau bang cau hoi cua Dai diic Ananda vé Phat
khi thdy Duc Phét lay d6ng xuong va thai do caa Phét. Phat ndi:
“Déng xuong nay co6 thé thudc vé té tién ctia Ta tu kiép trude. Ho
c6 thé la cha me cta Ta trong nhiéu kiép vé truéc” Toan b Kinh
ndi vé tinh thuong, su dau khé va hy sinh ctia nguoi me. Dtic Phat
giai thich thém rang xuong ctia Ngudi Me c6 mau den va trong
lugng nhe la do sy sinh dé va nu6i dudng con bang s&ta ctia Me
ma ra. Moéi dda tré déu dya vao stia ctia Me dé€ dugc song va phat
trién va stta la sy bién dai tit mdu ciia Nguoi Me cho nén than thé
cua Ngudi Me tré nén mon moi va tiéu tuy. Kinh cang cho biét chi
tiét vé chin thang dia tré ¢ trong bung me, nhiing gi ba phai chiu
trong thoi gian nay va ndi dau khi sinh né. Tiép theo kinh con day
vé mudi long tét ciia nguoi me danh cho da con. Kinh cling néi
vé long hiéu thao cin c6 caa con d6i véi cha me, mic du ban Kinh
khong dé cap dén bat ky dong goép nao ctia ngudi cha.

Chung t6i tinh ¢ bat gap hinh anh ctia cdc ba me trudc day cua
chting t6i trong Mata Sutta (Kinh Tt) & Samyutta Nikaya (kinh
Tuong Ung). Tai Savatthi, & d6, Dtic Thé Ton day: “V6 thi 1a luan hoi
nay, khéi diém khong thé néu r6 déi véi sy luan hoi cta cac ching
sanh bi v6 minh che déy, bi tham i tr6i budc. Nay cac Ty kheo, that
khong dé gi tim dugc mot ching sanh trong thdi gian dai nay, lai
khong mot lan da lam cha cta 6ng ... lai khong mét lan da lam me
ctia 6ng ... anh trai ctia dng...em gai ctia 6ng....con trai ctia 6ng... con
gdi ctia 6ng...trong qua khit”. Co 1é d6 la mét cach don gian dé nhic
nhd& moi ngudi rang tit ca chung ta déu c6 cting huyét thong, ching
ta déu c6 méi quan hé véi nhau va c6 sy binh dang trong xa hoi, bat
ké chuing ta thudc giai cdp nao di nia. Va Tinh thuong ctia Nguoi me
1a thuan khiét va khong c6 tinh ich ky, giéng nhu tinh thuong ctia mot
vi thién than. Nguoi me c6 thé cdm nhén dugc tinh thuong, su dong
cam, long t6t thong qua céc gidc quan rat nhay bén ctia minh.
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NUTINH

Hinh tugng Ngudi me thuong gan lién véi nd tinh. Trong mot xa
hoi gia trudng thi nguoi phu nit thudng thap kém va yéu dudi hon,
dugc cho la gidi tinh thi hai, mac du thyc t€, trong toan bo thé gidi
dong vét, con cdi la ngudi cé tinh cach manh mé, vugt trdi va thong
minh hon. Lam me la m¢t thién chic cao quy hon ca gi6i tinh nam
hay n&t. Mot ngudi me vuot 1én trén ca phu ni hay nam gisi. Nguoi
me c6 thé cdm nhan dugc tinh thuong, sy d6ng cam, long tét thong
qua cac gidc quan nhay bén ctia minh. Tt ldc tring cta Ngudi me
dugc thy tinh béi mot tinh tring, ho tré thanh mét ngudi tao ra
mot mam song mdi, ho tré thanh mot véi v try, va ho nuoi dudng
con ctia minh khong chi bing mdu va bang stia khi dda tré con nho,
ma con bang tinh thuong that sy trong sudt cudc doi cua dira tré. Vi
Phat dang chi ra con duong cho toan nhén loai thoat khoi dau khg,
nén Ngai sé khong bao gid ¢ sy phan biét d6i xtt v6i phu ni hoac
c6 bat ky sy thién vi nao dya trén dang cip, gidi tinh hoac dia vi xa
hoi. Tuy nhién, cic yéu t6 vin héa da anh hudng rat 16n dén sy bat
binh ding ngay cé trong cdng dong Phait gido sau nay.

Xa hoi nam quyén van xem Nguoi Me chi la mét nguoi phu ng,
hodc tit chéi nhin nhén vai tro cao ca cua ho. Tuy nhién, Chu Phat
da dat vi tri Nguoi Me 1én trén nhéing nguoi dan 6ng va phu nt chua
tting lam me mac cho xa hoi c6 gang ddy ho xudng vai tro thd yéu
trong moi nén van héa va xa hoi, ngay ca khi Phat gido da lan rong,
ngoai trit & Sri Lanka.

Kancha Ilaiah da c6 ging m¢ ta vi thé ctia ngudi phu nit trong xa
hoi An D6 trudc thoi ky Phit gido theo cich ma 6ng hiéu. Nén vin
hoéa binh ding Indus Valley dan bi quén lang ix. Sau d¢, giai cdp Ba
la mon RigVees dugc thanh 14p ma trong d6 phu n& mat di tat ca cic
quyén chinh tri va xa héi. Va chi trong thaoi ky Dic Phét, ngusi phu
n@ mdi ldy lai dugc mot s6 quyén loi co ban da mét caa minh.

Nhiing phép tic, nghia vy, va traich nhiém véi nhiing ngudi lam
chu gia dinh dugc dé cép trong kinh Pitaka c6 thé la phin thém
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vao sau nay va chiu anh huéng cua cic quy tic Vé ba nhu da dé
cap trong Satapatha Brahmana. Va ciing trong thdi gian nay Manu,
Kautilya va Vatsyayana da thém vao nhiing déng gép caa ho danh
cho nhiing ngusi phu nit n6 1é ngay ca trong gido ly va trong vian hoc
sau nay.

Maic du hinh anh Nguoi Me bi ha xuéng thit yéu, va cé su phan
biét gidi tinh trong xa hoi, tuy nhién, Chu Phat da chong lai sy bat
binh ding d6, Ngudi Me van la moét nan nhan cua vin héa va caa
cac chudn myc xa hoi. Ho budc phai chdm sdéc con cdi cia minh bén
canh cdc cong viéc gia dinh khac. D6 laly do tai sao ¢ An Do c6 dai
trong gido doan cac Ty kheo ni, chiing ta bit gap hau hét la cac ba,
nhiing ngudi khong con trach nhiém nao d6i véi gia dinh, hay nhiing
nguoi phu na tré chua lap gia dinh va hau gai, la nhing ngusi khong
bao gid c6 bat ky nghia vy nao ntia trong gia dinh. Nhiéu ngudi trong
s6 ho caing giau co, co tai san riéng, hoic dugc hudng su giau ¢ va
quyén luc ti gia dinh ctia minh. D6 ¢6 1é 1a ly do tai sao ching ta
tim thay S00 phu ni theo ba Maha Prajapathi Gotami dé xudt gia va
thanh lap nén gido doan Ty kheo ni Sasana. Chung ta ciing tim thdy
500 phu ni ti cac gia dinh hoang gia va uu ta & Anuradhapura ciing
di theo sau ni hoang Anula dé thanh l4p Gido doan ni Sasana & Sri
Lanka khi Sanghamitta Theri dén.

Céc ba me tré c6 con nho phai cé trach nhiém nhiéu hon ¢ nha,
va khong thé bo roi dua tré khong dugc cham soc dé c6 thoi gian hay
sd thich riéng tim kiém sy thanh thoi cho chinh minh. Nhiéu ba me
tré sé khong thé xudt gia va trd thanh mét Ty kheo ni, vi ho sé khong
con quyén cham séc con cdi va tham gia vao cac cong viéc ctia gia dinh.
Doi khi, ngusi phu nit ciing bi budc phai kiém song dé nuoi con.

Chung t6i ciing tim thay nhiéu Ba me Ia cu si tai gia, la nhiing
nguoi dugc ghi tén cua ho 1én van khic Phat gido vi da ciing dudng
céc tinh x4, tu vién va nhiing mén qua cé 1gi khac cho cac t6 chic
Phat gido va Tang doan ttt thoi Duic Phat. Dong thai, cac nha khao ¢6
hoc da khong thé tim thdy bat ky di tich hay bao thap di tich nao ¢
chita hai c6t ctia bit ky ni A - la - han hay Ty kheo ni nao, & An Do
hodc bat ky quéc gia Phat gido nao khac. Pa c6 nhiing biang ching
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van hoc, dugc ghi lai trong nhiéu thé ky sau d6, vé bao thap di tich
ctia ba Maha Prajapathi Gothami hodc Sanghamitta Theri. Tinh me
sé tiép tuc dugc ton trong trong cong dong Phat gido.

Tiéu luc dia An Do gan nhit da tré thanh noi thé hién long ton
kinh Ngudi me trong su6t thoi ky Vua Asoka, thong qua sy truyén ba
gido ly cta 6ng, nhung khong may thay cung véi sy sup d6 ctia Vua
Asoka la su sup d6 luon ca triéu dai Chandragupta, dan dén giai cép
Ba la moén lai mét 14n nita thong trj va ddy hinh tuéng cta ngudi phu
nd va nguoi me trd lai vi tri n6 dich.

Trong tam tri cia Vua Ashoka ludn c6 sybinh déng, khi ma chiing
ta doc dugc nhiing dong chit ma 6ng da cho khic trén cot da. Ong
da cho khic “Save munisa pyjama mama“ - Tat ca dan 6ng déu la
nhiing dda con ctia téi (cot d4 khic chi du riéng biét thi 1), munisa
c6 nghia la tit ca nhén sinh, khong chi riéng nguoi dan 6ng. Khi 6ng
khic chit “sadhu matari cha pitari cha susrusa” - Me va cha la nhiing
ngudi dang dugc ton kinh - nhit 13 ngudi me. (cot d4 khic chi du
s6 3). Nhung trong cot d4 thu 9, 6ng lai d6 16i cho nhiing ngudi me
va cac ba vg thuc hanh qua nhiéu nghi 1é c6 tinh chat tho tuc va vo
ich khic nhau (ban dich ctia Hultzsch trang 38). C6 1é 6ng ta da bi
khuyén rang chinh cic ngudi me va nhiing ngudi phu nit da té chuc
tdt ca cdc nghi lé ngoai dao, diéu nay mau thuan véi nhiing tuyén bo
khdc ctia 6ng ta & nhiing noi khéc.

“Ptic Phat da huéng dan cho tit cd moi ngudi nhén ra vai tro
quan trong ctia ngudi phu ni ..... Vi tri cia ngudi phu ni trong gia
dinh déng gép vao cac phuong dién tinh thian da dugc cong nhin
mot cach r6 rang trong cac bai giang ctia Piic Phét va cac tac phdm
van hoc xudt hién bén canh Phat phap. Ngusi me mang dén sy 6n
dinh, quan tam, kién nhan va long tric 4n & trong gia dinh, c6 dugc
sy nang dong, hoat bat va thdm chi ca nd lyc vé thé chit...... Viéc
khong thé ndm bit dugc sy khac nhau gitta 16i s6ng cta ngusi lam
chu gia dinh va nguéi dn cu da dan dén viéc hiéulam vé vi tri ctia phu
nd trong Phét gido .... cing nhu nhiing dic tinh va dinh cao tinh than
ma ngudi phu nit dat dugc, hay nang luc ky diéu ma ho chuyén déi
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ttt mot ngodi nha thanh mot t6 dm, 1a nhiing quan diém trong tim vé
phu nt ctia Buc Phat”

Do d¢, chung ta ciing phai nhin nhén ring Diic Phat sé khong bao
gi¢ tt chdi hodc tri hoan viéc thanh l4p gido doan Nj, hodc cho ring
sy’ gia nhdp ctia chu ni vao Tang doan ctia Ptic Phat sé lam gidm tudi
tho ctia gido phdp xuéng S00 nim, hodc Ngai dit ra Luat tang dac biét
dé cac Ty kheo ni phai tuin theo Ty kheo. B&i vi hau hét cac Ty kheo
ni déu dala nhiing Ba me khi ho dugc xuit gia, va da tu tdp bén Pham
trd (bén tdm cao thugng) vao lac d6, nén tinh yéu thuong cta ho
khong chi danh riéng cho con cdi ma con cho tit cd moi ching sanh
trén tri dat nay. Tinh ty ky ludt sé luon la mot phan trong cudc song
ctia ngudi me, ngay ca trudc khi c6 dugc xuat gia.

Rit nhiéu st liéu da viét va ghi nhan vé cau chuyén n6 luc ctia ba
Maha Prajapati Gotami dé dugc phép xudt gia lam Ty kheo ni, va vé
viéc Duic Phat da tir chdi két nap phu ni vao ting doan nhu thé nao, va
dé ti than cidn nhat cta Dic Phét, ngai Ananda, da thuyét phuc Dic
Phét cho phép ba Gotami va nhting nguoi theo Ba dugc phép xuit gia.

Néu luc dau Dic Phat da tir choi cho ngudi ni xuit gia dé tré
thanh mét Ty kheo ni, thi trong mét s6 truong hop, c6 thé 1a vi su
quan tam thuc sy cia Phat d6i véi ngusi phu nit hodc gia dinh ctia ho,
dac biét la khi nguoi phu n@ phai cham séc con nhé ctia minh. Phat
da nhén thiy nhu cdu cin c6 sy chim séc tit me ctia nhing dua tré.
Va véi kién thiic v6 han ctia Dtic Phit, Ngai ciing biét ring mét ngusi
phu nt c6 thé di theo con dudng ma Ptc Phat da chi ra, ngay ca khi
ba van la mot cu si tai gia, va mot Ngudi me co 1é sé dé chiing qua vi
A la hdn hon khi ba chim séc con cdi va Gia dinh ctia minh, vi ho da
tu tdp bon Pham tru.

“Mot nit cu si tai gia phdt trién niém tin va ddc hanh, véi sy sdng
sudt, rong lugng va c6 sy hoc hoi: c6 &y nam gitt ban chit ngay chinh
trong o 4y” (Vaddha Sutta, SN 37.4). Mot ngudi phu nit, dic biét 1a
mot Nguoi me, ngudi da lang nghe 16i day ctia Dic Phat, ngusi da
tu tdp Pham Tru, nguoi manh meé ca vé thé xac va tim hon, vi da trai
qua qua nhiéu dau khé va hy sinh, nén ho sé nhan ra ring minh c6 thé
trd thanh mot vi A La Han, du van dang & nha hay séng doc cu trong
rung. Co dy sé biét ring minh sé khong c6 nhu cdu roi bo gia dinh vi
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c6 dy van c6 thé viia phuc vu gia dinh va xa hoi, dong thoi van c6 thé
tu tap dé€ giai thoat cho chinh minh.

THAY PHAT QUA ME CUA CHUNG TA
Phat phap la mdt véi tinh me.

Chung ta khong thé ban ludn hét vé Tinh me va Phét gido mot
cach hop ly dya trén nhitng tai liéu c6 san. Nhing loi day nguyén
thiy ctia Dic Phat da khong con dugc gitt nguyén trong sudt cudc
doi cta Ngai, bai vi vao thoi diém két tap kinh dién, rit nhiéu thd
c6 thé da dugc thay dai, bo bét hodc thém vao. Khi 16i ndi ctia Ngai
dugc truyén lai qua nhiéu thé h¢, nhiing gi dugc viét sau d6 c6 thé
khdc xa v6i nhiing tir ngtt ban dau. Ngay ca trong thé ky thi 6 trudc
cong nguyén, y nghia cta cic tir sé khac nhau trong tiing khu vuc.
Nén trong hai muoi sdu thé ky da qua, y nghia Phat phap da thay déi
rit nhiéu lan.

T4t ca nhiing gi ching ta c6 thé chdp nhan la T diéu d¢, huéng
loai ngudi dén sy chdm dut khé dau luan héi cta chinh minh. Va
ching ta can tu tdp bon Pham Tra dé ching dat dugc diéu do.
Chuing ta c6 thé chap nhan raing Diic Phat sé nhin ra mot Nguoi me
la nguoi da diéu kién nhét dé€ chung dat dugc Niét Ban. Dic Thé
Ton sé khong bao gi6 phai ndi véi nhiing ngudi dé tif ctia minh la
hay kinh trong va ton thé Ngudi me ctia minh, béi vi d6 1a céi von
c6 cua tat cic chung sinh, va ctia bat ky ai dang c6 ging di theo con
duong ctia Ngai. Ho sé nhan ra vi tri cia Me, va thdy raing Me la mot
vi Phat S6ng 6 nha - diéu ma cac phat td Sri Lanka da nai.

Va mét khi chung ta nhén ra rang Tinh Me rét thiéng liéng va
xting ddng véi tit ca sy ton trong, thi chiing ta sé c6 sy ton trong d6i
vOi tit ca moi ngudi. Sau do, ching ta sé thiy ring moi bé gai déu
sé la Me trong tuong lai, nén can tét ca sy chim séc yéu thuong ctia
moi ngudi dé co 4y 16n 1én, cang nhu ¢é sy ton trong d6i véi Tinh
me trong sudt cudc doi ctia moéi nguoi. Néu nhu Phét ti chung ta
thuc sy mudn ton the Dic Phit, thi chung ta hay quay vé ton tho
chinh Ptc Phit cta ching ta tai nha la Nguoi me cta ching ta. Va
c6 thé cic ba me ctia ching ta ciing sé chiing nhap dugc Niét Ban.



