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TOM TAT

Dua trén cac thong tin trinh bay trong Kinh tang Pali, ngudi viét
bai nay mong mudn néu bat nhiing diém chinh trong cach Bic Phit
tiép cén véi nguyén nhan giy ra va phuong phap diéu tri cic loai
bénh vé thé xac va tinh than, dong thoi néi vé ky thuat thién dinh
cua Dtc Phit va tic dung ctia né trong viéc diéu tri cac loai bénh ké
trén. Bai viét dugc minh hoa bang nhiing vi du cy thé trong thoi ky
hién tai (két qua cic cong trinh nghién cdu), bdi theo quan st sau
nhiéu thi nghiém khoa hoc thi thién dinh gitp con nguoi khoe vé
tinh than, va nho c6 thién dinh ma bénh tt tuw dong tiéu trir.

Ngudi viét bai nay cing mudn néu ra quan diém cho rang trong
thoi dai ngay nay, ngudi ta ¢ thé vugt qua dugc mot s6 bénh nhe
néu tuin tha 16i s6ng ma Dic Phat da chi day hai ngan nam tram
nam vé trudc. Ngudi viét cing mudn giai thich ly do tai sao viéc
dung ky thuét thién dinh ma Dtic Phat day dé chita bénh dang ngay
cang pho bién trén co sd cac nghién ctiu va thyc nghiém trong thoi
gian gan day.

Trong thé gidi vat chit ngay nay, con ngudi hiu nhu ai ciing dang
phéi duong dau véi moét vai can bénh nao do, khong nang thi nhe.

* Assistant Professor, Department of Pali, Nava Nalanda Mahavihara, Nalanda, Bihar,
803111 — India
Ngudi dich: Tran Tram

157



158 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA PINH HOA HGP CHAM SOC SUC KHOE

Néu nghién ctiu 10 nguyén nhéin chinh dan dén t& vong trong nam
2016, theo cong bs cta T6 Chuc Y Té Thé gisi (WHO) vao ngay 24
thang S ndm 2018, thi ching ta sé thdy ring 54% cac truéng hop tu
vong lién quan tryc tiép va gian tié€p dén tinh than. Néu nghién ctu
sau hon mot chut thi ching ta sé biét nguyén nhin géc ré cia 90%
bénh tit ma con ngudi mic phai la lién quan dén tinh than. Khi mai
day rang budc gitia thé xac va tinh than cta ta bi phd v5, co thé ta sé
trd nén yéu dudi trudc sy xdm nhip cua daloai bénh. Pdy chinhlaly
do ma Puc Phit nhin manh dén tdm quan trong ciia mailién hé gita
tidm tri v6i hoi thé trong thién dinh, va tao lp méi rang budc khong
chia cit dugc gitia than va tam.

Vé co ban, nganh tdm ly hoc hién dai chi tip trung chta tri cho
bénh nhéan. Thudng thi trong bénh vién ta chi tim thdy méi bénh
nhéan. Chang c6 ngudi khoe manh nao dén bénh vién dé chia tri ca.
Nhung Diic Phat, mét nha tdm Iy hoc xudt ching, ngudi da thuyét
giang dua trén ban chit cua tim va diéu kién cta than, tir 25 ngan
nam trudc da truyén dat phuong phép trjliéu tim Iy khong chicé ich
cho nhiing bénh nhéan nhu Kisa Gotami, mét bénh nhan tdm than;
hay Yasa, ngu6i dang mic chiing trdm cam, hay ké sat nhan hangloat
Angulimala, ngudi da sat hai nhiéu nguoi chi vi bénh tim thin, ma
phuong phap nay con tét cho ca cic vi vua khde manh nhu vua Bim-
bisara, Ajatshatru va Prasenjita; hay vita khoe manh vira giau c6 nhu
vua Anathpindika va nhiéu nguoi khac trong thoi ky d6 naa.

Néu ching ta dé€ y tim hiéu vé nhiing vin dé nay trong kinh
tang Pali va cdc tai liéu Phat gido khéc, ching ta sé thdy ring Dic
Phét khong chi la nha tdm Iy hoc lanh nghé dau tién trong lich
st nhan loai, ma Ngai con rdt quen thudc v6i nhiéu cin bénh
va cdc phuong phap diéu tri. Trong kinh tang Pali, c6 mét phan
riéng miéu ta vé baloai bénhlién quan dén cic hoat dong vé Thé
xdc, Ngon ngti va Tinh Than. Dtc Phat khong chi biét vé cic can
bénh nay, ma Ngai con la bac si Tam ly hoc ddu tién trong lich
st nhan loai, d6 chinh la Iy do vi sao trong quyén ‘Roga Sutta’
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ctia Anguttara Nikaya (Kashyap-1V,1960), Ngai da viét vé hai loai
bénh: loai ddu tién la Kayika Roga (bénh & than), 1a loai bénh c6
thé chia khoi trong vai ngay, vai tuan, vai thang hay tham chi la
vai ndm, con loai bénh thi haila Cetasika Roga (bénh & tdm) thi
hiém va rit kho chita. Bénh Cetasika chi cé thé dugc cha bai
nhtng nguoi thuéc nhém Arhata. O déy, cac loai bénh man tinh
va cich diéu tri dugc mo ta theo tién trinh tir ti cdn thoi gian.

1.BENH CUA THAN VA CACH CHAN DOANDUQJCMO TATRONG
CAC TAI LIEU PHAT GIAO

Vé co ban, Dtic Phit da chi ra “Lao héa” chinh la nguyén nhin
chinh lam gia ting bénh tat cho con ngusi (Shastri, 2006, p. 208) .
Dric Phat xudt than tir dong d6i hoang tdc, nhung nhd s6ng gan véi
thién nhién va moéi trudng xung quanh ma Ngai hiéu r6 vé cic cin
bénh lién quan dén thoi tiét. Chinh vily do nay ma Dic Phat da sua
d6i mot s6 cho trong diéu luat Vinaya rules ma Ngai da dé ra trudce
do. Ngai da stta mot s6 qui dinh danh cho céc tang ni trong Vinaya
Pitaka va Ngai da cho phép giti lai S loai thuéc®, dugc goi la Ghee
(Sappi), Bo (Navanita), Dau (Tel), M4t (Madhu) va nudc mia co
dic (Phanita) (Kashyap 1956, p. 218). Trong quyén Pacittiyapali,
Ngai c6 néi dén S loai ddu khéc nhau® dugc tron chung véi cac loai
thuc vit khac nhau lam thanh thudc tri nhiéu chiing bénh (Kashyap
1958, p. 124). D4u va thuéc duge dung dé gitt mii cho sach s¢, con
collyriums thi dugc st dung dé giit cho mit sach sé (Kashyap 1956,
p- 221). Thai Diic Phat, viéc chim séc stic khoe ring miéng cing
rit dugc quan tdm. Nhiéu loai 14 cdy va lata-s da dugc st dung dé
lam sach ring. Phit cang da st dung moét bo dung cu nha khoa ty
nhién dé€ cham soc rang sau khi chiing qua b6 dé Bodhi. Mot s6 vian
ban Phat gido dat tén bo dung cu nha khoa dé la Nagalata va day
cting 1a bo Nagalata da dugc cc vi than trong Mahavamsa (Kashyap,

1 “bhagavato pakatidubbale sarire khine ayusanikhare uppanno rogo bhiyyo abhivaddhi”

2 “Tassa mayham, bhikkhave, etadahosi ‘imani kho pafica bhesajjani, seyyathidam — sappi,
navanitam, telam, madhu, phanitam; bhesajjani ceva bhesajjasammatani ca lokassa”

3. “Telam nama tilatelam sasapatelam madhukatelam erandatelam vasatelam”
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1971,p.156) dang lén vua Asoka. Piéu ddng chu y 1a ngay ca ngay
nay, nhiéu loai thuéc dugc san xudt tir sy két hgp caa cic loai dong
thuc vat nhu ké trén van con thong dung, 6 cic viing nong thon ctia
An d6 ngudi ta van con st dung loai san ph&m ty nhién nay®.

Do tinh trang mot s6 nha su c6 stic khoe kém, Dtic Phit da cho
phép st dung céc loai thuéc khac nhau nhu cdc loai thudc lam tu
ré ciy, l4 cay, mudi, cac loai trdi cay vv (Kashyap 1956, p. 219-25).
Trong cac tai liéu Phat gido cting c6 viét vé cic loai bénh xdy ra do
st mdt can bing gitta Kapha, Pitta va Vata cing nhu mot s6 bénh
lién quan dén thai tiét.

Ahara (Ché d¢ dn uéng) déng mot vai trd quan trong trong viéc
git cho co thé khoe manh. Néu ché d¢ an uéng mat can bing, con
ngudi chic chdn sé bi bénh, va c6 thé do diéu nay ma Duc Phat da
md ta Vikala Bhojana (chiéu/t6i/thdi diém sai) 1a diéu khong thé
tranh khoi. Ché d¢ an uéngla mot trong nhiing nhan t6 quan trong
anh huéng dén sy phat trién co thé ctia con ngudi, do vy ma ai biét
an uong diéu d¢ thi s¢ manh khoe. C6 lé day la ly do ma Dic Phat
da khuyén © ching sinh dn uéng diéu do cho cé sic khoe (Kashy-
ap-IV, 1960, p. 153).

Dbrtc Phat khuyén chung ta nén biét kiém ché trong khi thuc hién
céc hoat dong Kayika (thé chat) va Manasika (tinh thdn), Ngai néi
rang khi moét ngudi bat ddu nghi ring ham mudn, dao dic gia, tinh
duc vv 1a nhitng Dhamma thét (hién tugng ty nhién), co thé anh
ta sé dé nhiém bénh. Thém vao d¢6, nhu trong ‘Pathama & Dutiya
Khama Sutta), Ngai n6i raing nhiing ai c¢6 cudc s6ng qua nhiéu Kama
(Tinh duc), Kodha (giin), vd ham muén thi cudc séng thuc té sé
dau khé va bénh tat (Kashyap-IV 1960, p. 161). Ngai ciing néi ring
nguoi khong c6 kha nang chiju dung nhéing tinh trang cuc doan nhu
lanh, néng, bi cic loai con trung cidn, hay trudc nhiing 16i cay ding
cua ngudi khac thi sé dé bi mic cac ching bénh réi loan thé chit.

4. “Utuparinamajati utuparinamena”
5. “Aharasambhito ayam, bhagini, kayo aharam nissaya. Aharo pahatabbo'ti, iti yam tam
vuttam idametam paticca vuttam”
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Ngai ciing nhin manh © vai tro ctia Atikilamathaniyogo xem day la
nguyén nhén chinh giy ra bénh, khoi va nhiéu loai bénh can phai
gidi phau khic (Nettipakarana, 1998, p. 91).

Trong doi thuc Dtc Phat khong hanh nghé bac si, tuy vay thuc
té Ngai lai rat thanh thao trong viéc chdn dodn va so ctu. Ngoai
ra, trong tit ca cdc tai liéu Phat gido khdc, cing vé6i Kinh tang Pali
c6 ké vé mot thay thudc trong thoi dai Dac Phat tén la Jivaka, va
kha nang chiia bénh cta thay thudc nay dugc danh gid rat cao. Ji-
vaka la con nuéi cua Bimbisara, nguoi da nuéi duéng 6ng 16n lén
(Kashyap 1956, pp. 286-88). Jivaka 1a sinh vién Dai hoc Taxila.
Kién thtc vé linh vyc y t€ cia 6ng sau rong dén ndi trong nim
cudi & Dai hoc, khi thdy gido yéu cadu 6ng mang dén mot loai ciy
trong khu vyc Taxila khéng c¢6 thanh phan dugc hoc, 6ng da tra
161 thdy minh ring 6ng ching tim thay loai co cay nao ma khong c6
tinh dugc hoc ca (Kashyap 1956, pp. 287-88). Diéu nay c6 nghia
la cdc thay thudc hoang gia cé kién thiic sdu rong vé cic loai thao
moc va thuéc men cén thiét cho viéc diéu tri bénh. Khong chi 1a
mot thay thudc hoang gia, Jivaka con 1a mét nha phau thuat tai
nang c6 kha nang chita dugc bénh Bhagandara cia Vua Bimbisara
bing c4ch st dung c4c loai thuéc dang kem (Kashyap 1956, p. 290-
91). C)ng cing da tiing phau thuat da day cho cac bénh nhan bi dau da
day man tinh. Trong ca phau thuit dau tién & thanh pho Saket, Jivaka
da dung phuong phép Nasya-Karma (Nathukkammena) (Kashyap
1956, p. 288-90) dé chita cho bénh nhan. Phuiong phép nay hién van
con dugc stt dung goi 1a phuong phdp “Nasya””) trong hé théng y té
Ayurvedic, mét phan quan trong cta phuong phap Paficakarma.

6. “kamesu punnasafii attakilamathanuyogamanuyutta ca viharanti kamasukhallikanuy-
ogamanuyutta ca, te tadabhififia santa rogameva vaddhayanti, gandameva vaddhayanti, salla-
meva vaddhayanti”

7. https:/ /www.ayurveda.com/resources/cleansing/nasya

http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/129268/2/10%20nasya%20re-
view.pdf

https://www.omicsonline.org/open-access/ayurvedic-resolution-to-mi-
graine-2167-1206.1000160.pdf
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Tai liéu Mahianiddesa ® cho chting ta mot danh sich gom SO
cin bénh (Kashyap, 1960, p. 12) danh sich niay van con phu hop
trong thoi dai hién tai, va cach diéu tri cdc can bénh nay c6 ghi chi
tiét trong Tipitaka va cdc tai liéu Phat gido khac. Ngoai ra, trong cic
tai liéu nay con c6 néi vé mot s6 bénh dia phuong nhu bénh phong,
bénh mut nhot, bénh phong tring, bénh dong kinh.

Tai liéu Milindapanha & thé ky thit nhdt c6 néu ra 8 nguyén
nhan giy bénh, d6 la: 1. Mat (Pitta); 2. Gié (Vata); 3. Dom
(Semha); 4. Ca 3 nguyén nhan mat, gié va dom; S. Do thay déi
thoi tiét; 6. Ché do an khong dung; 7. Co thé bi dau dot ngdt; 8.
Két qua ctia mot loai hanh dong (Kamma). Ba nguyén nhan ddu
tién rdt quan trong, vi ching géy ra nhiéu loai bénh khéc nhau.
Mat (Pitta) gy ra ba can bénh (Talim, 2009, p.3); Gi6 giy ra
mudi cin bénh (Vata) (Talim, 2009, p.3), Ddm thi giy ra ba cin
bénh (Semeh) (Talim, 2009, p.3).

Céc tailiéu Phét gido khong chi moé td nhiing van délién quan dén
caccanbénh, macon déngmotvaitro quan trongtrongviéc gidithiéu
cacliéuphdp yhocva cacloaithdo dugcrabénngoai, khong chitrong
nudcma con qua cidcnudckhac. Changhannhutrongtailiéu Chinese
Tripitaka® nam loai théo dugc sau da dugc dé cap dén nhiéu lan:
1. Kantakari #Lieme ; 2, Vrhati-brhati Z7zme ;3. Saha %35
4. Sahadeva i ; 5. Sita-girigairika #iZH®EEN . Cung véi
tai liéu nay con cé nhiéu sach khic nhu cuén ‘Bhesajjamanjusa’
cing viét vé dé tai y hoc, va nhiéu tai liéu Phat gido khic & Tay Tang
va Trung Qudc da viét vé tim quan trong ctia phuong phap vat Iy tri
liéu. Trén co s6 ctia Kinh tang Pali va cac tailiéu Phat gido, c6 thé néi
ring phuong phdp diéu tri bénh thoi dé da kha 1a tién tién, nganh

8. “cakkhurogo sotarogo ghanarogo jivharogo kayarogo sisarogo kannarogo mukharogo
dantarogo kaso saso pinaso daho jaro kucchirogo muccha pakkhandika sula visacika kuttham
gando kilaso soso apamaro daddu kandu kacchu rakhasa vitacchika lohitapittam madhumeho
amsa pilaka bhagandala, pittasamutthana abadha semhasamutthana abadha vatasamutthana
abadha kammavipakaja abadha, sitam unham jighaccha pipasa ucciro passivo damsa-
makasavatatapasarisapasamphassa iti va. Ime vuccanti pakataparissaya”

9. (CBETA, T18, no. 893b, 651, c26-27; no. 893c, 689, a24-26)
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phéu thuit cing dang & dinh cao. Trén co s& Kinh tang Pali, Tién
s1 Meena Talim (Talim, 2009, pp.77-117) da giai thich cic phuong
phép phau thuit, cic loai phau thuat va cac thiét bi stt dung trong
phau thuit trong sach ctia minh. Poc vé cac phuong phép triliéu ghi
lai trong cdc tai liéu Phét gido nay, ta thdy c6 vé nhu hé thong y té
thoi Duc Phat da khd phét trién, gan gai véi ty nhién va c6 muc tiéu
lalap day khoang cach gitta con nguidi va tu nhién bing mét phuong
phap thuédn ty nhién nhit.

2. BENH TAM THAN VA CACH CHAN DOAN BENH TAM THAN
NHUDUQC TRINH BAY TRONG CAC TAI LIEU PHAT GIAO

Nhu da trinh bay truéc day, Dtc Phat da giang vé cdc cin bénh
vé thé xdc va tinh than. Theo Ngai, bénh cua than la do tim géy ra,
do tinh than c6 vdn dé. Trong gatha thd nhét va thd nhi cia Dham-
mapada (Narada, 1993, pp. 1-6), Dc Phat da day ring tim chinh 1a
nguon géc ctia moi hanh dong dao diic va phi dao dtic. Hién tai, con
nguoi dé mic bénh tim than hon, tit 46 cting dé bi nhiém phai nhiéu
ching bénh khac. Khoang 2.550 nam trudc, Dtic Phit da huéng dan
ching sinh dung Samatha va Vipassana dé trj cac cin bénh cua than
va bénh ctia tam. Vi mdt ngudi bi chiing cuéng dim hay dang bi cai
ham mudn cta 5 gidc quan hanh ha, ¢6 thé dung Samatha va Vipas-
sana dé lam phuong phép tri bénh cht dao (Nettipakarana,1998,
p.91)41), ‘Ngudi bi ndm, mun, hay cac loai bénh vé da khéc, thi thuc
tap Samatha va Vipassana (Nettipakarana, 1998, p.91)" r6i sé khai.
Chinh ban thén tic gid ctia bai viét nay khi thién dinh 10 ngay &
Nalanda da tdn mit ching kién moét thién gid ban ngay bi dau, néi
mun, nhung cudi ngay hom dé da gan nhu khoi han. C6 mét trudng
hop khdc, mot c6 gai tré bi chiing dau ntta dau trong khi dang thién,
nhung nh¢ lién tuc thuc tap thién Vipassana, ma cudi cting da hét
dau hin. “Téi ciing da dugc nghe bai dién vin ctia Ong Acharya Shri

10. “Attakilamathanuyogo kamasukhallikanuyogo ca rogo, samathavipassana roganiggha-
takabhesajjam”
11. “Attakilamathanuyogo kamasukhallikinuyogo ca gando, samathavipassana gandani-

gghatakabhesajjam”
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S.N. Goainka, 6ng ndi ring 6ng bi dau ntta dau va chinh thién da
giup 6ng hét bénh hin. Sau d6 6ng quyét dinh quing ba phuong
phdp nay vi phic 1¢i caa nhén loai, 6ng da né luc phé bién phuong
phap nay khong chi 6 An d6 - noi sinh ra ky thuat thién dinh, ma
con dén tdt ca moi noi trén thé gidi. Phuong phap thién Vipassana
da rdt hitu ich trong qua trinh phau thuat va da ting dugc dung nhu
mot cong cu trong phau thuat (Nettipakarana, 1998, p.91)". Trong
khi néi dén vin dé nay, cyu Gidm d6c Nava Nalanda Mahavihara,
Tién si Ravindra Panth, cing la ngusi da lam Gidm déc trung tim
nghién ctiu vé thién Vipassana & Igatpuri, nguoi da dit vién da dau
tién cho trung tdm thién “Vipassana ¢ Nalanda cho t6i hay 1a ban
than ong da ching kién 6ng Acharya S.N. Goainka thyc hién phau
thuét tai mat cho bénh nhin ma khong cin gay mé hay dung thudec.
Diy la mot dé tai dé nghién citu, néu dung la nhu thé thi nd sé la
bang chiing chiing minh ring thién Vipassana httu ich ngay ca trong
linh vyc phau thuat.

Céc vi du néu trén nhin manh vai tro ctia phuong phap chian
dodn bénh bing thién Vipassana. Tac dung ctia n6 rat rong, nhit la
trong linh vyc diéu trj tim than théng qua viéc st dung moé hinh
tam than Yasa (Kashyap, 1956, pp.18-22), trong ciu chuyén vé
Angulimala (Tatia, 1977, pp. 381-94), va trong ciu chuyén vé Kisa-
Gotami (Kashyap, 1959, pp. 432-33; Therigatha Atthakatha, pp.191-
204). Nhiing sy c6 lién quan dén stic khde tim than dugc trinh bay
rit ky trong tai liéu nay. Nhung néu $astra (tai liéu) ndy ma huéng
dan cho ngudi ta sai, thi tai liéu nay sé tré thanh va khi $astra. Tuy
nhién, Dtic Phat khuyén khich moi ngudi dat cau hoi dé nhéan biét
sy thit qua tranh ludn. Dtc Phét cang sé thuyét giang vé su that
thong qua viéc tranh ludn véi mot thay gido dao Hoi trong ‘Kalama
Sutta’ (Kashyap-I, 1960, p. 174-179). Trong ban ‘Sabba-Sutta, Duc
Phat néi rang khi y nghi va kién thic vugt qua ngoai kién thtic cua
céc bo phan gidc quan (thi gidc, source, khdu giac, vi gidc, tdm tri

12. “Attakilamathanuyogo kamasukhallikanuyogo ca sallo, samathavipassana sallud-
dharanabhesajjam”
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va tim tri) thi kién thiic d6 1 kién thuc sai. Loai kién thic sai nay
néu st dung thi chilam lac dudng ngusi khdc ma thoi. Vi thé, sy xac
nhén tinh khoa hoc ctia gido Iy Phat1a can thiét, va cic nha khoa hoc
da coi thién Vipassana la mét mon khoa hoc hoan chinh, cic trung
tam nghién ctu trén thé gidi cang dang nghién ctiu vé ky thudt nay,
va do6 1a ly do tai sao ngay nay ta c6 thé két ludn ring nhing 16i day
cua Duc Phat da dugc xay dung trén nén tang kién thic viing chac.

Theo nghién ctu, khi ta thuc tip thién, nao ta sé phat trién kha
ning mdi, vi thé ma sé phan ting hiéu qua hon (Knytl & Opitz,
2018). Déng thdi, cdc nha khoa hoc tai Trung Tam Y Khoa Wake
Forest Baptist da tim thdy nhiéu bang chiing méi cho thdy thién
chanh niém c6 téc dung gidm dau hiéu qua hon la st dung gia dugc
(WFBMC, 2015). Cong trinh nghién ctiu nay da st dung mot
phuong phap nghién ctiu hai huéng cting lic — chdm diém con dau
va chuyp hinh dnh nao - dé xdc dinh liéu thién chdnh niém cé phai
chi don thuén 14 hiéu tng gid dugc khong. Bay muoilim ngudi khoe
manh khong bi chiing bénh dau nao da tham gia vao nghién ctiu nay,
ho dugc chon chia vao 4 nhém mét cich ngiu nhién: mdt nhém thi
thién chdnh niém, mét nhém thi thién gia, mét nhoém dung kem tri
dau gia dugc (kem m&), vd mot nhém thi c6 ging kiém soat con
dau. Két qua cho thdy nhém thyc hién thién chanh niém d6 dau
hon cdc nhém khéac. Quan trong hon nita, hinh dnh chyp nao cua
nhom thuc tép thién chanh niém cho thidy mé hinh hoat déng nao
rit khéc, so v6i nhom dung gia dugc dé giam dau.

Trong mét nghién ctiu khic ctia mét nhém nghién ctu tai Dai
hoc Khoa hoc va Coéng nghé (NTNU), Dai hoc Oslo va Pai hoc
Sydney, cic nha nghién ctu dang lam viéc dé€ xdc dinh cach thic
hoat dong ctia nao trong cic giai doan khac nhau cua thién dinh.
Két qua méi déay cta cong trinh nghién ctu nay da dugc xudt ban
trong cudn tap chi Frontiers in Human Neuroscience. Két qua nghién
ctiu ctia nhém nha nghién cttu nay cho thdy Thién khong chila mot
cach lam con ngudi binh tinh hon, giam cang thang hon: ma trong
qua trinh thién, nao ctia ta xt Iy nhiéu y nghi va cdm xdc hon 1a lac
ta thu gian, “Nghién ctiu chi ra ring thién khong chu dinh cho con



166 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE GIA DINH HOA HOP CHAM SOC SUC KHOE

ngudi cé thém khong gian dé xu 1y ky tic va cdm xic hon 1a thién tap
trung” Két qua trinh bay trong nhiing tdim hinh sau:

Hinh bén trai 1a hinh chup bd nao trong qud trinh thién tap
trung, con hinh bén phai la hinh chup bd nao trong qua trinh thién
khong chu dinh

Nghién ctiu dugc thyc hién béi mdt nhém nha Khoa hoc Dai
hoc Laden ciing cho biét ring c6 mot s6 ky thuét thién c6 thé thuc
ddy ngudi ta tu duy sang tao, ngay ca khi truéc day ngudi dy chua
thién bao gio. Nghién ctiu nay cho thdy thién c6 1gi cho ci nhiing
ai chua phai la mét thién gia kinh nghiém. Phat hién nay cing c6
niém tin cho ring thién c6 anh hudéng lau dai dén nhén thdc caa
con ngudi, bao gébm ca cich chung ta ti€p nhan nhing théng tin
méi (Colzato et al., 2014). Trong mot nghién cdu khac, cdc nha
khoa hoc da chiing minh rang thién khong chu dinh, tic la trong
khi thién tam dugc phép lang thang, sé khién nao hoat dong rong
hon, xti Iy tinh cdm va ky tc t6t hon, hon 1a thién tip trung hay nghi
ngoi tap trung. Day ciing la mot phuong phép hiéu qua kich thich
bo nhé (Xu et al,, 2014), nghién cttu ndy ggi lai cau chuyén vé Cu-
lapanthaka (Kashyap, 1959, pp.322-323; Tatia, 1977, pp. 220-230;
Tatia, 1977, pp. 203-215), mdt ngudi bi bénh mit tri nhé va da tiing
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1a chu dé cho moi cau chuyén dua trong cong dong tu si. Sau khi
biét vé viéc nay, Puc Phit da gitp anh thyc tip thién dung phuong
phap va két qua 13, anh da hét bénh hén.

3.KET LUAN

Cén ct vao nhiing ldp luén da trinh bay trén day, chung ta cé
thé di dén két luan raing Dic Phat khong chi thuyét gido vi sy an
lanh cho céc tin d6 ma Ngai con giai thich cho ho hiéu vé nhiéu
chiing bénh thé chit va tinh than ntta. Dtic Phit huéng cudc séng
ctia nhiing ngudi di chua ding duong vao con dusng ding. Thai
diém d6 & nhiéu nudc trén thé gidi loai ngudi da sang tao ra nhiéu
phuong phdp chita bénh riéng, nhung céi khac biét ctia Piic Phat ¢
day la ky thuat thién dinh. Ky thuat thién Vipassana vita khong ton
tién lai vita c6 thé st dung & khip moi noi trén thé giéi. Co 1é day
chinhlaly do da thuyét phuc Einstein, nha khoa hoc vi dai nhit trén
thé gidi phat biéu ring Dao Phit 1a ton gido cta tuong lai béi cach
tiép can khoa hoc nay. Einstein da c6ng nhin Dtic Phat la nha Khoa
hocva nha Tam Iy d4u tién cta thoi 6 dai. Ky thudt thién Vipassana
1a phuong phap thién duy nhat ma moi sinh vat trén thé gi6i c6 thé
st dung dé chiia bénh ma khong phai tén kém gi. Nhan loai nén
thuc tdp thién Vipassana it nhit la mét lan trong doi d€ hiéu dugc
sau sic thuc té cudc song nay.
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