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TOM TAT

Su ton tai cua viéc ac, dac biét 1a viéc lam pham phép, khong con
xa la gi trong xa hoi hién dai. Nhung su gia tang ctia t6i 4c, xudt hién
nhiéu loai hinh pham phdp cing nhu s6 lugng tdi pham gia tang
trén thé gidi ching to ring cé sy thiu hut trim trong vé dao dic ¢
con ngudi va bién phdp gidi quyét cho nhing vin dé nay chua that
sy hiéu qua. Chung tré thanh méi de doa cho sy an toan va binh yén
ctia xa hoi loai nguoi. O day, nhiing ti t6i 4c, ‘pham nhan’ dugc bit
nguon tif cic bao chi, tap chi chuyén moén va xa hoi, dic biét trong
nganh tdm Iy hoc, c6 nhanh ‘t6i pham hoc'!

VE phia toi nhan, c6 2 loai: nhiing ngudi da bi két an (séng duéi
sy quén thuc caa luat phép) va nhiing ngusi khong bi két 4n (séng
tai ngoai). Pham nhén 1a nhitng ngudi bi két 4n, va hau hét 1a nhiing
nguoi khong bi khiém khuyét vé than thé ma vin dé ctia ho nam &
mat tdm ly va tu duy. Van dé ctia ho khéi 1én tir viéc thiu nén tang
gid tri con ngudi xudt phat tir ta kién va suy nghi léch lac. Su giup
dé tit bén ngoai gitp ho lam méi lai hay thay d6i cach nhin va hanh
dong khong nén dugc thyc hién bang ép budc ma phai bang thuyét
phuc va ky ning thuc hanh. Ngoai nhing giai phap xa hoi, gido ly
dao Phat va thyc hanh dugc chdp nhan chinh thidc va rong rai nhu
cach gidi quyét t6t cho vdn nan nay. Vi méi pham nhén, nhiing
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bién phdp can dugc dp dung mdt cach phu hgp vi nhu cho thudc
ding bénh. G day, nhiing ngudi dugc chiing nhin la bénh than kinh
hay c6 tdim bénh nhu tim than phéan liét khi thyc hién hanh vi pham
phép khong nim trong pham vi khao sat. Thém nita, nhéing hanh
dong nhu ty sat, pha thai hay lam cho ngudi bénh nan y chét mot
cich nhe nhang va khong dau dén ctiing khong dugc ban luin dén.

Y tudng din dén bai viét nay xudt phat tif cic ban tin trén cac
phuong tién truyén thong hing ngay vé su gia tang toi pham véi téc
d6 nhanh chéng va duéi nhiéu hinh thic, cong véi nhu ciu tim hiéu
tai sao mot s6 ngudi co thé pham phap dé dang hon nhiing ngudi
khdc, va nhiing nha chic trich 6 méi nudc cé nhing bién phép gi
v6i vidn nan nay. Lai ntra, khi hoc Phat phap, dac biét theo hoc phén
khoa thién minh séit, y tuéng ap dung 16i Phat day vao vin dé lién
quan dén téi pham cang la mét dong luc cho bai viét nay.

Muc tiéu chinh cta bai viét 1a dua ra mot vai ky nang Phit gido
nhu hanh thién va tu vin pht hgp véi méi cd nhan khic nhau sau
khi phan tich nhiéing diém lién quan dén t6i pham va dua ra nhiing
kho khan gap phai trong qua trinh giai quyét van dé. Dé hoan thanh
bai viét, nguon tai liéu dua vao mot s6 sach va trang web vé xa hoi,
tam ly t6i pham, cting v6i néi dién Phat gido, chi gidi va hiu chu giai
cang nhu nhing dich phdm va sich tiéng Anh c¢6 lién quan. Vi dé
tai c6 lién quan dén khai niém tdi dc va tdi pham ciing nhu tam ly tri
liéu 14y ti tu tudng va tng dung trong xa hoi hién dai, trong toan bai
viét, nhiéu dan chiing tt phia xa hdi va toi pham hoc sé dugc duara
khi so sanh v6i quan diém Phat gido. Diéu nay khong nhidm vao viéc
dua ra bat ci két luan chi trich nao ma chi @€ hé trg cho viéc hiéu
sau hon vé nhiing hoat dong lién quan dén viéc gidi quyét van nan
toi pham trén thé giGi ngay nay.

1. CAINHIN TONG QUAT VE ‘TQI PHAM’ VA ‘TOIAC’

Tt ‘toi pham’ bat nguon tir tiéng Latin ‘crimen’ Theo ttt dién Ox-
ford, & dang tinh tt, n6 chi nhing viéc lién quan dén t6i 4c, lién
quan dén luat hinh sy, diéu gi trdi véi dao dic. O dang danh tu, nd
dugc dung dé€ goi ngudi pham vao t6i 16i chong lai ludt chung dang
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bi triing phat, ngudi bi két an c6 chiing c hay tht nhan. C6 2 nhém
toi pham dua theo su trudng thanh va tudi chiu trach nhiém: t6i
pham truéng thanh va t¢i pham vi thanh nién.

D¢ dinh nghia mét toi nhan, dic Phat dung nhiéu tu pali, nhu
bala, malhapurisa, asappurisa, tucchapurisa, papapurisa, agucari, la-
makapurisa, ...Trong kinh, dé phén loai ban tinh chung sanh, c6
nhiéu cch, vi du nhu trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), c6
6 loai ngudi: tham, sén, si, tin, tri va tdm. Trong s6 do, 3 loai ngudi
dau c6 xu huéng pham t6i cao hon néu ho khong biét ty kiém ché,
nhung khong phai tit ca ho déu sé pham phap, chi nhiing ai da pham
thi thuong sé thudc trong 3 nhom dau. That ra, moi nguoi hoidc gia
tré, hodc la nam hay n#;, hay & phuong Tay hay phuong Pong, déu
c6 thé trd thanh toi pham hay nan nhén cua t6i ac.

Mat khdc, tir ‘t6i pham’ dugc dinh nghia 1a hanh vi pham luét
phap c6 thé bj triing phat. Thém vao d6, d4y 1a hanh vi c6 cha y hay
lam lac, pham luat hinh sy khong dugc bién minh va tha thu, va bi
chiu phat tiy theo miic d9 ning nhe. C6 2 loai toi pham phéap dién
hinh: bao luc va phi bao luc.

Duéi cai nhin ctia dao Phat, khong cé tir nao nhit dinh dé dinh
nghia hanh vi pham phap nhung vai tir c6 thé dung dong nghia nhu:
accaya, vajja, aparadha, papakani kammani, dukkata, adhamma,
akusala... Khai niém ‘hanh dong’ xudt phat ti pali ‘nghiép’ (kam-
ma). Moi hanh dong ma con ngudi lam hoic t6t hoic xdu déu goi la
nghiép, t6t thi 14 thién nghiép (kusala kamma), xdu la bét thién ng-
hiép (akusala kamma). B4t thién nghiép 1a nhiing tao téc qua than,
khéu va y. Trong s6 do, y nghiép la chu ctia than va khdu nghiép, va
ching thuong ton tai tham lang, chi c6 ban than ngudi d6 méi biét
10 y nao khdi lén trong nguoi do6 thoi. Cuing véi nghia hanh dong,
c6 khdi niém ‘y mudn’ hay ‘y chi’ ma dic Phét c6 nhic dén: ‘Nay cdc
ty kheo, y mudn la cdi ta goi la nghiép. C6 ¥ mudn, mot ngoi tao nghiép
than khdu va y! Nghiép & day khong chi la nghiép cta qud khit ma
vita qua kht 1an hién tai. Mot diém can hiéu ring ‘tao tac khong c6
y khong tao nén nghiép vi khong c6 y mudn. Cho nén, cetana va
kamma dugc xem la dong nghia khi mét viéc dugc lam c6 co y.
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C6 10 loai bét thién nghiép: (i). Giét hai chiing sanh séng, (ii).
L4y ctia khong cho, (iii). Ta dam, (iv). Néi déi, (v).Néi 16i thi phi,
(vi). Néi 4c ngf, (vii). Néi 16i khong ich lgi, (viii). Tham, (ix). San,
va (x). Si. Trong s6 d¢, 3 loai ddu thudc than nghiép, 4 loai gitia
thudc khdu nghiép va 3 loai cudi thudc y nghiép. 3 than nghiép va
4 khau nghiép cé thé trg thanh téi pham phap. V€ phan tiéu chuidn
hinh thanh t¢i, dao Phét chd trong vao y muén nhiéu hon la sy xay
ra va két qua trong khi véi ludt phdp ngoai doi, cd y mudn va qua

trinh déu quyét dinh.

2.NGUYEN NHAN CUA TOI AC VA KET QUA KHON LUONG

Theo quan diém Téy phuong, vai nha t6i pham hoc vaxa héihoc
trinh bay tém gon S yéu t6 nguy hai c6 thé anh huéng 16n dén quyét
dinh pham t¢i: (i). Hoan canh gia dinh, (ii). Yéu t6 sinh hoc, (iii).
Yéu t6 tam 1y, (iv). Yéu t6 cdu trac xa hoi, va (v). Yéu 6 vi tri. Mot
toi dc c6 thé 1a két qua ctia mot hay pha lan nhiéu yéu t6. Thém vao
do, vai nguoi ndi raing hanh vi pham t6i xdy ra phu thudc vao su lua
chon ctia cd nhan d6 chi khong han 1a vao moéi trudng.

Vé phia dao Phét, nhu da dé cép & trén, y muon la tdm hanh chiu
trach nhiém cho nghiép. Mot y mudn xdu ac luén di kém véi tim
s& bt thién goi 1 akusala cetasikas va nhiing phién nao (kilesas),
dac biét la tham, sin va si. Ching giy ra hanh dong pham phdp mot
cach tryc tiép hay gidn tiép du ning hay nhe. C6 3 cip bic ctia phién
nao: thdi qud, bung phat va ngti ngdm. Chung rat manh va khoé bi
phat hién néu khong c6 sy hiéu biét sau sic va chanh niém. Vi thé
nén chung rit nguy hai, khé tranh khoi pham tdi néu khong nhan ra
ching va kém ché kip thoi.

Quan niém viéc lam ac nén bj triing phat da xudt hién va ton tai
t thoi rat lau cho dén nay. Trong xa hoi loai nguoi, ngudi c6 quyén
luc tu cho ho cdi quyén triing tri ké khic mang danh cong ly. Rat
nhiéu hinh phat dugc tao ra va thi hanh lén nhtng pham nhan. Tuy
nhién khéng c6 mot sy bu dip nao théng qua hinh phat c6 thé dén
bu dugc khé dau gay ra cho ngudi bi hai va cho ca ban thin ngusi
pham t¢i. Hon nita, khong c6 sy cong bang tuyét d6i khi dem so
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sanh gitta mitc d6 pham tdi va hinh phat 4p dit1én pham nhén. Viéc
st dung nhting hinh phat nhu bt bo tu hay ta hinh c6 vé nhukhoéng
dugc hiéu qua 1dm véi tiéu chi ngan nguia va tra gia dugc dat ra khi
ban hanh luit hinh su. Lién quan dén sy viéc nay, dic Phét cé néi
rang chi c6 Luit nhan qua la t6t nhat va cong bang nhét vi né khong
chiu bat ki sy can thiép cta bt ct ca nhin nao, thugng dé€ hay dang
tao hda nao theo quan niém ctia cdc ton gido khéc.

Trong tdm ctia Ludt nhan qua rit don gian: viéc lam t6t sé nhdn
qua t6t, 1am xdu sé chiu qua xdu, va: “Acla do ban than ngudi giy ra,
ban than nguoi d6 bi nhiém o. Ac khong dugc lam do ngudi, ngudi
dugc trong sach. Thanh tinh hay nhiém 6 1a do hanh déng ctia ban
than nguoi d6. Mot ngudi khong thé thanh tinh cho ngudi khéc,
khong ngudi khic nao thanh tinh cho mét ngudi.” Vi thé nén méi
cd nhén tu chiu trach nhiém cho viéc lam cua ho va sy hanh phuc
hay bdt hanh cua ho deéi nay hay deéi sau phu thudc vao cich ho cu
xtt. Diém chinh & ddy ma moi ngudi nén nhé ring tit ca nhing gi
ho lam du t6t hay x4u cang déu c6 két qua, va cudc séng ctia ho ra
sao phu thudc vao nhiing gi ho tao tic. Cho nén muén thoat khoi
khd dau, ho phai stia d6i cdi nhin, cich s6ng sao cho dung dan. Pac
biét v6i cac pham nhén, viéc gitp ho thay d6i than va tim goila tam
ly tri lidu.
3.PHUONG PHAP TRI LIEU

Tiéu chi chinh cta viéc dua vao dp dung tam ly tri liéu la d€ gitp
cho pham nhén tré nén t6t hon va it khé dau khi song & cac trai giam
(dia nguc tran gian). Nhin chung c6 2 phuong phap tri liéu: tu van va
thuc hanh.

Tu vin 1a mot dang tri liéu thdo ludn ma trong d6, nha tu vin nhan
lam vai tro tich cuc va ho trg khach hang giai quyét cac vian dé cta ho,
hay con 1a mét t6 chiic bao gébm céc dich vu huéng dan khac nhau
giup d& ngudi gidi quyét cac van dé cd nhan, gido duc va huéng ng-
hiép. Dtic Phit c6 néi raing mot nha tu vén t6t can cé ky nang diéu
luyén va vai phdm chit: (i). Kha ning, (ii). Thing thin, (iii). Hoan
toan chinh tryc, (iv). Gian dj, (v). T té, (vi). Khiém nhudng, (vii).
Biét du, (viii). Sin sang hé trg, (ix). ft 1am 16i, (x). Tran day stic song,
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(xi). C6 tu tap, (xii). Cén than, (xiii). Tr{ tué, (xiv). Khong bi rang
budc gia dinh, va (xv). Trdnh ngay c 16i nhé nhit ma ngudi tri khong
tan thanh. Hon thé, danh gid tinh cdch cia mét nguai la moét ky ning
ma nha tu van can c6, € dua ra l6i khuyén thich hgp cho khach hang.
Cho nén, ditc Phat c6 néi 16 rang tinh cach ciia moét ngudi khong phai
chi la dao dtic cua ngudi d6 hay ca tinh ma con géom ca chinh truc,
ding cam, va tri tué. Va diéu do dugc biét sau khoang thoi gian daj,
khong phai bang caich mét ngudi suy nghi thodng qua hay khong suy
nghi, béi ngudi tri, khong phai ké kho. Mot vi du cho ngudi tu vin
xudt sic la Dc Phét Thich Ca. Phdp ma Ngai gidng day la 16i khuyén
t6t nhédt cho moi ngudi vi 16i ndi caa Ngai ludn dung, loi ich va hop
thoi cho tat ca nguoi nghe, tit ca hoi chung. Thét vdy, bing tri tué siéu
viét, Ngai biét ca thay tdm va hoan canh ctia ngudi nghe va véi long
bi man bao la, sy kién nhan va thuin thuc trong viéc st dung ngon tt,
Ngai dem dén nhiing loi khuyén thich hgp cho ngudi can va c6 kha
nang hiéu hét 16i Ngai day.

Vé phan thyc hanh, ¢ 2 cich hanh thién: thién chi - phét trién
tinh ling d¢é dat nhit tim, va thién quan (thién minh sat) dé phét trién
tri tué. Trong thuc hanh, ca 2 cach trén cé thé dugc thuyc tap hoic
riéng 1é hodc theo thi ty (thién chi trudc thién quén sau). Déi véi
cdc pham nhén, thanh loc va Iam ling dju tim trang khong 6n dinh Ia
diéu can thiét trudc nhat. Mot khi tdm cta ho kién c6, trong sdng va
tinh ling, ho sé san sang nhan ra dugc chén Iy va thay d6i cdi nhin. Vi
li do d¢, thién chi nén dugc thyc tap dé dat can dinh trudc khi chuyén
sang thién minh sat. Thém vao do, mét khi dinh dugc, thiét lap tét,
chanh niém sé c6 mdt nhu lé tit yéu, gi@ chdnh niém trong tting sat
na la diéu can ban cho su binh yén caa tim. Cach dé phat trién chanh
niém dya vao 4 dé muc co ban: than, tho, tim va phap.

Phat trién chanh niém khong cting chua da ma can phai tu tip cac
tinh chdt nhu nhédn thdc ca nhan, nhén thic cac hién tugng bén ngoai,
long thuong cam véi ban than, tit bi va tu suy xét. Su tu suy xét dy
khong dé lam gia taing hoi han bai qia khit ma dé hiéu thau ddo hon
vé ban than ho va dé cin nhic con duong méi cai thién than tam ho.
Bang nhting phdm chat d6, pham nhén sé trai nghiém su binh an va
ndi luc that sy. Khi ho s6ng véi néi luc do, ho c6 thé tir bo nhiing viéc
1am va théi quen xdu (vi du nhu uéng rugu hay dung chét kich thich).
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Két qua la sau khi man han tl1, ho c6 thé tré vé cudc séng binh thusng
khong gap kho khan. D6 la thanh c6ng ctia viéc ting dung thién dinh.

Hon nta, d6i v6i méi tinh ngudi khac nhau, dé muc hanh thién
khac nhau dugc dé cip trong gido ly nha Phat. Diéu d6 ching to ring
dtic Phat khong chi dua ra ly thuyét su6ng ma con huéng dan cu thé
cach thuc tap dé€ dat dugc binh an hanh phuc thét sy ngay trong kiép
song nay. D6 1a li do vi sao gido ly Phit da dugc xem la hién thuc va
haiu ich cho tit cd moi nguoi.

Mic dui c6 nhiéu né luc, qua trinh trj liéu tim ly cho cic pham nhan
khong thé thanh cong my man vi con nhiéu trd ngai va diéu kién khong
cho phép. Nhin chung, nhiing khoé khin dén tit 3 linh vuic chinh: 1. Diéu
kién co's¢, 2. Nhan vién, va 3. Ban than pham nhén. Dui sao di niia, khong
phai vi nhiing tré ngai ma tir boé muc tiéu. V6i hi vong gitp d6 cac pham
nhan, ching ta can ¢6 ging nhiéu hon niia va kién nhan hon.

4.KET LUAN

Song theo con dudng Trung Pao va hiéu dugc Tt Thanh Dé la c6t
16i thanh tyu khi theo diing chanh phap ma diic Phét da chi day cho tét
ca ching sanh nhim thanh loc than tim. Vi ngusi binh thuong, theo
Bét Chanh Dao, gidi la nén tang cho dinh va tué phat sanh va phat trién.
Nhung trén thuc té, ca ba déu phai c6 mt va van hanh cting lac va dugc
c4n bang thi ching ta méi c6 thé hanh xtt mét cich ding din trong moi
hoan canh. Ttic 1a dinh va tué cting c6 thé gitip cho viéc gitt gidi tot hon.
Trong trudng hop cic pham nhan, vi pham gidi va ludt béi thiéu dinh va
tué, vi cdi nhin va suy nghiléch lac nén ho méi phai tra cai gia khong nho
va khé dau nhu thé. Cho nén dé gitp ho, dinh va tué lai 1a can thiét trudc
tién, mot khi ho nhan ra dugc ban chét cta sy song, gid tri cta I6i song
lanh manh, tim ho dugc thanh loc, ho tukhic sé biét cich nao dé séng tét
va c6 trach nhiém hon véi ban than cting nhuxa héi. D6 1a cach ting dung
16i day ctia ditc Phat vao thyic tién, khong phéi ldc nao ching ta cang thuc
hanh theo ding khu6n khé, ma phai tiy doi tugng va tiry thei. Co nhu
vay méi dat dugc hiéu qua cao.

Xét cho cung, cac pham nhéan ctng la nan nhan cta tham, sin, si
va cac phap bat thién khac. Mot s6 ho khong hoan toan xdu nhung vi
trong vai trudng hogp, thiéu tinh thiic va kiém ché, giy nén nhiing t6i
16i Ia diéu kho tranh khoi. Vi thé, ho dang thuong hon la déng triing
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tri, va nhéing nan nhan 4y can dugc gitip d& nhiéu hon. Thong thuong
ho khong biét cach cau ctu.

Thét véy, cho du t6i 4c c6 dugc hoan thanh hay khong thi sé c6 ton
hai nhét dinh hodc vé vat chat hay tinh than. Khong c6 mét sy bu dap
nao hoan toan tuong xting véi nhiing thiét hai d6 trong moi trusng
hgp. Cho nén khong thé xac dinh dugc gid tri cta sy triing phat. Hon
nita, khong ai c6 quyén ap dit hinh phat 1én ngudi khac cho du la
nhén danh c6ng ly. Chi c6 sy van hanh cta luit nhan qua la chinh xac
nhét vi n6 khong chiu bét ctt sy can thiép ca nhan nao. Cho nén viéc
hiéu va séng theo Lu4t Nhan Quaé Ia diéu quan trong cho ching sanh
thodt khoi khé dau trong kiép s6ng nay va mai sau.

Mat khéc, du bt ctt cich triing tri nao thi tot hon la nén cho cac
pham nhan mét cohoi dé stia chiia va bu dap 16i lam bang hanh dong
thiét thyc thay vi ti hinh hay xtt chung than. D6 cting Ia mét cach thé
hién tinh than nhan dao trong xa hdi loai nguoi.

Tam ly tri liéu Phat gido, dac biét la thién dinh c6 thé thyc hanh
trong thai gian ngin cho nhiing ai can tam thoi hoac thyc hanh ca doi
néu ho mudn dat cinh gidi tim linh cao hon nhu dat than thong hay
doan tan phién nao hoan toan. S6ng c6 gidi, dinh va tué 1a con dusng
tot dep nhat cho tat ca chung sanh tranh khoi dc nghiép noi than khdu
y va s6ng chan hoa ciing moi ngudi. Mot ca nhén la nén tang cua xa
hoiva dong gép quan trong ciing nhu tim anh huéng dén gia dinh va
xa hoi. Néu cd nhén t6t thi gia dinh va xa hoi sé trd nén tot dep.

Hon ntia, cong tic phong ngtra va gido duc ciing can dugc thuc
hién mét cach nang dong hon cho toan cong dong va nén dugc dat
1én hang dau, dic biét 1a cach tiép cdn khoa hoc ky thuét cta gidi tré.
Diéu d6 quan trong hon la giai quyét hdu qua ctia nhiing viéc da lam.
Theo do, cong viéc nay doi hoi sy hop tic caa toan xa hoi, khong phai
riéng mot nganh chiic nang nao vi d6 1a trach nhiém va la lgi ich cho
toan thé cong dong.

Thém vao do, dao Phit ngay nay dugc xem la mét trong nhiing
ton gido dong gép vao sy hoa binh va hanh phiic ctia thé gidi. Nén cac
dé tt Phat nhu chu Tang Ni nén tich cuc hon trong sy nghiép hoing
phép, hoi nhap xa hoi va gidng giai gido ly cho ching sanh chung.



