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TOM TAT

Muc tiéu cua bai nghién cttu nay la dua ra dugc phén tich so
sanh cach huéng luyén trong Phat gido va Tam ly hoc phuong Tay
nhim dua ra nhiing huéng dan dé kién tao mot xa hoéi bén viing.
Huéng luyén c6 nghia la giap d6 cho mét nguoi bang cach tim kiém
phuong huéng giai quyét cho nhiing vin dé caa ho sau d6 giup ho
nhén thic dugc chinh ban thin ho. Huéng luyén la mét hinh thic
phét trién ma trong d6 nguoi huéng luyén ho trg ngusi hoc hodc d6i
tac dat dugc mot muc dich cd nhan hodc chuyén moén nhit dinh
bang cach dua ra phuong thiic rén luyén va huéng dan. Ngudi hoc
doi luc dugc goi la ngudi hoc luyén.

Dtic Phit da c6 kha ning stt dung tri thitc huéng luyén theo mot
huéng truc quan va sau sic hon. Nhiing 16i néi déy tinh thuong va
chén ly caa Ngudi da thanh mot phan rit quan trong dé gitp dé
ching sinh hoan thanh dugc nhiing uéc nguyén caia cudc doi minh.
Va Nguoi cing da mé ra cho con nguoi ching ta mét chon binh
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an hudng téi cudc song t6t dep hon. Hudng luyén trong Phat gido
khong chi ton tai khi Ptic Phat con tai thé ma kho tang gido phap
ctia Nguoi dé lai da soi duong chi 16i cho toan nhan loai huéng téi
mot xa hoi bén viing. Phuong thic ty huéng luyén trong Phit gido
rat hiéu qua cho toan nhan loai.

Theo tam ly hoc phuong Tay, laing nghe ban thén, thdu cam va
ling nghe tryc quan 1a nhiing con dudng dan téi thé gidi cia nhing
ngudi ma ban than ho phai d6i mit, véi nhiéu tric tré trén con
duong huéng téi mong udc cua cudc doi minh qua bén co quan
:tai, mat, tim va nao. Nguoi huéng luyén c6 thé diéu khién thé gisi
ndi tim cua ngudi hoc luyén.

Gitta Phat gido va Tam ly hoc phuong Tay c6 rit nhiéu diém
giong va khac nhau trong huéng luyén. Nhiing diém giong va khac
nhau d6 sé dugc phan tich ky hon trong bai nghién cttu nay nham
chi ra nhting duong 161 huéng luyén chinh théng va tot nhat cho sy
kién tao mot xa hoi bén viing trong thé gidi ca chung ta hién nay.

1.GIOI THIEU

Muc tiéu ctia ban phan tich nay la dé thiét lap mot nghién ctiu so
sanh phuong phap huéng luyén di dén kién tao mét xa hoi bén viing
trong Tam ly hoc phuong Tay va Tam ly hoc Phat gido. Tam ly hoc
néu di doi véi hoat dong hudng luyén c6 thé cho phép ngusi huéng
luyén phén tich, mé xé trang thai tim ly ctia nguoi hoc luyén, dong
thoi dan dat nguoi huéng luyén thau hiéu vé chin ly ctia méi con
ngudi. Theo Tam Iy hoc phuong Téy, ling nghe ban than, ling nghe
thdu cam va lang nghe truc quan la nhiing con dudng hé trg xam
nhép vao thé gidi quan ctia mot ngudi ma ban than ho da phai gap rat
nhiéu kho khan trén con duong hién thyc hoa nhitng muc tiéuma ho
dat ra cho cudc doi ctia minh. Phuong thiic nay ciing dugc biét dén
dudi tén 1a Hoc vién hudng luyén doanh nghiép (CCA, 2015 p.18)
quabén cd quan: Tai (qua ky ning nghe, vi du: 4m lugng, giong néi),
Mit (qua quan sét téng thé ngdn ngi co thé), Trai Tim va Bo nio
(khong chi hiéu dugc nhiing van dé dang dién ra & thuc tai ma con
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hiéu dugc cai géc cua nhiing nguyén nhén tao ra ric réi ma ta gip
phai, vi du :cai nhin lanh lung thé hién sy thiéu thén cdm xic). Theo
d6 ngudi huéng luyén cé thé thu cic cach thic dé diéu chinh thé gisi
ndi tim ctia ngudi hoc luyén (CCA, 2015 p.7).

Tam ly hoc Phat Gido day ngudi hoc cch stt dung nhiéu phuong
phép dé dat dugc su diém tinh, tinh ling va trong sing sdu thim
qua luyén tap tu thién véi sy tdp trung cao do va nhan thic sdu ling
(sati) — diéu ma cho phép xam nhap tryc tiép t&i ¥ nghia bén trong
va nhiing diém sdng ctia tri thiic trong viéc hudng luyén ngudi khac.
Nhiing 16i din ddy tinh nhan &i (mettd) va long tric dn (karuna) cta
Drc Phat c6 thé ap dung dugc rit hiéu qua trong gidng day tam ly
hoc hién dai. Btic Phat da rat tim huyét trong viéc giap do nhing
nguoi dén thinh cau Nguoi dat dugc muc tiéu caa ho, Ngusi da cing
ltc cho ho chén an yén ctia mét cudc soéng tot dep hon. Huéng luyén
trong Phat Gido khong chi ton tai va diing lai & thoi diém ma Duc
Phit tai thé, ma kho tang Kinh sach (Suttds) caa Ngudi giang va kho
tang Gido Phdp ma Nguoi dé lai van tiép tuc ton tai dé soi dusng
chi 16i cho nhén loai huéng vé mét xa hdi bén viing. Nhu Vay giang
day cé trong Phat Gido va tam ly hoc phuong Tay, déu gép phén rat
16n vao viéc huéng téi mot thé gidi tot dep hon bang cach: “vun déap
nén nhiing cd nhan hoan hao” Do d¢6 bai viét nay sé danh sy quan
tam dac biét, lam r6 hon phuong thic huéng luyén tam ly dugc st
dung trong Pao Phit ti hon 2500 nam vé trudc. Nhiing phat hién
mdi trong bai viét nay sé mang dén nhiing cai thién ding ké trong
phuong phap huéng luyén & xa hoi hién dai.

2. XAHOIBEN VUNG LA GI?

Ngay nay, xa hoi bén viing la mét trong nhiing dé tai quan trong
dugc nhidc t6i rdt nhiéu trong linh vuyc kinh té-xa hoi trén toan thé
gi6i. Thuat ngti xa hoi bén viing dugc dinh nghia qua Wikipedia bao
gém nhting dac tinh sau day:

i. Mot xa hoi ma cé sy hiéu biét rong vé sinh thdi hoc thi sé

c6 kha ning hiéu biét vé hé sinh thdi da ban sy song cho trdi
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dat. Xa hoéi d6 dugc dan dit biang sy hiéu biét vé nguyén tic
t6 chiic cta thé gidi thién nhién (vd: hé sinh théi) va nhiing
nguyén tic kién tao xa hoi loai ngudi moét cach bén viing.

ii. Mot xa héi ma cin nguyén ctia né ndm & chu nghia vi moi
truong, khong bao luc, cong bing xa hoi, va nhiing gi co ban
nhit]a mot muc tiéu caa chinh trixanh ,6 d6 dugc dinh nghia
Ia tu tudng chinh tri bat nguon tu chu nghia vi moi trudng,
khong bao lyc, cong bang xa hdi va nén dan cht co ban nhit.

ili. Mdi xa hdi ludén nd lyc huéng t6i sy bén viing, cii dugc coi
1a qud trinh chuyén bién khong ngting trong mét moéi truong
binh 6n, va & d6 van dé khai thic tai nguyén, huéng dau tu,
dinh huéng phat trién cong nghé va thay déi vé mit co cau
t6 chiic déu dién ra trong sy dong déu ,thuc ddy nhiing tiém
nang dé thod man nhu cau va nguyén vong ctia loai ngudi hién
tai va tuong lai (Wikipedia).

3. TAM QUAN TRONG CUA BAI VIET NAY

Phat hién nhiing thong tin hiéu qua ctia viéc hudng luyén trong
cac linh vyc Tam Iy hoc phuong Tay va Tam ly hoc Phit giao. Viéc
tao ra mot xa hdi bén viing la rdt quan trong khi xem xét ring huéng
luyén la mdt budc thiét yéu trong hoc tip. Do do, bai viét nay néu
bat nhiing l¢i ich ctia viéc huéng luyén hiéu qua. Cé thé dugc khai
thac va tich hgp vao Tam Iy hoc phuong Tay va Phat Gido trong viéc
tao ra mdt xa hoi bén viing. Tt d6 manglai lgi ich cho toan thé moi
ngudi. Vi thiéu hiéu biét vé vai tro ctia hudn luyén trong ca Tam ly
hoc phuong Tay va Tam ly hoc Phat gido trong viéc tao ra mdt xa
hoi bén viing. Két qua nghién ctiu nay sé ho trg nhiéu cho cac hoc
gid hién dai trong cac nghiém ctiu tiép theo.
4.YNGHIA CUAHUONG LUYEN LA GI2

Theo Wikipedia thuat lai thi huéng luyén la m¢ét dang phat trién
ma trong d6 nguai dugc goila Nguoi Huéng luyén hoé trg ngusi hoc
hodc khach hang dé dat dugc mot thanh qua cd nhan hay thanh qua
chuyén moén nhét dinh qua viéc dao tao va huéng dan. Nguoi hoc
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c6 thé doiluc sé dugc goila Ngudi Hoc luyén. Déiluc, hudng luyén
ciang c6 thé dugc hiéu dudi dang moi moéi quan hé khong chinh
thic gitta hai ngudi ma trong d6 mot ngudi sé c6 nhiéu kinh nghiém
va kién thic chuyén moén hon nguéi kia, va ho c6 thé dua ra nhing
loi khuyén, chi dan cho ngudi kia hoc hoi. Nhung huéng luyén khac
v6i c6 van 6 cho la hudng luyén tap trung vao nhing nhiém vy, muc
tiéu nhét dinh chi khong thién vé nhiing muc tiéu chung chung hay
sy phat trién toan dién. Néi chung Huéng luyén dugc dinh nghia la
“Mo6t méi hgp téc sau sic vé mit hoc tap (tu tip), hé trg cho moi
ngudi dat dugc nhiing muc tiéu ciia minh mdt cich vién man nhit,
qua viéc nang cao y thiic ban than dé c6 dugc can ddm, cam doan va
tiém nang” (CCA, 2015p.7).

Dua vao nhting dinh nghia caa thuat ng@ huéng luyén thi huéng
luyén khong thé nao dugc giai thich mét cach ngin gon. Linh vuc
nghién ctu nay ho trg rat 16n dé moi nguoi dat dugc muc tiéu cta
minh mét cach vién man nhdt qua viéc nang cao y thitc ban thin dé
c6 dugc can dam, cam doan va tiém ning. N6i nhu vy thi ké ca d6i
v6i nhiing ngudi cay nghiét nhét, néu dugc huéng luyén thanh cong
thi nhiing két qua t6t dep dén véiho la v6 van. Nhu vay cang khd ro
rang 1a hé théng huéng luyén khong hé phu thudc vao nén tang ly
thuyét nhung n6 lai bat ngudn tif téng thé ning lugng trong tam tri
(kién thiic va kinh nghiém) ctia ngudi dang mong muén dat dugc
muc tiéu l6n hon trong cudc doi caa ho. Diéu nay hoan toan khong
phaila vin dé caa tdm tri bén ngoai ma n6 1a mot tro choi ctia nhing
dién bién bén trong.

Huéng luyén [a mét sy huan luyén ma da dugc biét dén tirhon 200
nam trudc nham thic ddy hiéu sudt vugt bic ctia nhiing vin dong vién
thé thao, cho ho cham t6i dugc nhiing kha nang tiém 4n ctia minh dé
ho cé thé vugt qua thi thach dat dugc két qua cao hon trong tép luyén
trudc sy canh tranh khoc liét va nhiing thit thach cam go. O nhiing ndm
90, huéng luyén da dugc tach ra va ap dung phé bién cho ca nhiing linh
vic ngoai hoat dong thé thao, ciing tir d6 dugc diing dé hé trg cho tat
cd moi nguoi trong moi hoan canh cudc soéng ké ca déi véi Hoc vién
Hudng luyén Doanh nghiép (CCA, 2015 p.6).
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Ngudi huéng luyén can phai cé ning luc truyén cam dé hiéu va
kiém sodt dugc dugc nhiing cam xuc, suy nghi, y tuéng, dong co,
truc gidc va dinh kién ndm sau thim bén trong chinh ban than minh.
Nhiing niang luc khéc can thiét dé huéng luyén 1a kha nang xay dung
long tin véi khach hang, kha nang huin huyén, ky nang ling nghe
va thdu hiéu, nghé thuat dit ra nhéing cau hoi mang tinh anh huéng
cao, ky ning dan dat cudc hoi thoai va kiém sodt sung dot, ky nang
tu duy phan dodn, hoc tit hanh dong, huéng t6i muc dich, quan Iy
dién bién va tinh ciy (Low, J. Y. F. and Arthayukit 2007. P. 17).

Ngudi huéng luyén ludén tim moi cich dé dé cao nhiing tiéng
ndi tich cuc bén trong ctia ngudi hoc luyén qua cich khing dinh,
nhin nhdn cam xtc, bdo dam va thtt thach hé thong niém tin, nhan
thic va suy luan cta ho. Nguoi huéng luyén sé tiép tuc di sau hon
néu ngudi hoc luyén c6 thé xod bé nhiing hanh vi khong nghiém
tic hodc nhiing cdm nhan tiéu cyc va luyén tap, tu tap. Huéng luyén
dugc biét dén nhu' la mét mdt cong cu c6 stic anh hudng I6n trong
viéc thic ddy con ngudi dén gan hon véi muc tiéu cia minh. Trong
thuc té, cic sang tao khac duong nhu khong dat dugc hiéu qua cao
trong viéc cai thién qua trinh tai kién tao hé tam ly.

Mic du ngudi huéng luyén c6 thé giup d6 ngudi hoc luyén bing
rit nhiéu cich nhung khong bao gio dugc phép thu giup do bang
cach diéu khién, chudc lgi hodc thuyét phuc ngudi hoc hudng téi
mot tdng tdm tri khac. Cac nha tam ly hoc hién dai da danh hét
tdim huyét cta minh cho viéc nudi dudng ning luong tiém tang,
bén trong ctia mdt nguoi ma chinh ho dang can dugc gitp d5, can
nhting 16i khuyén ding ddn dé tranh khoi viéc vugt qua gia tri dao
dtic nghé nghiép ctia ho.

5. HUONG LUYEN TAM LY TRONG DAO PHAT

Dic Phat khong chi la ngudi thay giang dao duy nhat ma Ngai
con la mét Nha Tam ly Hoc, Nha Tri liéu Tam ly, Nha C6 van va
Ngusi Huéng luyén vi dai nhit. Nguoi da giang giai cho rat nhiéu
ngudi c6 hoan canh khac nhau - tit ngusi thuong dan cho dén
nhiing nguoi khong binh thudng. Nhiing bai gidng ctia Ngai cho su
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vién man ctia toan nhan loai rat nhiéu su chi dan su sic. Nhang bai
giang do6 c6 thé dugc chia thanh hai loai:
i. Triétly vé L6i/Cach Séng (Jivanadassana)
ii. Su Gidi phéng ra khéi moi Diéu Khé cuc (Vimuttidassana)
(Sunanda. R.1995, p.76)

B6n phén cao ca caa Dic Phat la gitp d6 moi ngudi xod bo dugc
nhting phién mudn, rao can, tré ngai, khé khin hoic tit ca nhiing
cam xuc tiéu cyc ma ho cdm dugc. Phit Gido bit dau phat trién trén
thé gi6i tif thé ky tht 6 Trudc Cong nguyén. O thdi diém d6 nhiing
thuat ngd trong tiéng Anh nhu huéng luyén hay tu van vv... khong
ton tai. Thudt ngt tuong dong véi hudng luyén va tu van trong tiéng
Nam Pham 1 ‘upadisati, (Davids Rhys 1921, p. 161) anusdsati,
(Davids Rhys 1921, p.52) mantanati, (Davids Rhys 1921, p. 581)
ovadati’ (Davids Rhys 1921, p. 580). Nhung thuit ngit nay cho nghia
gan giong la ‘dua ra nhiing chi dan, huéng luyén hodc tu van. Mic
dt 6 rit nhiéu cdc giai thich nghia cta thuat ngt ‘huéng luyén, tuy
nhién muc tiéu ctia huéng luyén trong ca thé tuc va Pao Phit déu la
huéng t6i gitp d6 con ngudi vugt qua dugc nhitng mudn phién trong
cudc song. Co ché ty hudng luyén trong Pao Phat chic chan luén di
doi véi su giang day caa Duic Phat. Thuat ng ‘Khach hang’ ciia Tam Iy
hoc hién dai bang nghia véi thuét ngai Yogavacara & tiéng Nam Phan,
c6 nghia 1a ngudi thyc hanh bai tap tam linh. (Davids Rhys 1921, p.
621). Céc nha tam ly hoc hién dai da tim céch chuyén ho4 nhiing ky
thuét phd bién thoi c6 dai theo 16i I€ va thuét ngti cua riéng ho. Tuy
nhién phuong phdp ma Pic Phat da st dung thi van ludn thich hop
khi d6i mat v6i nhiing thach thidc va phién mudn ma xa hoi hién dai
lam con ngudi ta rdi tri trong cudc séng hon loan nay.

Cdi dich cudi cung cta gido phap Dao Phat la dé€ dugc tu do, tich
biét khoi pham vi ton tai hodc la dé€ gat bo di nhiing sy khoé dau. Con
ngudi cdn phai trai qua qua trinh tu hanh tuén theo cach tu duy, cach
hiéu va cdc van dung ding din. D6 chinh Ia sy quan sat vé dao dtic
ctia tit ca Phat tit theo Dao Phét. Phong thai Dao Phét trong tam ly
hoc phu thudc vao toan bo hanh vi ctia Ii tri. Khi li tri di 1éch huéng
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thi cudc song riéng cta cd nhan dé sé bat dau té dan di. Tam Iy hoc
Phat gido day con nguoi ta lam sao dé€ hiéu trudc dugc nhing dién
bién tiép téi trong tim ctia minh qua nang lyc ty phan tich ban théan.

Thém vao d¢, gido phap trong Dao Phat con thé hién dugc vi sao
ma Dic Phat van c6 thé tiép tuc hé thong hudng luyén cia Nguoi
trong qua sudt 45 nam hanh trinh tdm linh ctia minh. Mgt s6 Phat
tt dén v6i Ngai trong nhiing gid phat khoé khan nhat cta cudc doi
ho. Mot s6 mong mudn tim kiém dugc ai d6 c6 thé giup ho hoan
toan dugc giai thoat khoi tit ca nhiing dau khé va mat mat.

Céch huéng luyén ctia Duc Phit 1a d€ huéng con ngudi ta di
thing dén véi Kisagotamii, (Gnanobhasa M. 2008 p.236) Anguli-
umila, (Gnanobhasa M. 2008 p. 359) Paticara, (Gnanobhasa M.
2008 p.233) Culla Pantaka Thero (Gnanobhasa M. 2008 p.48) thé
hién ra nhiing lgi lac ma con nguoi nhan dugc tit nhiing kién thuc
huéng luyén véi thién hudng tryc quan va sau sic hon tit ca caa
Dic Phat. Btc Phat luén st dung nhiing ngén ti tét dep nhung lai
khong hé thuyét cd nhan nao doé hién thuc hod muc tiéu ctia ban
than, ma Ngai ludn soi sang con dudng t6i mdt noi an lanh hoac
mot cudc song tot dep hon.

Hudng luyén Phit Gido khong chi ton tai khi Diic Phat tai thé ma
con tiép tuc s6ng dén ngay nay véi sw nhdn manh t6i Phét, Phap, Tang
ma & d6 Tang va nhiing ngudi theo dao ludén hé trglan nhau dé duy tri
su ton tai cia hoc luyén gido phap Nha Phat. Kho tang gido phap ma
Ngai dé lai (vinaya) c6 thé dan 16i cho toan nhén loai mai mai.

6. TAI SAO HUONG LUYEN TRONG TAM LY HOC PHAT GIAO LAI
QUAN TRONG TRONG VIEC KIEN TAO XA HOI BEN VONG?

Duong 16i huéng luyén ctia Dao Phét phuy thudc vao bon cach
gidng day cin ban (Sunanda. Rev.2017, p6).

i. Nhin lai va biét dugc nhiing diém yéu cta chinh minh (qua

chanh niém va ty kiém diém ban than)

ii. Hiéu dugc nhiing nguyén nhan chinh ctia van dé (phan tich
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nguyén nhan va hé qui, “nhan quad”
y )

iii. Nhé4n thic dugc ring ludn c6 cach gidi quyét cho cac van dé
hoic ky ning gidi quyét van dé theo cach ctia Nha Phat (Bén
Hién thuc Cao quy - hiéu siu vé bén diéu sau (i) Dukkha
— sy that cta néi khé dau = Vin d¢; (ii) Samudaya — nguon
g6c ctia sy khd dau = cdi g6c ma tao ra vin dé; (iii) Nirodha
— Chim dut sy kh6 dau = bing cach hiéu nguyén nhéin cta
van dé, chung ta c6 thé g6 réi va dat dugc nhiing muc tiéu
ma ching ta da dit ra; (iv) Magga — con dudng dan téi cii
két ctia sy kho dau = bang cach hiéu dugc nguyén nhén ciu
thanh cua vin dé, chung ta c6 thé tim ra nhiing nhiing sy thay
thé khic va cic huéng gidi quyét cho vin dé gip phai).

iv. Rén luyén tiung budc dé téi duge dich cuéi cung (thanh
chinh qud) - tdm quan trong ctia tu luyén trong TAm chinh
la noi ma cach tu luyén nay huéng con ngudi ta thim nhap
vao thin xdc va hiéu dugc tai sao nhip thd ctia ching ta thay
do6i nhip nhang véi sy thay d6i ctia cim xtc. Cach ren luyén
nay sé cho ching ra nhan thdc tét hon vé ban than va hiéu
dudc vi sao suy nghi ctia chiing ta, su s6i ndi, ti€p cin vdi thé
gidi bén ngoai va nhiing thay déi lai tic dong téi su chuyén
bién trong cam xtc cta ching ta.

Ky nang huéng luyén tuyét voi ctia Dic Phat trong qud trinh
kién tao xa hoi bén viing la minh ching cho Kinh dién Pali, noi
ma Duc Phat da c6 nhiing bai giang Phap va hudéng luyén truyén
cam hing dé dua ngudi pham, cc tu sy va chu thién vao nhiing
con duong hudng t6i cudc séng hoa hgp véi nhiing gia tri dao dic
tot, duc tinh tot bing cach tranh khéi cdi ac, ho trg gia dinh minh,
va nudi dudng nhiing dic tinh t6t dep nhu la sy khiém t6n va long
biét on. T4t ca nhing gia tri cao thugng d6 dugc Dic Phit ran day
qua ky nang huéng luyén tuyét voi ctia Ngai la mot phan can thiét
va khong thé thiéu trong qua trinh kién tao xa hdi ma 6 d6 cé sy trét
ty, hoa binh, kinh té ty chu dugc ho trg béi nhiing gid tri dao diic tot
va cac toi ac bi diét tru.
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Trong vdn dé nay, phuong thdc hudng luyén va giang day
cua Duc Phit c6 thé dugc thdy r6 qua Kinh Mangala Sutta trong
Khuddaka nikaya v6i nhiing y chinh cta 16i rin day caa Dic Phat
dugc tom tit trong phan ma Pidc Phat da giang va hudng luyén
cho ching sinh vé cich s6ng dé tao ra dugc nhiéu phudc lanh 16n:

“Khéng phdi hudng tdi sy ngu dot, ma hudng téi tri tué; va tran trong
nhitng nguoi ddng duogc kinh trong, & ding vi tri d€ thuc hién nhiing
hanh dong ddng ca ngoi trong qud khit va dé dat ban thdan minh vao
con dudng diing din, hoc héi nhiéu hon, diéu luyén hon trong ky nghé
thit cong, nhudn nhuyén hon trong ky ludt, néi ra nhiing diéu tot dep
hon, giip do cha me, yéu thuong vo con, va cé mot nghé nghiép yén 6n,
hoan hi khi cho di, ngay thing trong iing xi, gitip do dugc nguoi than,
khong bi ché trdach khi hanh dong, biét ghét cdi c va trdnh xa khéi né,
kiém ché ban than truéc nhiing si mé, kién dinh véi phdm hanh, cé long
kinh trong, khiém ton, biét bang long va biét on; nghe gidng Phdp trong
nhiing dip quan trong, binh tdm va tudn theo,

Kién ché ban than, gin két véi Tang Ni va cé nhiing cudc thdo ludgn
vé ton gido trong nhiing dip trong dai, Kiém ché ban than, song thién va
thudn tuy, nhan thiic dugc Chdn Iy va hiéu ro vé coi Niét Ban, tinh thdn
khong bi xdo tron boi nhiing do dnh cia tién ciia, ti gidi thodt khoi sy
tii budn, tiv lam sach nhiing phién ndo, ti gidi phéng khéi néi sg, nguoi
mot [ong tudn theo sé khong thé bj ddnh guc va sé ty tao ra dugc hanh
phiic. Tét ca day la nhiing phiic hanh 16n nhdt.” (Khuddaka nikaya,
2006 p.8).

Kha nang huéng luyén tuyét voi ctia Dic Phat con dugc thé
hién nhiéu hon trong Kinh sich, noi ma Dic Phat da khuyén giai,
huéng luyén nhiing nguai thudc tang 16p cai tri va nha vua vé nhing
phdm hanh ma nhiing ngudi cai tri va nha vua cin cé dé c6 thé cai
quan moét cach ding va thanh cong nhat. Diéu nay dugc thé hién rat
16 rang trong Dasavidha-rajadhamma & Kinh Cakkavatti sihanada
(Dighanikaya 3, p. 96) noi ma Duc Phat liét ké ra mudi gid tri va
phdm hanh ma mét vi vua hodc mét nguoi ding dau ding dan nén
co nhu sau:
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i. Dana (b6 thi) — san sang hy sinh thi vui ciia chinh minh dé doi
lai duogc sy thinh viigng ciia nhiéu nguoi khdc, vi nhu cho di tai
sdn ciia minh va nhiing thit khdc thudc vé minh dé hé tro va gitip
do nguoi khdc, k€ cd viéc cho kién thiic va phuc vy loi ich cia
nhdn dan

ii. Sila (phdm hanh dao diic) - tu luyén dao diic cd trong hanh
dong lan suy nghi, va la tdm guong tot cho nguoi khdc

iii. Pariccaga (vi tha) — t6t bung va trdnh ich ky, tap cdch vi tha.

iv. Ajjava (thdt tha) — that tha va trung thanh vdi ban than va véi
cd nhitng nguoi khdc, thuc hién phdn sy cia minh véi long trung
thanh va sy trung thanh véi moi nguioi.

v. Maddava (hién hoa) — c6 mét tinh tinh hién hoa, tranh ty kiéu
va khéng bao gio dugc ha thdp nhdn phdm ciia nguoi khdc.

vi. Tapa (tu kiém sodt ban than) — bé di nhiing tham vong va khong
tho o khi thuc hién phan sy ciia minh. Kho hanh, din vdt.

vii. Akkodha (khong sin) — gidi thodt khéi sy thii ghét va giit binh
tinh giita nhiing hon loan cudc doi.

viii. Avihimsa (khong bao luc) — tdp cdch khong bao lyc va khéng
this hdn.

ix. Khanti (nhan nhin) — hoc cdch kién nhan va bé hét tdt ca dé phuc
vy lgi ich cong dong.

x. Avirodhana (ngay thing) — ton trong y kién cia nguoi khdc,
trdnh dua ra dinh kién va thiic ddy hoa binh va trdt ty cong cong.

Kha ning hudéng luyén tuyét voi, khong thé khong dugc ghi
nhén ctia Dic Phat. Khong chi han ché cho cac vi vua va cudc séng
ngay thing; ching con dugc mé rong ra ca linh vyc moi trudng.
biéu nay dugc thdy 16 trong Kinh Vanaropa. Pam luin vé Cong
lao Pat dugc tir viéc Trong ciy gy riing, chi ra ring Dtc Phat da
huéng luyén cho ching sinh vé mét nguoi tao dugc nhiéu cong qua
bang cich quan tdm va lo ling cho méi truéng qua viéc trong nhiing
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cay lan, nhiing khu vuon va cdy xanh miét mai ngay dém. Dic Phat
da huéng luyén cho ching sinh nhu sau:

“Nhitng nguoi ma trong hoa lan va trong nén nhiing khu vion,
nhiing nguoi trong cdy, nhiing nguoi lap nén nhiing noi diing chan vdi
nudc uong cho nguoi qua duong, nhitng nguoi dao giéng va xdy dung ho
chita, nhiing nguoi dung nén noi cu tri cho cong dong, la nhitng nguoi
ma cong qud ctia ho sé I6n lén tiing ngay timg thdng. Ho la nhitng nhiing
nguoi sinh ra tii Phdp, ho la nhitng nguoi dugc phii cho nhitng pham
hanh va rang budc véi cdc chiing sinh.” (Sumyutta Nikaya 2006, p.60).

Nhiing dong gop khong ké hét caa Dic Phat trong cong cudc
kién tao xa hoi bén viing dugc thé hién r6 hon qua nhiing dam luan
ctua Dtc Phat ,vé nudi dudng va lan tod long yéu thuong, sy tu té
trong Kinh sich dugc tim thdy & nhiéu phan trong Kinh dién Pali.
Nuoi duong long yéu thuong, sy ti té thuc su la phan khong thé
thiéu va can thiét trong viéc kién tao mot xa hoi bén viing noi ma
moi nguoi xic dong trudc nhiing su quan tdm chéan thanh cho phuc
loi va hanh phuc, khong chi cho gia dinh va ban bé cta ching ta
ma cho toan thay ching sinh trén thé gi6i va va tru nay. Dic Phat
da nhdn manh vao mudi mét lgi ich I6n ma mét nguoi co thé nhin
dugc néu thuong xuyén nudi duong long yéu thuong va sy ti té:

“Néu, O Bhikkhus, sy gidi thodt cho tdm tri qua long yéu thuong va
sy tik té dugc tu luyén, phdt trién, duogc thuc hién nhiéu, lam dong lyc va
nén tang ciia mot nguoi, dugc thiét Idp mot cdch viing chdc, hgp nhdt va
thuc hién triét dé thi muoi mot lgi ich sé c6 thé dugc mong doi.”

(i). Nguoi dé c6 thé ngi trong su thodi mdi; (ii). Nguoi dé cé thé
ngii ddy trong sy thodi mdi; (iii). Nguoi d6 sé khong phdi gap dc mong;
(iv). Nguoi d6 sé dugc kinh trong béi nguoi khdc; (v). Nguoi d6 sé dugc
yéu quy béi cdc loai chiing sinh khdc; (vi). Ngudi d6 sé dugc cdc Vi thdn
bdo v¢; (vii). Ngudi dé sé khong thé bi lam hai béi liia, doc duigc va vii
khi; (viii). Nguoi d6 c6 thé tap trung mot cdch dé dang; (ix). Nguoi dé
sé c6 dién mao diém tinh va thanh tao; (x) Nguoi dé sé dugc ra di trong
thanh than; (xi). Néu khong lam dat téi nhung gi cao quy hon, thi sau



SO SANH PHUONG PHAP HUONG LUYEN GIUA PHAT GIAO VOI TAM LY HOC PHUONG TAY | 355

khi vién tich nguoi dé sé duoc ddu thai lam nguoi thudc thé giéi Ba-la-
mon.” (The Great Protection book , 2015. P7).

Nhiing bai gidang tuyét voi caa Dic Phat con tiép tuc bao ham
nhiing diéu nén lam trong cdch hanh xu xa hoi va lién déi téi
nhau theo tiing nhiing vai tro chiic ning ma mot ngudi nim giw
trong xa hoi, qua viéc thod man chiic nang va nhiém vy ma mot
nhom xa hoi nay dit 1én nhém xa hoéi khac. Nhiing 16i ran day
tuyét voi nay cia Puc Phét vé vian dé€ nay dugc thé hién qua Kinh
sach noi ma ké lai raing vao mot budi sang sém khi Dtc Phat gap
mot nguoi thudc ting 16p tri thic tén 1a Sigala dang vang theo
161 cha minh thyc hién nghi 1é lay sdu Phuong nhung khong hé
hiéu dugc y nghia ctia nghi Ié d6. Dtc Phit thdy vay lién giang
gidi cho ngudi Cu si tré dy vé sy quan trong cta nghi lé lay sau
Phuong. (Dighanikaya 3, 2013, p. 28).

“Cha ctia t6i, mgi vi Vua, khi ta thé, da dan t6i la: cd sdu quy, con yéu,
con déu can phdi cdu nguyén. Va t6i, mot vi Vua, trdn trong, ton kinh, cung
kinh, va ton trong loi ran ciia cha minh, ddy s6m vao budi sdng, va roi khéi
Rajagaha, vdi y phuc 16t va toc u6t, chdp ldy hai tay dé cdu nguyén, cd sdu
quy dé.”

“Nhung khong phai vay, thi cha tré, sdu quy 4y phai dugc ton
kinh tuin theo nhting nghi 1é quy ct va trang nghiém.”

“Vay Vua, phdi lam cdch nao thi sdu quy mdi dugc dugc ton kinh
tudn theo nhiing nghi 1 quy cii va trang nghiém? Viy Vua, néu
Nguoi Da Vién tich c6 thé chi téi cdch thiic lam thé nao cd thé tén
kinh tudn theo nhiing nghi Ié quy cii va trang nghiém.”

Sau dd, Diic Phat gidi nghia rdng bing cdch bay t6 long thanh kinh
tdi:

Phuong Dong: Nhiing dita con va cha me chong hoan thanh nhiém
vu va trdch nhiém ctia minh.

Phuong Nam: Nhiing nguoi hoc tro va nhiing nguoi thdy chong
hoan thanh nhiém vy va trdch nhiém ciia minh.

Phuong Tdy: Nhitng nguoi vg va nguoi chong hoan thanh nhiém vy
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va trdch nhiém ciia minh.

Phuong Bdc: Nhitng nguoi ban va nguoi chong hoan thanh nhiém
vy va trdch nhiém ciia minh.

Phuong Nadir (phia dudi chan minh): Nhiing ngudi hdu va nguoi
chit hoan thanh nhiém vy va trdch nhiém cia minh.

Phuong Zenith (phia trén ddu minh): Nhiing nguoi chi gia dinh
va nguoi tu khd hanh chit hoan thanh nhiém vy va trdch nhiém ciia
minh.

7.CACHHUONG LUYEN THEO TAM LY HOC PHAT GIAO PALAM
GIDE KIEN TAO NEN XA HOI BEN VONG?

Diic Phat da c6 cdi nhin rit thyc tién va nhan vian. Ngai da khong
triét Iy vé “ban chat ctia sy that”. Ngai cho ching ta nhiing huéng
dan rét gian don va co ban vé cich lam thé nao dé ciing ta c6 thé va
kiém soat dugc nhiing thi thach va khoé khin trong chinh cudc song
ctia ching ta. Puc Phit bit ddu bang nhiing tinh trang rit co ban cta
con ngudi — ‘con ngudi thudng dau khé. Mot diém rit quan trong
& cach huéng luyén caa Dic Phit la ludn ludn khuyén khich sy tim
toi (ehipassiko) (The Great protection book, 2015 p3) vakhéng bao
gio Ngai ap dat suy nghiva phdm chit ctia minh. Ngai khuyén khich
ngudi hoc luyén dit ra nhiing cdu hai vé bai giang ctia Ngai va thuyc
té trai nghiém nhiing bai hoc do6 trong cudc thuong ngay ctia méi
con nguoi thay vi viéc ép budc ho tin vao nhiing gi Ngai néi. Diéu
nay gitup cho nhiing ngudi hoc luyén thuc sy trai nghiém cudc s6ng
va hoc tir nhiing bai hoc cudc séng cia ho.

Su khé dau c6 thé ton tai ¢ rdt nhiéu dang nhu lo ling, cing
thing, stress, dau budn, sg¢ hai, bit man. Ngai da nhan manh rang
dé giam thiéu sy khé dau la hoan toan kha thi néu ching ta s6ng
chung ndi ddu khé cta minh dudéi mét trang thai dé tu giai phong
ban than khoéi no.

Dbiic Phat miéu ta ndm ning luc ma chung ta can dé thuc hién
diéu d¢, su ty tin (dtc tin), nd lyc, chdnh niém, sy tap trung va kha
ning nhan biét (tri tué¢). Nam phdm chit nay xudt hién dudi nhiéu
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goc do khac nhau 6 moi hoat dong trong doi s6ng. N6 hiéu qua cho
viéc phat trién tdt cd moi ky nang, du d6 1a viéc choi mot loai nhac
cy, hudn luyén trong thé thao, hay tu luyén tam thién. Dic Phat
nhén ra dugc nhiing kha naing ma con ngudi ta ai cing c6 nay va chi
dan ching ta cach st dung n6 dé phat trién sy tinh té ctia tu thién.
(Sunanda R.1989 p 89)

Thuyc tién khdc 1a trudc hét Dic Phat thuong biét dén ban chat
thuc va khi chdt ctia mét ngudi trude khi huéng dan ho tim ra cach
giai quyét hay huéng luyén ho dé dat dugc nhiing muc tiéu ma ho
dat ra.

Khi Dtc Phat ban luin véi moi ngudi vé vin dé ma ho gip
phai, viéc Ngai st dung nhiing phuong phéap giang day riéng ctia
minh 13 diéu dé hiéu. Trong Pao Phit c6 4 phuong phip giing
day. (Piyaratana M, p.13) Nhiing phuong phap dy dugc biét dén
1a Vyakarana. Va trong bén phuong phép nay, thi ba phuong phap
dau co gia trj tich cyc.

i. Céau traloi thuong xuyén — “ekarsa vyakarana”

ii. Céau trd 16i phén tich — “vibhajja vyakarana”

iii. Cau tra 16i bang cach dit ra cau hoi trdi ngugc - “patipucca

vyakarana”

iv. Khong c6 cau tra 16i - “Thapaniya vyakarana”.

Céch th tu nay thé hién Didc Phat da khong dua ra mét ciu tra
16i nao. V6i nhiing trudng hop d6 Ngai dé ngo va khong g6 rdi cho
cdc cau hoi. Va viéc nay thuc hién véilong tin rang dui c6 dua ra cach
giai quyét thi né ciing khong gitp thoa man bat ki muc tiéu thyc té
nao. Dya vao d¢, gido phdp cua Duic Phit tré nén dac biét va nhiing
uu diém chinh ctia né bao triim mdt chudi hé thong gid trj thuc tién.

Ngoai ra con c6 mot ky thuat Huéng luyén khac dugc st dung trong
Phét gido dé ban luan va gidi thich sy vat hién tugng. C6 bon loai ngudi.
Nguoi nhanh nhen trong viéc ndm bit, nguoi hoc hoi qua y nghia sau
xa ctia nhiing 16 cat nghia, ngudi c6 thé bi dan dat, va ngusi ma déi véi
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ho nhiing cau chi cta tiing bai gidang phap khong thoi da 1a nhiing diéu
cao quy nhat. Trong Abhidhamma Pitaka, nhiing ngudi nay dugc dinh
nghia nhu'sau:

1.

il

iii.

iv.

Vi.

Ngudi nhanh nhen trong viéc nim bat la nhu thé nao
(ugghatitaiiiiii). D6 1 ngudi ma ho c6 kha ning hiéu thiu
dugc nhiing 16i gidi thich cua nhiing bai giang thi ho dugc
goi la nhanh nhen trong viéc ndm bt.

Thé nao la ngusi hoc hoi qua y nghia sdu xa caa nhiing 1oi cit
nghia (vipaficitanifii)

D6 1a ngudi ma c6 kha ning hiéu thiu nhiing 16i gidi thich
khi y nghia ctia nhiing diéu khdi quat dugc day sau dé dugc
phén tich véi chiéu sau thi ho dugc goi la “nhing nguoi hoc
qua y nghia sdu xa ctia nhting 16i cit nghia”

Thé nao 1a ngudi cé thé bi dan dit (neyya)? D6 1a ngudi ma
kha ning hiéu thiu nhiting 16i giai thich dén tu tu tiing budc
qua y nghia cua viéc doc tung, viéc dit ra cau hoi, quan tam
chd y dung muc, va qua phuc dich, nuéi duéng and doi cho

\

kalyanamittas thi ho dugc coi la “ngudi ¢ thé bi dan dat”
Thé nao 1a ngudi ma d6i véi ho nhiing ciu chi cua ting
bai giang phép khong théi da la nhing diéu cao quy nhat
(padaparama,).

Ngudi ma su hiéu biét rd rang nhiing 16i phan tich sé khong
t6i ¢ ki€p nay, ma ngudi do sé dugc nghe, noi, ghi nhé hoac
thudc long phan 16n [ctia nhitng Bai giang ], thi sé dugc goila
“nguidi ma doi véi ho nhiing cau chi cua tiing bai giang phép
khong thoi da la nhiing diéu cao quy nhat?”

Mot trong nhiing bai gidng gidi quan trong nhat trong Dao Phat

la vé bon con dudng cao quy va diéu kién cho nguyén nhéan va hé

qua. (Khdi nguyén) vin dé nao ma xuét hién trong bai gidng ctia

Dic Phat trudc thi nén dugc tim kiém nguyén nhén géc cta vin dé

do6 varoi sau do can phai dugc triét tin goc. Tim kiém nguyén nhin
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cua van va diéu tri nd 1a diéu ma rat dugc Duc Phat dé cao.

Tt nhiing binh luén trén, c6 thé thdy r6 rang Puc Phit c6 mot
kha nang huéng luyén tuyét voi ma trong dé Ngai c6 thé chira dugc
nhting nguyén nhan va tinh trang ctia sy dau khé ma mot con ngusi
phai trai qua va qua toan thiic ctia ngudi d6, Ngai c6 thé hiéu dugc
tinh khi va xu huéng ctia mét ngudi, diéu ma gitp Dtc Phat c6 thé
lam riéng nhiing bai giang va huéng luyén cho ngusi hoc luyén dat
dugc hiéu qua cao nhat. Diéu nay c6 thé thuc ddy co héi thanh cong
cua phuong phip huéng luyén dp dung va sy hiéu qua trong kién
tao ctia mot xa héi bén viing.

8. TAM LY HOC PHUONG TAY TRONG VIEC XAY DUNG XA HOI
BEN VUNG

Hoat dong truyén thong quan trong nhit d6i véi tit cad moi nguoi
dang s6ng la nhan thiic. N6 1a mén qua quy gid nhat va la giai phap
t6i uu cho con ngudi c6 thé ndi ra hét moi suy nghi ctia minh. Tam
ly hoc Hién dai ciing viy, n6 dac biét chu tim t6i viéc cho ngusi
hoc luyén c6 co hdi khdm pha va tim hiéu vé qua trinh déng kin caa
tam tri vo thdc cia ho. Muyc tiéu hoac muc dich cta cudc séng céd
thé dugc thod man khi tdm tri c6 dugc sy trong sang ven toan nhit,
khong né tranh, khong ap buic va dugc cin bing. Ngudi huéng luyén
thuc hién nghia vu ctia minh d6i véi ngusi hoc luyén khi nguoi hoc
luyén dat dugc t6i mot vi tri phat trién t6t cia nhén cach. Thém vao
do, huéng luyén dugc coi la cé stic anh huéng 16n hon so véi cic
cach can thiép khdic trong viéc thic ddy moi nguoi dat dugc muc
tiéu ctia minh, béi vi n6é khong chi cai thién nhiing mat thudc vé ban
chét (cdm xtc, niém tin vao ban thén, chudi gié tri, khi sic va cdm
gidc) clia con ngudi, ma né con cai thién nhiing mit thudc vé tac
dong bén ngoai (ky nang, hoc thic, kinh nghiém va logic).

Ngay cang nhiéu ngudi theo Huéng luyén vi d6 la cach t6t nhat
dé phit trién ban than ho dé tiép tuc gitt dugc phong do cao thay vi
theo tu van hay tri liéu, nhiing phuong thiic ma ho van phai d6i mat
v6i ky thi tirxa hoi. Theo khao sat thi 98% nhiing ngudi khach hang
ctia cdc khod huéng luyén hai long véi moén tién ma ho bo ra dau tu
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cho ngudi huéng luyén. (Low, J. Y. F. and Arthayukit 2007. P 23).
Hiéu qua cao nhit da dugc chiing minh 1a kha ning ty nhan thic,
tiép do la kha nang dat ra muc tiéu va thdu hiéu nhu ciu va tham
vong ctia ban than, can bang gitt cong viéc va cudc s6ng, ty tin vao
ban thén, cai thién trong chit lugng cudc séng, va su phat trién cua
ky ning giao ti€p, c6 mdi quan hé t6t hon véi sép, dong nghiép va
nhén vién, c6 méi quan hé mat thiét hon véi gia dinh, ting cudng
nang lugng, va vui vé hon. Tit ca nhing diéu nay minh ching cho
cau hoi tai sao nhing nguoi thanh dat nhu Bill Gates, Warren Buf-
fet, Donald Trump va nhiing ngudi néi tiéng thé gigi khac dang hop
tac v6i nhiing ngudi huéng luyén dé€ dat dugc nhiéu hon trong cudc
séng ddi tu va chuyén mon ctia ho.(CCA, 2015 p.7).

Dua vao nhiting diéu trén, mac du da kha ro rang huéng luyén &
ca Phat Gido va tam ly hoc phuong Téay déu can thiét cho qua trinh
kién tao xa hoi bén viing. Chung ta cé thé thdy ring trai ngugc lai
v6i huéng luyén tam ly hoc Phat Gido véi viéc nhdn manh vao ap
dung tri tué¢ dé hiéu dugc nguyén nhén va tinh trang ctia nhiing dau
dén ma ta gap phai va hiéu dugc nhiing cong cu va phuong thic dé
doi mat véi nhiing trai thai tiéu cuc ma c6 thé ddy manh phat trién
tam linh huéng t6i xa hoi hanh phic ca vé mat tinh than va cd vé mat
kinh t€, tam Iy hoc Phuong Tay cht yéu nhidn manh vao nhan thic
cd nhan cta nhiing mat thudc vé ban chat ctia mét ngusi véi muc
dich cudi cung la d€ ddy manh kha nang dat dugc nhiing muyc tiéu
dat ra ctia mot cd nhan.

9.HUONG LUYEN TAMLYHOC PHUONG TAYDPUQC THUC HIEN
THE NAO DE KIEN TAO NEN MOT XA HOI BEN VUNG?

Huéng luyén thanh céng khi ma nguoi huéng luyén co thé
truyén cam hiing cho nhiing tiéng néi tich cyc bén trong ctia ngudi
hoc luyén vang 16n hon nhiing céi tiéu cyc dé c6 thé giup ho go bo
dugc nhiing niém tin ma ty tao gidi han cho ban thin cta minh.
Muyc tiéu chinh caa 3 budc trong hinh miu huéng luyén sau day la
dé gitp cho ngudi hoc luyén c6 thé taing cuong dugc nhén thic, c6
dugc sy tan tdm va hanh dong.
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Huéng luyén thudng dugc tuin thu theo cic budc quan
trong sau:

i. 3budchudng luyén theo kiéu mau (Nhin, N6i va Lam) dugc

dan dit bang 10 cot méc hudng luyén,

ii. S cong cyhudngluyén

iii. 11 ning lyc huéng luyén (CCA, 2015 P. 12).

Budc “Nhin” dugc huéng dan tiép néi bsi bén cot méc (két ndi,
giao kéo, 1am 16 va thu thach), budc “Néi” duge dan dit bai hai
cot moc (cung kién tao va tan tim), bén canh d6 “Hanh dong” bao
gém bén cot méc (thay déi, tiép tuc, kiém tra va déng). Budc nhin
— Két néi c6 nghia la “kha nang kién tao va gi@i vitng moi trudng an
toan cho sy gan b6 manh mé qua qan diém “cho di va nhén lai”, sy
ton trong lan nhau, sy c6ng nh4n va niém tin cho Nguoi hoc luyén.
(CCA, Part 11,2015 p.27).

Giao keo la dé tao ra, dam phan va dong thudn véi béi canh cta
Huéng luyén — Ngudi hoc luyén, bao gom chuong trinh va hiéu
qua mong mudn va thong s6 do ludng hudng luyén, vai tro va kinh
ngiém, quy dinh luat 1é va tinh bao mat. Diéu nay la d€ ning cao gid
tri va thuc hién né. (CCA, Part 11,2015 p30).

Lamro1a dé mdra, d€ hiéu va dé phan biét van dé, thyc tién muc
dich va nhiing niém tin mang tinh han ché ban than ctia méi nguvi,
dé tao nén nhiing khung tam ly dé€ phong viéc ngudi hoc luyén sé
st dung né nhu moét cdi ¢ hoac ly do dé€ tranh d6i mat véi minh.
Ngudi cang hiéu rd nhiing diéu hoang dudng va niém tin han ché,
thi nguoi d6 cang cé thé c6 nhiéu kha ning ty ban quyén cho ban
than va thuc thi quyén luc. Giong nhu Ia Khau hiéu cta Nike “Cu
hanh dong di” (CCA, Part 11,2015 p32).

“Thtt thach” la thudc vé cich tim kiém va trao quyén ma né sé
thuyét phuc ngudi hoc luyén phd v6 viing an toan cua ngudsi dé
huéng téi nhiing chuyén bién tich cuc dugc tao ra trong nhing hiéu
biét vé thé gi6i cua ngudi do, diéu ma sé dua ho t6i gan hon té6i
nhting muc tiéu ctia minh. N6 c6 thé giup ho c6 mét su hiéu biét
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rong hon la thu thich khong cé nghia don thuén Ia nhiing van dé,
khung hodng hoic tré ngai ma quan trong hon, ching ta c6 thé su
dung n6 nhu mét co hoi lam don bay ctia ho, “Xoay chuyén nhiing
vap nga ctia ho dé thanh don bay” Thém vao d¢, y nghia ctia khung
khoang trong tiéng Trung bao gém hai chi c6 nghia la “Nguy hiém”
va “Co hoi”. Theo d6, hudng luyén co6 thé giup d6 ngudi hoc luyén
thay d6i cidch nhin moi thi ctia ho ti ché han hep t6i mot quan
diém rong hon vd: Cé thé nhin théy cay c6i va cung luc c6 thé nhin
thdy va tran trong ca riing ciy.” (CCA, Part 11,2015 p.35).

Trong thyc té, budc “Néi” dugc dan dit béi hai cot méc (cung
kién tao va tdn tim). Cung kién tao 12 vin dé ma trong d6 moi ngudi
hop tic v6i ngudi hoc luyén dé thiét lap 1én dugc nhiing muc tiéu
ctia chinh minh va quan trong hon ca 1a ké hoach lién quan téi ty
y thic ban than, ty khéi nguén cam hing va dong lyc. Mot diém
quan trong dé luu tam t6ila d€ ddm bao cho nhiing ngudi hoc luyén
c6 thé chuyén tam theo dudi va khong gap nhiéu khé khan véi ké
hoach cia minh. (CCA, Part 11,2015 p.43).

Toan tam toan y 1a d€ nguai hoc luyén cé thé lam cha nhing
muc tiéu ma minh dé ra va c6 trach nhiém cho nhiing hanh dong
tach ra khoi viing an toan dé dat dugc nhiing muyc tiéu ma ngudi
hoc luyén mong muén. Nguoi hoc luyén ciing can phai tip trung tu
tudng vao nhiing budc di can thiét. P4y la buéc ma ngudi hoc luyén
két luan lai nhiing gi ho can va ciung c6 sy quyét tim dé hanh dong
v6i nhiét huyét va tham vong. (CCA, Part 11,2015 p.33).

Buéc “Hanh dong” bao gébm bén cdt méc (thay déi, tiép tuc,
kiém tra va d6ng). Thay déila dé gitp d6 mit thudc vé ban chit cua
st an toan cta ngudi hoc luyén cho nhiing ké hoach c6 thé dat dugc
trong tuong lai. N6 nhu la thuc thi mét ké hoach cho mét cudc choi.
Qua nhiing cong cu va ky thuét caa Tiép tuc nhu x6 va béng, ngusi
huéng luyén giup d& ngudi hoc luyén git viing stic manh bén trong
ctia minh, sy ty tin va git viing stic chiu dung va nang lugng cho téi
khi dat dugc muc tiéu dé ra. M6i quan hé gitt ngudi huéng luyén va
ngudi hoc luyén nén dugc truyén dat véi nhau céi mé va chan that
vé nhiing tht thich, rdo can va nhing vin dé caa ho. Theo nhiing
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cong cu va ky thuét ctaa Kiém tra thi ngudi huéng luyén doi khi c6
thé c6 dugc nhiing phan hoi tit nguoi hoc luyén vé tién trién trong
ké hoach dat dugc muc tiéu ctia ho. Nhiing cong cu va ky thuét caa
Doéng giup tim ra va nhin lai xem liéu gid tri huéng luyén qua ké
hoach va lich trinh da dugc truyén dat mot cach thanh cong. (CCA,
Part 11,2015 p.37).

Coé S cong cu hudng luyén trong hinh mau huéng luyén 3 budc.
Nhiing cong cu dé la lang nghe sau sic, ddt ra cau hoi mang tinh
truyén cam cao, va nang cao nhén thic, hoc ti hanh dong va phan
héi ngugc lai.

Lang nghe sau sic la ky ning giao tiép quan trong nhat ctia loai
nguoi. N6 yéu cau chanh niém va thuc hanh thudng xuyén. Thit hai,
qua viéc lang nghe siu sic, ngudi huéng luyén thuong xuyén cé mat
trong qud trinh nghe, quan sat, cdm nhan va thau hiéu va cung luc
thau hiéu dugc nhiing diéu nguoi hoc luyén néi ra va khong nédi ra
bing cich tip trung vao 4 co quan ctia ngudi hoc luyén. Nhu da
ndi & trén, chanh niém la yéu cdu quan trong nhat dé¢ dat dugc muc
dich trong cudc doi ctia minh. Chanh niém cé nghia la sy cdn bang
toan dién gitta nhiing cdm nhan cua tinh than va hanh dong. Tam
ly hoc Hién dai yéu cdu bén co quan ctia co thé (tai, mit, trai tim va
céi ddu) cdn phai dugng nhin nhan qua cach ma ho st dung né. Néi
cach khdc, né c6 thé dugc giai thich bang suy nghi ctia ngusi quan
sat, qua qua trinh gidm sat cao cdp hon cua trang thdi tinh than cta
mot ngudi. Ngudi hudng luyén ho trg nguasi hoc luyén dé dat dugc
cau tra 16i d€ gitup do ho dat nhiing muc tiéu ctia minh va dat dugc
su rd rang hon dé vuot qua nhiing van dé ma ho gip phdi qua cach
dat ra nhiing cdu hoi mang tinh hanh hudng cao, bing cich nim
gitt cudc hoi thoai trong khuon khé va stt dung cach tiép cin qua
cach thong qua va chit loc dé€ dat dudc ciu tra 16i. (CCA, Partl,
2015p.18).

Giad tri cta sy ling nghe ctia nguoi huéng luyén dugc quyét dinh
b&i 3 cip d6 ling nghe; (CCA,Part 1, 2015 p.45).
i. Cdp do 1 - Tuling nghe (Diéu nay sé xay ra khi ling nghe
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chi han ché & viéc gidi ma nghia cta tit ng@t theo nhiing gi

ma ngudi nhan dugc thong diép nghi, nhung khong nhit

thiét phai bat budc 1a nhiing y nghia ma nguoi néi thuc sy
truyén dat. N6 xudt hién khi tai dugc stt dung nhiéu hon cac

co quan khéc).

ii. Cdp d6 2 - Ling nghe thdu cdm (Diéu nay xay ra khi ling

nghe dugc ddy sau hon d¢€ tim ra dugc nhiing gi ma ngudi

néi thyc sy suy nghi (khong phai 1a nhitng gi ngudi nhan

dugc thong diép hiéu) trong nhiing diéu ma ngudi d6 néi

ra va khong noéi ra va 4m diéu hoac ngoén ngti co thé cua

ngudi do. Piéu nay dién ra khi d6i mit dugc st dung cuing

véi tai nghe).

iii. C4p d¢ 3 - Ling nghe Tryc quan (N6 dién ra khi ngudi nghe

ling nghe v6i tim quan trong nhat ma doi hoi sy to mo va sy

quan tdm vao nhiing gi ma ngudi ndi dién dat ra va khong

dién dat ra. D€ dat dugc véy, nguoi nghe dit ngudi ndi vao

‘trong tdm cua va try’ d€ c6 thé cim nhin dugc toan dién

nguoi d6 diéu ma dugc thé hién qua viéc st dung 4 co quan

tai, mit, trai tim va cai dau).

Dit cdu hoi mang tinh anh huéng cao cting la mét cong cy quan

trong khdc ctia qud trinh Huéng luyén. Nhing cdu hoi mang tam

anh huéng cao la nhiing diém sang chiéu roi vao nhiing vi tri chinh

xac (tip trung) clia tAm tri con ngudi nhim dat dugc nhiing cau tra

loi gitp cho con nguoi ta dat dugc nhiing muc tiéu ctia ho, cé dugc

su 16 rang hon va dé vugt qua nhiing vin dé ma ho gip phai. (CCA,

Partl p.18)
Nhin chung, ¢ hai loai cdu héi (CCA, Part 1 2015 p.22).

i. Cauhéi diéu tra (kich thich suy nghi cua con ngudi thay vi

bén mém cho vin hod)

ii. Cau hoi thim do (Thim do ngudi hoc luyén dé lam cho ho
hiéu dugc van dé mot cich sdu xa hon va ¢c6 mot cach hiéu

rd rang hon).
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Nguoi huéng luyén nuodi 16n nhan thic cta ngusi hoc luyén dé
thac ddy ho thuc hién nhéing hanh dong ma ho 1a ngusi khéi xuéng
nhim cho ho hoan thién ban than minh hon. Diéu nay quan trong
bdilé no c6 thé két néi nhiing nhu cdu ctia moét con ngudi va luén
giup hoan thién ban thin caa nguoi do.

Thém vao d6, dan dit ngudi hoc luyén dan vao ché do hanh dong
dé réi viéc hoc tip c6 thé dién ra noi ma ho cé thé c6 dugc su tu tin,
kha nang chiu trach nhiém, va lam sic bén hon nhting kha ning ctia
ho. Khi mét ngudi cé dugc sy tu tin vao chinh ban than minh, thi
nguoi d6 sé c6 mot buic tranh ra rang hon vé chinh xdc nhiing gi ho
can lam. Sau d¢, viéc theo d6i va do luong su tién bo ctia nguoi do sé
tré nén dé dang hon. Cudi cting, nguoi huéng luyén sé dua ra phan
héi cho nguesi huéng hoc luyén chinh xdc vé nhiing khia canh can
dugc cai thién sau khi quan sat hiéu sudt ctia nguoi hoc luyén vi du
nhu 16i 1é ctia ho, ngdén ngi co thé, hanh vi va hé qua.

Ti nhiing thao ludn trén vé cic phuong phap luin khac dugc
tam ly hoc Phuong Ty st dung khi gitp d6 con nguoi dé ho c6
thé tu nhén thic va huéng néi hon. Diéu nay sé dan t6i sy kién tao
ctia mot xa hoi dugc dan dat boi dong luc, sy kién cudng va c6 thé
chéng choi dugc trudc nhiing khoé khin bang cach tim kiém ra diém
manh va diém yéu cua ngudsi d6 va nghi ra dugc y tudng vé ké hoach
hanh dong nhim chi ra va giai quyét nhtng vin dé ma nguci dé
phai d6i mat, do 1a nhéing phan khong thé thiéu trong viéc kién tao
nhting xa hoi bén viing.

10. HE THONG CAP BAC NHU CAU CUA MASLOW

Maslow (1943, 1954) néi ring con ngudi ludn cé dong luc dé
dat dugc nhing nhu cdu nhit dinh va mét s6 nhu ciu sé dugc uu
tién hon. Nhu cu co ban nhit caa ching ta la cho sy sinh ton, vané
sé la diéu dau tién tao dong luc cho hanh vi ctia chiung ta. Mot khi
nhu ciu & cdp do nay dugc thod man thi nhu ciu & cidp do tiép téi
cac sé thay nhau dé tao dong luc cho ching ta.

Nhu cdu sinh ly — n6 1a nhiing nhu cdu sinh hoc can thiét cho sy
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sinh ton, vi du nhu khong khi, nuéc uéng, ché 6, quan 4o, sudi dm,
tinh duc, gidc ngu.

Néu nhiing nhu cau d6 khong dugc thoa man thi co thé con nguoi
khong thé hoat dong mot cach hiéu qua nhat dugc. Maslow cho rang
nhu cdu sinh Iy 13 quan trong nhét va tit ca nhaing nhu cdu khac chi
sép hang thi cho dén khi nhéing nhu cau nay dugc thod man

Nhu cdu dugc an toan — su bao vé khoi cac yéu t6, an ninh, trat
ty, phap ludt, 6n dinh, tu do khoi sy s¢ hai.

Nhu cdu dugc yéu thuong va duogc la mét phdan cia xa hoi — sau
nhu cdu sinh ly va nhu cau dugc an toan, thi ting thd ba ctia nhu
cdu ctia con ngudi la thudc vé phan xa hoi va né bao gom cam gidc
dugc 1a mét phan ctia xa hoi nao d6. Nhu cdu cho nhiing méi quan
hé gitta ngui véi ngudi tao dong luc cho hanh vi.

Vi du bao gém tinh ban, sy than mat, long tin, va sy chdp nhén,
cho di va nhén lai long thuong va tinh yéu. Lién két, 1a m6t bo phan
ctia mdt nhém ngudi nhét dinh (gia dinh, ban be, cong viéc).

Nhu cdu cho sy trin trong — cii ma Maslow dugc phén ra lam
hai loai: (i) sy tran trong d6i ban than (phdm c4ch, thanh tich ban
than, quyén 1am chu, sy doc lap) va (ii) ham muén danh vong va tu
ton trong ti moi ngudi (vi du: dia vi, uy thé).

Maslow chi ra ring nhu cdu cho sy ton trong va danh vong rat
quan trong d6i véi tré nho va tré vi thanh nién va né ding trudc
long tu trong va phdm cach.

Nhu cdu tu thién thuc hod — nhan ra dugc kha nang ctia ban than,
ty hoan thién ban than, muu cau phit trién ban than va kinh nghiém
cao nhat. Khao khat “trg thanh bat ¢t nhiing ai ma mot ngusi cé kha
ning trd thanh” (Maslow, 1987, p. 64).

Trong cich huéng luyén cua tdm ly hoc phuong tdy, diéu quan
trong nhdt la ngudi huéng luyén phai ndm bit dugc ngusi hoc luyén
dang & giai doan hodc trang thdi nao dé c6 thé xay dung riéng phuong
phép hudng luyén cho ngusi hoc luyén &y sao cho két qua cudi cung
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dugc hiéu qua nhit. Mot khi da tim ra dugc nhiing mit thiét hut
trong viéc thod man nhu cdu caa ngudi hoc luyén, thi ngusi huéng
luyén sé c6 thé xdy dung phuong huéng luyén mot cach hiéu qua hon
nhdm thoa man nhiing nhu cdu ctia ngusi hoc luyén, thi du nhu tit ca
nhtng cdp bac nhu cdu khéc nhau dugc liét ké ra trong hé thong cap
béc nhu cau cta Maslow déu sé dugc thod man. Véi nhiing diéu nay
thi sy hiéu qua cta huéng luyén sé dugc ning cao véi kha nang kién
tao mot xa hoi bén viing cing sé dugc cai thién dang ké.

11.KET LUAN

Tém lai, huéng luyén 1a mdt van dé hién dai dugc mang dén
bdi nhiing nha nghién cttu c6 lién két vé6i tim ly hoc hién dai dé
c6 thé nhén ra dugc trang thai tinh than cia mét ngusi qua cach
ti€p cdn cd nhin va huéng dan nguoi d6 tim kiém nhiing thi tot
dep hon tiém tang bén trong ho va hé trg ho titng buéc dé€ hoc co6
thé dat dugc muc tiéu cudi cung. Dao Phit cho moi ngudi mot hé
thong cac hudng dan cho viéc xay dyng va nuoi dudng tinh than
ctia moi ngudi trong xa hoi sao cho manh mé va kién cudng hon.
N6 chinh xdc 1a mét vin dé ma tdp trung vao trang thai tinh than
va hanh vi cia ngudi ma ban than ho dang la nguoi tim kiém co
hoi phat trién.

D€ so sanh thi c6 thé ndi rang thuc hanh huéng luyén hién dai
c6 thé dya vao va hudng loi rat nhiéu tir cidc phuong thic gidng
day trong Phat Gido. Nhu da néi 6 trén phuong cich huéng luyén
dugc d4p dung d6i véi tiing cd nhén sé thay déi theo thoi gian ca
trong tu hanh & Dao Phit va tam ly hoc Phuong Tay. Tuy nhién,
ching ta phai chdp nhan ring thuc hanh huéng luyén hién dai
da cho ra doi mot hé thong cic phuong céch va tinh trang thuc
té ma khong hé dugc thu thip va bién tip theo cich ma thudng
dugc thdy trong cach giang day cua Pao Phit. Do cung c6 thé
diéu chinh va dua ra dugc nhiing thuc té thich hgp véi thé gisi
hién dai nén tu luyén trong Huéng luyén Hién dai cung cdp nhiing
cach huéng dan tu luyén phong phd. Tuy nhién & bai nay toi goi
y cho nhiing nghién cttu tiép téi tiép tuc nghién ciiu so sanh gita
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cac phuong huéng luyén hién dai va huéng luyén trong nhting bai
giang ctia Pao Phat.

Thém vao d6, mac du da kha r6 rang la huéng luyén ca trong
Dao Phit va tim ly hoc Phuong Tay la can thiét trong qua trinh
kién tao xa hoi bén viing, chiing ta c6 thé thiy raing khac véi huéng
luyén tam ly hoc Phat Gido, noi ma nhdn manh vao viéc dp dung
tri tué va hién thuc hoa tdm linh mét cach siu sic trong qua trinh
hiéu biét dugc nguyén nhén va tinh trang caa sy khé dau ma ta gip
phai va thdu hiéu dugc nhiing cong cu va cich thic dugc stt dung
trong khi d6i mat véi nhiing tinh trang tiéu cuc dé — diéu ma thuc
ddy sy phat trién tam linh huéng t6i xa hoi hanh phuc ca vé tinh
than va kinh té; tdm ly hoc Phuong Téy lai mat khiac nhan manh
ct yéu vai sy ty nhén thic vé nhiing mit thudc vé ban chit caa ca
nhén véi cdi két cudi cung la dé thuc ddy kha nang dat dugc nhiing
muc dinh cta cd nhan d6 v6i mot sy thiéu sét 16 rang trong sy
nhdn manh t6i sy vin dung tri tué trong qud trinh vugt qua nhiing
diéu tiéu cyc ma dugc cho la khong thé thiéu trong cong cudc cai
thién hiéu sudt cia mot ngudi trong qua trinh huéng luyén va trén
con duong kién tao nhiing xa héi bén viing.
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