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TOM TAT

Thé gidi ngay nay thita nhén thuc té la viéc tim hiéu vé cdi chét
cang c6 gid tri ngang bang nhu viéc tim hiéu vé cudc s6ng. Khai thi
cho ngudi chét la mot thi du dién hinh minh ching cho thé giéi
hién dai da danh nhiéu quan tam tim hiéu vé cai chét va an ui ngusi
sdp chét. Muc tiéu ctia viéc nghién ctiu nay la chi ra nhu thé nao dé
chim séc mdt ngudi sip chét bang liéu phap tam ly dung quy cach
nhu la bang gido Iy nha Phat. Kinh dién Van hoc Pali Theravada
dugc stt dung nhu 1a van ban géc va phuong phap mo ta dugc chon
nhu la phuong phép nghién ctiu.

Phat gido chu trong dén cdi chét mét cach sau sic.Theo Phat
gido, Dtic Phat ra doi dé€ tim ra gidi phap cho ba van dé sinh, gia va
chét.N6i mot cach khac, giai thodt trong Phat gido lién quan dén
viéc vugt 1én ba sy kién nay. D6 la ly do vi sao Niét-ban dugc nhin
nhin nhu 1a sy bat td. Phat gido phén loai cai chét rat rong rai. Va
gid tri dao didic cia mdi ngudi khi trg duyén cho ké sip lam chung
khong chila mét thuc tép thudn ton gido ma con la mot trach nhiém
cla mot con nguoi.
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Ngudi dich: Liéu Phép va Diéu Nhu
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Ngudi khai thi gitt mot vai tro quan trong véi nhiing 16i khuyén
bao trong thoi khic 1am chung. Theo kinh dién Pali, nhing gi mot
ngudi can la nhing 16i huéng dan quan trong trong lic chét dung
dé ho trg nhiéu hon vé mit tinh than cho ngusi 4y. Trong Petako-
padesha gidng gidi ban than cdi chét c6 thé dugc xem la mot sy dau
tu cho nhéan thic vé thuc tai, d6 chinh la Phap.Hon nata, ngudi trg
niém c6 nhiém vy lam ling diu trang thdi tinh than & nguoi sip lia
doi. Nhiing thao luin déng tin cdy vé doi s6ng con ngudi sau khi
chét dugc gidi thiéu bsi Nakulapitu Sutta giai thich cich giup an
dinh tinh than cta ngudi chét.

Gido phép tiéu biéu cua Phit lién quan dén cich nhu thé nao
mot ngudi co thé vugt qua khé dau cua cdi chét.Gido ly con dan dat
vuot thodt tir cai chét khé dau cung cyc dat dén cdi chét trong nhe
nhang thanh than. Vi thé, c6 thé két ludn la Phét gido bao ham mét
st ho trg 16n lao vé mat tam linh, mot bién gidi sdu sic vé cai chét.

k%%

1. PHAN GIOI THIEU NHUNG HUONG DAN VE CAI CHET

Theo khoa hoc hién dai, chét c6 nghia la sy chdm dut vinh vién
clia tit ca cic hoat dong séng; sy két thic cua sinh mang (Ty dién
Merriam Webster Dictionary (1993). Trong xa hoi hién dai, vin dé
ctia song va chét la madt sy kién mang tinh quyét dinh ctia con nguoi
va tdt cd chung ta phai d6i dién véi né. Thyc ra, n6 la mot vin dé
tam linh hon la mot van dé vat chat.Ngay ca khi ching ta dang s6ng
trong mot xa hoi vo cuing tién bo, cdi chét van khong thé tranh khoi.
Do doé rat can thiét d€ hoc cach chdp nhan cai chét va san sang don
cai chét trong tuong lai. Pac biét 1a v6i nhiing bénh nhan nan y nhu
bénh nhéin ung thu, AIDS va nhiing bénh khdc, nhiing khuyén bao
vé cdi chét dong mot vai tro rdt quan trong dé xoa diu ho. Nhiing
bénh nhan nay cim nhén nhu thé nao trong giai doan cudi ctia cudc
doi? Nhiing bénh nhan v6 phuong ctiu chia phai déi pho véi cai
chét nhu thé nao? Nhu toi da dé cap chét la chic chan ma trong
cudc doi con ngudi phai doi dién. Vi thé 16i khuyén nhua trong lac
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lam chung cung cdp sy ho trg tinh than rit can thiét cho ngudi chét.
Hon nita, v6i nhiing phét trién caa thé gidi ngay nay, nhiing 16i khai
thi phai dugc thuc hién ddy du hoac Ia phai lam mat céi gi khac khi
ma moi su tién b ctia thé gidi nay la vo nghia.Gido ducla su ty quan
chiéu can phai dugc day cho moi ngudi dé€ ho sé khong tham dam
v6i doi s6ng caa minh va khong chéi bo cai chét.

2. THE NAO LANGUOI KHAI THI VE CAI CHET?

Nguoi khai thi vé cai chét 1a moét nguoi thong thao vé ca hai mit
tam linh va tdm Iy hau gitp cho ngudi khéc chép nhén céi chét (Phat
gido va 10i khai thi (2004), p 33).Diéu nay thong qua cdc phuong
dién tir 16i day cta Phét, gido ly nay phai lu6n la moét phéan trong
cudc séng va sy tu dudng ctia chiing ta.Vé mit nay, sy cham séc cho
nhting bénh nhan thi khong gisi han, d6 chinh la mét gido duc vé
cudc song. Tuy nhién tién trinh khai thi nay phai dugc nhdn manh
hon n@a v6i nhiing bénh nhan san sang phai d6i dién véi cdi chét.
Rit quan trong dé€ thdy ra sy khé dau ctia cudc doi, caa gia, bénh
va chét, nhiing nguoi dang chd chét va dé c6 thé cam thong véi ho,
ky thuét va tdp luyén cho nhiing tu vin vé cdi chét thi giéng nhu sy
cham soc va thudc thi rit can thiét.Duong nhién, nang luc va long
tt bi thi rit quan trong nhung nhiing ky nang thi can phai dugc thuc
hién dé c6 thé hé trg hiéu qua cho nguoi dang rat can.

3.DINH NGHIA CUA PHAT GIAO VE CAI CHET

Chét la mot sy kién quan trong trong doi ngudi, boi vi khi chét
di, ngudi ta sé bi dan dén truéc Thuong D€ bi phan xét tuy theo
nhitng hanh vi ma ho da lam (Dictionary of Pali Proper Names,
Malalasekara, p680). Quan niém ctia Phét gido vé cdi chét c6 hai
loai: cdi chét tam thoi va cdi chét thit sy. Con ngudi gom bdi nga
udn, tiép dién xuyén sudt 19 trinh tai sinh, la dong sinh diét bién d6i
khong ngiing trong tiing sat na (Karunadasa,(1998) The Dhamma
Theory,p 4). Cai chét xuét hién trong khodng thdi gian khong thé
nghi ring ngin ngui trong chép mit, d6 dugc goi 1a thoi diém chét,
sy dot ngot cia dong sinh diét vuot 1én trén sy cam nhan cta gidc
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quan.Mait khéc, chdm dut kha nang s6ng dugc goi la cai chét thit su.
Su diing ctia danh va sic trong pham vi ctia cdm nhdn gidc quan xudt
hién trong tién trinh nay. N6 dugc cong nhén la chét.Thuit ngtr chét
nay dugc dung theo quy udc chét dugc nhin nhén khi doi s6ng chdm
dut.Déy la ranh gi6i caa su két thuc doi séng nay va bt dau kiép séng
mdi. Béi vi cai chét khong danh dédu cho sy diing dut ctia nga udn. Ly
do sudm anh ctia cdi chét dugc giai thich trong dao Phat nhu sau:

3.1. Su d6i nghich cta néi khé dau thudc vé thin

La nan nhén cta bénh hoan thi phé bién 6 d6i nguoi, su khé
dau ciing dao dong tuy theo sy khac nhau ctia nhiing cin bénh,
khong c6 co s dé lién két bénh véi cdi chét, vi cudc doi thi khong
thé thoat khoi bénh hoan. La con nguoi ching ta phai trai nghiém
nhting khé dau vé thé chit lan tinh than trong cudc doi phu thudc
vao nhiéu ly do khiac nhau. Nhiéu nguoi s¢ hai thuc trang nay,
do 1a vao lac chét, nguoi ta phai trai qua cai dau dén khung kh-
iép nhat trong cudc dsi ctia minh. Nhung nhting nha nghién ctu
trong lanh vyc nay phén tich trai nghiém da qua ctia mot nguoi
chét bing cich dung tién trinh th6i mién. Nhiing khao sat trén
chiing t6 sy kién rang vao thoi diém chét hay khi ma y thic sau
cung khdi lén nhu tién trinh d6i khdng mot cach ty nhién, nguoi
chét tré nén mat y thiic nén khong con phai chiu dung nhiing con
dau dén du doi nira.

Trong tho6i mién, nhiing nha nguyén ctu da chiing minh ring,
khi ra khoi t& cung cta ngudi me, ngudi ta phai chiu dung nhing
con dau du doi. Nhung vao thoi khic 1am chung thi khong ly giai
bing cich nhu thé, nghia la chét la mot sy an ai cta ty nhién véi
nhting gi xudt hién trong khi ngudi chét thi khong con y thic. Thuat
ngt dung trong nhiing doan kinh1a Suttappabuddhoviaya sy tinh
thic ti gidc nga c6 thé dugc dung trong y nghia nay.

3.2. Hoai nghi vé doi song sau khi chét

Trong 16i khuyén bédo cho nguoi chét, ngusi khai thi nén cam
thong vé néi sg ty nhién phat sinh ¢ nguoi chét vé doi séng sau céi
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chét, du dugc hiia hen ring, ho sé dugc tai sinh 1én c6i trdi sau khi
chét, nhiing nghi ngd c6 thé phét sinh liéu thuc sy c6 xay ra dugc hay
khong. Cung nhu néi ring khong c6 su song sau cai chét thi khi d6
van con hién htu sy nghi ngo. Co thé cho ring, véi muc dich giup
cho ngudi ta xa roi nhiing thyc tip ton gido tho thién dugc trinh bay
rit da dang da lam phat sinh sy sg héi trong tam tri con nguoi. Payla
con duonglong vong gitip dao tao va hudn luyén nhiing ngudi so co.

Nhung trong cac kham phd ctia Phit gido trong lanh vyc nay thi
rdt sdu sic va méi mé. Phat gido 1a moét la dong luc thoi thiac con
ngudi tué tri vé chan ly trong thé giéi hitu vi, dugc tan than la c6 gia
tri huéng dan dao diic hon 1a nhiing nhiing diéu rin (hiém nguy
ctia phuong phép triing phat). Hanh trinh luan héi ctia con ngusi
nén hiéu 1a 16 trinh tién héa chi khong la mot 16i thut I, thodi bo.
Nhiting trai nghiém thai tho du du tot hay xdu chic chdn sé ho trg
cho thoi ky truéng thanh dinh huéng cach danh gid vé trinh d¢ dao
dtic trong xa hoi. Va cang chinh la bai hoc cho sy phét trién tam linh
& kiép song tiép noi. Diéu nay c6 nghia la tri thiic ma ta hién ren
luyén chic chin sé c6 lgi lac trong kiép tuong 1ai.O hién tai ching
ta dang s¢ hatu nhiing tri thiic ma chung ta da trau doéi trong suot
vong ludn hoi mién vién. Mot thi du minh hoa la mét dia tré sé tré
thanh mot nguoi 16n chit khong thé mot ngudi trudng thanh sé tré
nén mot da tré.

Theo tinh chdt phé quét vé gido ly da dugc néu & trén khi ban
nén nod lyc dé€ dat dugc thanh tyu trong doi song hién tai thi sé cé
mot sy phat trién chic chin sau khi chét trong 16 trinh tdm linh ctia
ban chit khong phai la sy syt lui. Day la mt sy thit nhung ciing c6
vai ngoai lé. Sy xudi chdy ctia dong so6ng la tu nhién nhung do két
qua cuia x4y dung cdc con dip ching ta c6 thé tam thoi lam diing
dong chay. Tuong tu nhu thé con nguoi c6 thé vuot thoat hét nhiing
hinh phat trong doi séng cta ho nhu la sy tu t6i hay khé dau vé
thé xac ..vv. Gan day khuynh huéng ctia cic ton gido da phat trién
manh quan diém cho rang ngudi ta cé thé bi doa vao dia nguc boi
cac bat thién nghiép rit nho, diéu d6 da giy mot néi lo sg 16n lao
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trong tam tri ctia con ngudi. Phat giai dip quan diém nay la tuy vao
can co moi ngudi, ho sé bi théi doa do nhing bét thién nghiép qua
khti vao Iac lam chung. Tiang Chi B¢ kinh da phén tich chi tiét quan
diém nay. Kinh vin giai thich ngin gon la mét ngudi c6 thé bi doa
cho du la 4c nghiép nho ma ho da pham phai, ho sé khong bao gis
c6 thé ching dic Niét ban.

Hon nita, kinh con dé cap 1a khi mét vi thanh tyu tué gidc vi dy sé
khong con bi doa dia nguc vi mét hanh dong sai quiy nho da pham
phéi.Dtc Phat duing so sinh vé hat mudi trong giai thich nay.Nay
cac ty kheo gia stt c6 mot ngudi bo mot hat muéi vao séng Hing.
Céc thay nghi sao? Nudc song Hing c6 tré nén man do béi hat muoi
ndy va khong thé uong dugc khong?”. “Bach Phat, khong a.Vi sao
thé ? Vi véi lugng nudc 16n ctia song Hang, n6 khong thé tré nén
min khong thé udng duge véi mot hat mudi (kinh hat muéi). Cuing
mot cach nhu thé véi nguai da thanh tyu tué gidc khong thé bi doa
lac bi mot 161 1am nho ma vi &y da sai pham trong cudc doi. Kinh
chiing minh mot thuc té ring mot ngudi khi quan niém vé cai chét,
ngudi &y khong con bi dao dong vé mong cau maot doi séng tiép noi
(Saracchandra, E.R.(1993) trang 82).

Nhiing trdi nghiém vé can ti cting lic d6 cting hién 16 mét s6 doi
song tuong lai ciia ngudi d6.Dhammika Upasake la mot dé ti caa
Dtic Phit. Ong thudng cting véi nhiing ho hang thuc tap gido phép.
Cé lan o6ng bi bénh va khi biét minh sdp chét, ong bach Phit xin
mot s6 Ty kheo dén doc kinh bén giudng bénh ctia minh. Nhiing
vi ty kheo dugc géi dén theo nhu thinh cau va ho bat dau doc kinh
T Niém Xu. Khi cdc ty kheo doc dén khodng ntia bai kinh thi 6ng
bong hét 1én- Ngung! Ngung! Nghe nhu thé cac thay ty kheo rat
ngac nhién. Ho nghi raing Upasaka da yéu cdu ho ngting tung, ho
diing lai va tré vé bén Phit.

Phat hoi cic thay ty kheo sao ho tré vé sém thé.Cac thay tra 1oi
rang Upasaka da bao ho dung doc, va vi thé ho tré vé sém.Phit bao
rang cic thdy chic chin da hiéu nham nhiing gi Upasaka da ndi.
Nguyén nhan thuc sy, Phat giai thich, thi khong phai thé. Ong Up-
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asaka da yéu cdu cdc Vi tréi, nhiing nguoi da dén dé€ don 6ng vé coi
thién bang xe ctia ho, 6ng bdo ngungla dé ngin nhiing né lyc caaho
don 6ng di cung. Chit 6ng khong phai bao nhiing thay ty kheo diing
tung kinh.Cau chuyén nay da néi 1én sy xudt hién cua cic vi troi
hay nhiing linh hon xdu 4c vao thoi diém cén ti ctia mot ngudi, tiy
thudc vao nhiing nghiép hay nhiing hanh dong cta ho trong cudc
doi. Theo quan diém Phit gido ‘Nhiing ngudi bi doa dia nguc sé c6
thi kién mot khéi Itra to, nhiing ai bi sanh vao loai nga quy sé thdy
t6i den va m& do chung quanh, nhiing ngudi sanh vao hang suc sanh
va nhiing loai vat khac sé thdy canh stc vit, rting r, nhiing ai sanh
vao coingudi sé thdy nhiing than bing quyén thudc da chét, nhing
nguoi sanh vao coi trdi sé c6 thi kién nhiing thanh quach,cung dién
coi thién. C6 nam loai thi kién thudng xuit hién trudc ngusi chét
nhu thé.

4.SONGMOT CUQC bOI1 PHAM NHIEU TOIAC

Khi ching ta dén khai thi cho mét nguoi da chét, co thé biét
thuong trong lac sinh tién ho da gy nhiéu dc nghiép va hai 16i.
Chung ta nén cam thong va tim hiéu nhéing su sai pham nay sau do6
gitp lam ting trudng hoac trau d6i tdm ho véi nhiing tu tudng thién
lanh dé c6 thé hé trg ho tranh phai tdi sinh trong khé canh hodc mot
c6i khong phtt hop dé song. Co nhiing t6i dc da pham phai do hoan
canh xa hoi va vai tro ctia vi 4. Nhu Amgulimala, vi theo 16i day ctia
thdy, da giét hang ngan nguoi, nhiing diéu sai pham hay tdi dc nay
khong thé tir bo 1y do vai tro ma ho dang gin bé. Mot thi du, khi
mot chinh quyén hay mét vi vua nén phai xt tri nghiém khic nhiing
hanh vi sai trdi ctia nguoi dan.Néu ho khong quan tdm nhing sai
trdi ndy, né sé phuong hai dén toan xa h¢i.Néu ho cho rang hinh
phat la phuong tién dé tin cong t6i pham thi xa hoi sé suy thodi.
Dui thé nao di niia, mot ngudi da tao rit nhiéu t6i 16i van c6 thé dat
dugc mot cai chét an binh néu c6 dugc sy khai mé tri tué véi nhiing
phdm chit t6t dep vao lac ho sdp lia doi.
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5. LIA XA NHUNG NGUOI YEU THUONG VA NGHI VE SU DON
DOQC CUAMINH

Bi chia lia nhiing ngusi yéu quy la mot néi khé dau. Khi mot ngudi
cam thdylaho sap chét, vi thé, khi nghi dén suxa cich véivghodc chong,
con cdi va nhiing ngudi than yéu khéc, néi lo sg phat sinh. Khong can
thiét dé budn khdé véi nhiing suy nghi nhu thé déi véi mot ngusi am
tudng Phat phap. Mot nguoi phai c6 trach nhiém quan tdm vé doi song
hién tai.Ho hang quyén thudc chi I hién htu véat Iy.Nhung khi linh hon
rSi di thi thé xac khong con 1a s6 hitu ctia ho nita.

Cung v6i cai chét, mot ngudi luon chdp chat rang ngti udn la ‘toi)
v6i nhan thic nay dugc phét sinh, ddy chinh 1a nguyén do dan dén
su tim kiém két hop v6i moét co thé khac. Co thé, sic udn sé hinh thanh
trong hién tai. Néu khong, né cé thé la mot vat vi t&€ ma mat thuong
khong thé nhin thdy. Cho di1 né dugc sinh khéi nhu thé nao, con ngusi
thi khong hé don doc. Vi vay, khong cé Iy do gi € phai lo lang bi 1¢ loi.
Bai vi, nhiing than bing quyén thudc méi sé dugc thanh lap.Néu mot
ngudi khai thi ¢ thé xdy dung dugc nhan thiic nhu thé 6 ngudi chét, cé
thé, nguoi chét sé duy tri dugc moét ndi tam thanh than.

6.NOILO SO XA ROINHUNG SO HUU QUY GIA

Diy la mot tam ly thong thuong, moét ngudi tuyén bé mot diéu
gl do thi n6 ludn xudt phat ti mot tham cdu. Tham cdu nay ting
trudng khi ho stt dung va tich liay né. O day, diéu quan trong la dé
ho nhan thitc dugc quy luét ctia chén ly. “Khi ban khongla cta ban,
thi néi chi dén con, dén cta céi vv.. sé la ctia ban”, Btic Phat da giang
gidi nhu thé. Phat da day rang trong vong luan héi, con ngudi sinh ra
va chét di, trai nghiém hanh phuc bing nhiéu cach khac nhau.Kinh
day ring” Khi ban thdy mot nguoi ho s6ng rit hanh phuc, ban nén
biét ring ban da tiing c6 mot hanh phic nhu thé trong nhiéu kiép
trude. (Tang Chi B kinh)

Vi cho rang nhiing cai khong thudc sé hitu 1 ‘ctia ta), nguoi ta sg
phai tir gia c6i doi. Chung ta nén xem lai phan 16n gido ly ctia Phat
day lién quan dén ‘v6 ngd’ dé€ nhin thic ring ching sanh khong
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mang theo dugc gi khi chét. Mot ngudi khi ngd ra diéu ndy thi khong
c6 s¢ lo khi chét nira. Vi néu ta khong c6 s6 hiu chi thi c6 1y do gi
phai s¢ mét. The Tanhasankhaya (Kinh Hoan toan diét tit ai duc)
day rang that khong dung 1€ khi cho rang nhiéing vat hién htu trén
thé gian la ‘ctia t6i'Chét nén dugc hiéu 1a trang thdi ‘diing nghi’ va
‘lam méi’Phat gido tin ring co thé 1a noi tra ngu ctia tdm thic, khi
tam thdc roi di giong nhu con rin 16t bo 16p vo gia c6iVi thé khong
c6 gi sai trai khi ttt bo mot vt vo dung doi véi chung ta.Néu nguoi
nao dat dugc nhan thic ndy, sé giam ndi buén dau khi cai chét dang
dan tién dén.

7.DAU BUON DO THAY KE KHAC TU TIEN PHA TAN TAI SAN MA
MINH DALAO NHQC TAO NEN

Diéu néu trén cing la moét trong nhiing ly do khién nguoi ta s¢
chét. Moi vat trén trdn gian nay tit ca 1a caa ta, nhu cho ring trai
trén cdy la ctia tit ca cdc loai chim. Con ngudi ca nhén hoéa tét ca
nhiing gi dén trong tay ho. Ho nghi d6 1a hop ly 1€, khi cai chét dén,
ho lai cho 1a phai tir bo tat ca.That 1a khong cong bang cho diéu dé.

8. SUY NGHI - RANG NHUNG GI SE XAY RA CHO NGUOI THAN
KHIHO CHET’

Tu tudng ndy cung la ly do giy nao phién cho nguoi chét. Tuy
nhién, ngudi ta ¢ thé tranh dugc nhiing khé dau nay khi thdy ra le
that.Thi dy, ching ta c6 thé thay nhiéu ngudi dat dugc dia vi cao trong
xa hoi ma khong c6 bat ky sy gitp dé hoac hé trg nao tir cha me.

C6 nhiing bac cha me da danh tat cd loai né luc d€ gido duc con
cai ctia minh. Du vdy, ching ta cing thdy c6 s6 ngudi da pha tin
toan bo gia san cta cha me va lam vao tinh canh khén ctuingTheo
nhting diéu néu trén, dé dé nhin ra ring nén la chinh ngudi &y mang
lai sy thanh cong cho minh hon Ia nha vao trg gitp tir cha me. Khi
cha me né lyc vun ddp, cung cip cho con minh nhiing gi tét nhit,
no sé trd nén vo dung khi thiéu ving nhiing nguén lyc trg gitp nhu
thé. Jivaka, mot cdi tén ndi tiéng trong nhiing bai kinh dac biét
trong Tang kinh. C)ng la mot nguoi ding dau trong nganh y hoc va
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ndi tiéng 6 nhiéu qudc gia.Tiéu st cta 6ng dugc tim thdy trong Ci-
varakkhandhaka trong Vinaya Pitaka. Me la mét ky n@ va 6ng bi bo
roi tli lac con bé tho. Ong dugc mot vai ngudi nudi dudng va sau dé
da tr thanh mét danh y & An Do.

Chung ta da trinh bay & trén nhiing thdo luin vé trang thdi thong
thudng cua tdm bi dm dnh va sg hai ctia nguoi da chét.Néu ching ta
c6 thé sdng véi sy cam thong vé thuc trang cai chét, ngudi chét sé co
mot cdi chét thanh than va giam t6i da nhiing tic dong xdu cua viéc
tdi sanh. Trong vian hoc Phat gido, ching ta c6 thé tim thdy mot s6
thi du c6 thé gitp cin bang dinh tinh trudc cia ti. Kinh Nakulapi-
tu 1a mdt minh ching cho diéu d6.That kho khin d€ chia lia ngusi
chéng yéu quy.Ca hai Nakulamata va Nakulapitu déu dang thuc tap
gido phap va da dat dugc mot sy phat trién cao vé tim linh. Khi
nguoi chong sap chét, ngusi vg da khuyén bao chong nhiing khai
thi hitu ich cho mét ngudi phai lam thé nao trudce ctra ti. Trong kinh
van, ngudi vg da c6 ging dé gitp chong phat trién trang thai tinh
than thay vi khoc 16c va thét ra nhiing 16i bi ai.“Néu 6ng chét di thi
toi sé cham séc cho hang quyén thudc”Ngudi v da néi véi chong
nhu thé Ngac nhién thay sau khi nghe nhting 16i ctia vg, Nakulaputu
da bat ngd choang déy tu cai chét va s6ng tiép mot thoi gian ngin
niia véi tinh trang stic khoe tot. Tt nhiing sy kién trén, ro rang 16i
khai thi rat cé hiéu luc.

Phat gido 1a c6i nguon 16t duong cho suwnhén thic vé cai chét mot
cach rét tri tué. Gido phdp day ring, chung ta khong sinh ra trong
cudc doi bang nang lyc va y chi caa chinh minh. Va céi chét thi cung
cach nhu sy sinh ra. Hon nita, qun chiéu vé céi chét (quan niém-
tiéng Pali) (in pali anussati) (Trevor, A dictionary of Budhism Tu
dién Phat hoc,(1981) trang. 20) 1a khuyén bao quy gi4 danh cho cac
dé ti khong nhiing phai xa ly nhiing vat chat coi doi ma con luyén
tdm bat dau thuc tap sy hailong. Pugc dé cip trong Thanh Tinh Pao
ludn, quan niém vé cai chét that la tuyét voi va hiiu ich, anh hudng cua
nhting loi lac ké nhu sau "Mot dé ti khi danh tron than tam cho viéc
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quan niém cai chét thi luén thin trong, khong con tham dam bat ky
sdc httu nao, doan tin moi khat khao mot doi s6ng tiép sau, phé phan
nhiing hanh vi x4u ac, vugt thodat sy thém khat nhu yéu quy nhiing vat
tién dung ctia doi song, nhén thic cta vi &y vé vo thuong tré nén viing
chai, vi 4y nh4n ra ban chat khé dau va v nga ctia phap, vao thoi diém
lam chung vi 4y khong hé c¢6 lo sg, an trt chanh niém va hoan toan tu
chu. Cuéi cing, néu trong hién kiép vi &y khong chiing dic Niét-ban,
dua trén sy khong bam chdp vao than vi 4y sé c6 mot van s6 hanh
phuc. Nhu thé cé thé thdy ring chdnh niém luc chét khong nhing
tinh héa va tinh luyén tdm thiic ma con c6 tic dong cit dit nhing noi
lo va khiép sg trudc cai chét, va gitp cho vi dy trong thoi diém quan
trong khi thé hoi thd sau cung, d6i dién véi cai chét mot cach dang
cam va binh than. Vi 4y khong bao gis bi kich dong khi nghi vé cai
chét ma luén chudn bi chao don né. La mét nguoi nhu thé that sy co
thé thot 1én * chao than chét, ludi hai caa 6ng dau r6i?’

V6i nhiing diéu dugc thio luin & trén, c6 thé két luan rang Phat
gido da chd tdm dén cdi chét moét cach sau sic.Theo gido ly, Phat da
néu lén dé tim ra gidi phdp cho ba vin dé d¢6 1a gia, bénh va chét.
No6i mot cach khdc, gidi thodt trong Phat gido thi lién quan dén sy
vugt 1én trén tinh huéng nay (Piyadassi,The Buddha’s Ancient Path.
(1970) p 70-71) Vi thé Niét ban dugc xem nhu 14 sy bt ta (Vo
nga, (1982) p42,43). Gido ly phan chia c4i chét mot cdch rong rai.
Nhiém vy cian ban ctia Phat gido 1a nhin thdc nhu thé nao dé c6 thé
chdp nhén va vugt 1én dugc gia, bénh va chét. Nhiém vy nay khong
nhdm vao muu cdu phép mau.N6 hoan toan doan tin vé minh la
nguyén nhan cta khé dau, tir d6 gitp ching ta nhan thidc vé chan
ly. Va d¢6 la dao dic cho méi con ngudi, tham gia gitp ngudi luc
lam chung khong chila thyc tdp thudn ton gido ma con 1a mot trach
nhiém cua ngudi con Phit.
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