DHATUMANASIKARA:
MOT SUPHAN TiCH VE TAM ANH HUONG
VAO NHUNG THIEN GIA PHAT GIAO
CUAMIEN PIEN

Pannyavara*

1.GIOI THIEU

Dhatumanasikara 1a mot sy thuc hanh vé chdnh niém da duoc
dé cap trong phan niém than (Kayanupassana) ctia Kinh Niém Xu
(Mahasatipatthanasutta) va su thuc tap cua riung thién Bodhipak-
khiya & Mién Dién. Véi su quan tudng dugc duy tri lién tyc cta
dhatumanasikara, nhiing thién gia ¢ ging truyén ba sy thuc hanh
dhatumanasikara va té chiic nhiing chuong trinh tu thién sau khi c6
dugc nhiing trai nghiém thién.

Trong van hoc Pali, da c6 mét c6 cong chua, ngusi da thay déi
quan diém tich cuc trong cudc séng, nhd nhiing maéi quan hé tuong
trg va cach ma c6 4y da nhin nhédn va c¢6 ging dat dugc bing su
quén tudng duy tri lién tuc dén td dai.Co 4y 1a Janapadakalyani (hoa
khoi) va ciing dugc biét dén nhu 1a Rapananda béi vi c6 4y rit xinh
dep. C6 ta da nhin thdy nhiéu ngudi trong gia dinh minh thay déi
cach song, ttrbo cudc séng hoang cung dé tré thanh vi ty khuu. Sau
khi nhin thdy su tit bé cia me minh la Gotami, va anh trai minh la
Tat Dat Da, va chong minh la hoang t&t Nan-Da va dta chéu trai ctia
minh la La Hau La, c6 da chon 16i song caa mét vi ty kheo ni, boi
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vi c6 cam thdy rit don doc. Két qua 13, c6 da d6i mit véi nhiéu kho
khin méi tao ra dugc su thay ddi tich cuc lau dai.

C6 thé noi ring, c6 dy da d4u tranh dé€ hoa nhip vao mot moi
truong mdi va gido phdp méi nhu vo thudng, khé va vo nga cta than
xdc nay.Vi thé, luc dau c6 da né tranh va chay trén khoi dic Phat.Sau
cuing khi nghe dugc nhiting 16i ca tung dtic Phat, c6 quyét dinh gap
dtc Phit, va di dén tinh x4 d¢€ ling nghe gido ly ctia ngai cung véi
nhiing ngudi khac.Dic Phat da khuyén c6 dy thuc tap thién quan ta
dai.Bang viéc thién quan td dai dugc duy trilién tuc, chiing ngd tinh
khong ma c6 tao nén sy thay déi cudc song tich cuc lau dai. Co da
dic qua Tu Da Hudn (Sotapatti) sau khi lidu tri va trai nghiém thyc
tinh ctia ngti udn.

Bang cach nay, ngudi chdu trai ctia ¢6 1a La Hau La cting da hoc
dugc nhiing bai hoc ti thién quén t dai ctia dtc Phat. LaHauLada
rat hai long va hoan hy nhiing gido ly va 16i day caa Thé Ton. Nhang
gido ly vé thién quan t dai danh cho La Hau La, dtia con trai ctia dtic
Phat dugc tim thdy trong kinh Maharahulovada (Pai kinh gido gidi
LaHau La). Theo chu giai, d6 tudi ciia La Hiu La 13 18 tudi khi ngai
hoc nhting bai thuyét giang nay ctia diic Phat. Két qua la nhiing bai
thuyét gidng nay dong vai tro thiét yéu cho nhiing su thay dai tich
cyc lau dai cho nhiing thién gia thyc hanh thién quéan t& dai cing
nhu sy anh huéng cta né vao sy hoa thuin caa gia dinh.

Vi thé, thién quan td dai la mot phép tu dé liéu tri vé ban chat
ctia thin td dai va sy hién hitu ctia ching ta mét cach hgp ly. Vano
trd thanh mot gido Iy c6 lién quan dén doi s6ng cua ching ta.

Thién quan td dai

Dric Phat day trong phan niém than Kayanupassana ctia kinh Ta
Niém X& Mahasipatthana. Co 6 phan trong Kayanupassana dugc
goi 1a Anapana (niém hdi tha), Iriyapatha (niém t oai nghi), Sam-
pajaiia (niém tit ca su), Patikulamanasikara (quén bt tinh), Dhatu-
manasikdra (quan td dai), va Navasivathika (quan t@ thi). Dhatuma-
nasikara 1a mot trong nhéing phan nay va né chi bao gém mét vai
dong bai vi né la mot 16i day suc tich.
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“Cung nhu véy, nay cic ty kheo, mét ngudi ban thit bo khéo tay hay Ia
ngudi tap su cia Ong dy, sau khi giét mot con bo va chit n6 ra thanh nhiéu
phan, da ng6i §nga ba dudng; nay cic tykheo cling giong nhur thé, tuy nhién
vi ty kheo sé quén chiéu vao than thé nay va nd sé bi thdi riia, hoai diét viban
chat né dugc hgp thanh tir cac yéu t6 nhu dat, nudc, gio, Itta”

Trong viéc thién quan vé 4 yéu t6 nay, that sy rit quan trong dé
lidu tri y nghia ctia t daila gi. Y nghia ctia dhatu trong pham vi nay
14 thuc tdnh bén trong (sabhavattha). Tuy nhién, ngay nay ngudi ta
thudng hiéu Pathavi dhatu 1a dit, Apo dhatu 1a nudc, Tejo dhatu la
ltra va Vayo dhatu la gié.Két qua 13, thién gia da tip trung vao cic dé
muc nhu dét, nudc, gi6 va ltra.Dic tinh cta dét, nudc, gio, lua da bi
sao lang mot cach ngac nhién cho dén thoi gian gan day.

Sumo ta dic diém caa dhatu

“Dhatuttho nama sabhavattho” (dhatu c6 nghia 1 ty tinh) da tr&
thanh dé muc dé thyc hanh nhiing sy quan tudng khic nhau. Theo
ngai Depa Yin Sayadaw, tic gid ctia bd Paramatthcakkhu, dat, nudc, gio,
Itta khong thé dinh nghia nhu la dhatu béi vi ching dugc tao nén bai
hinh déng, mau sic va céc thanh phan dugc goi la cic nguyén t6 (Sa-
sambhava). Chang khong dugc stt dung nhu 1a mét dé muyc thién trong
thién quan dhatu mac du chiing dugc goi la dat, nudc, gi6 va ltia. Hon
ntta, dé dat dugc tri tué cta thién Vipassand, Ledi Sayadaw, Dhammavidt
Sayadaw, Mahasi Sayadaw, Mingun Sayadaw, Phar aut Thawya Sayadaw,
Thapeit Ai Thawya Sayadaw, Sitagii Sayadaw, Boddhipakkhiya Sayadaw,
va nhiing Sayadaw néi tiéng khédc déu huéng dan cach thuc tip dic tinh
ctia cdcyéu té ndy. Tuong twnhuvéy, bo Thanh Tinh Pao (Visuddhimag-
ga) cing dé cip dén quén tudng dic tinh ctia dhatu.Cing viy, B Phan
Tich (Vibhanga) ciing chi ra ring dic tinh cta dhatu hay thyc tinh bén
trong ctia ching c6 thé chi dugc dinh nghia nhu la Dhatu.Két qua 13, y
nghia ctia dhatu 1a thuc tinh bén trong va dic tinh ctia yéu t& (sabhava).

Theo truyén thong, cic nha nghién ctu thuong dé cap 20 loai
dét (Pathavi), 12 loai nuéc (Apo), 4 loai lra (Tejo) va 6 loai gi6
(Vajo). Tuy nhién, mot loai tip trung va quén tudng nhu vay cé 1
khong giai thich day du cac yéu t6 thuc ctia chingla gi. Bsi vi ching
chi 14 tén goi cho nén rit khé dé thiy dugc thuc tai rét rdo (phap
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chon dé). Vi thé, thay vi quan tudng vao sy viing chic, nhiing thién
gid phai quin tudng vao nhiing dic tinh caa dhatu.

Trong khi nhiing su nghién ctiu & trén cung cip gido phép ding
gia d6i véi thién quin dhatu, thién gia can liéu tri nhéing dic tinh
ctia dhatu trude khi quan tudng né. Thuc tinh bén trong ctia dit c6
dac tinh cdu tao tho.Nudc cé dic tinh ctia thé long va thé rin.Ban
chat ctia sy néng va nang lugng néng la ddc tinh ctia Itta.Chtic ning
ctia su chuyén dong va lyc htiu hinh 1a ban chat caa gio.

Cac dé muc:

i. Dénghién ctiu thyc tinh bén trong ctia cic yéu t6 cho thién

quén tu dai.

ii. D€ nghién ctu sy anh hudng cua thién quin td dai vao sy

thay dai tich cyic mang tinh bén viing cho nhiing thién gia &
Mién Dién.

ili. D€ nghién ctiu sy anh hudng ctia thién quan td dai vao sukét

ndi cua xa hoi.

iv. Dénghién ctu sy dnh hudng ctia thién quan t& dai vao quyén

lyc cta phu nit.(n@ quyén)

v. Détim ra mo hinh thién quén td dai.

Van dé nghién ciu/gia thuyét:

Y nghia ctia dhatu trong pham vi nay la thyc tinh bén trong
(sabhavattha). Tuy nhién, dic diém cua t@ dai: dét, nudc, lta va gié
da bi sao nhang dang ngac nhién cho dén thoi gian gan day. Vi thé,
ly do tai sao thién gid nén quan chiéu thyc tinh bén trong cua thién
tu dai da tré thanh mot dé tai nghién ciu.

Bang su quan chiéu dugc duy trilién tuc cta td dai:

i. Sékhongcon quan trong vé stic bén, tinh kién dinh, tiép thém

nang lugng, ban phuc lanh.

ii. Sékhongcon cim nhan vé sy tu tin, lién quan dén sy thyc tap.

iii. Sé khong con quan trong vé méi quan hé dugc hé trg.

iv. Sé khong con quan trong vé su thay déi tich cyc c6 kha ning

dugc duy tri lién tuc.
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Phuong phap va tai liéu
Nhiing nguoi tham dy

Nhiing ngudi tham dy 1a phu ntt dén tir viing thanh thi Meitthila
va Wamdwin danh cho nhiing ngusi da tham du cac chuong trinh tu
thién Tw dai va da dua ra nhiing cdu trd 16i lién quan t6i viéc nghién
ctiu nhiing hiéu qua ctia thién quan T dai vao sy thay dai tich cuc
lau dai. Ho da tinh nguyén thyc tap thién quan t dai va ho la nhing
ngudi té chic cic chuong trinh tu tip trong dia phuong caa ho.

Phuong phdp thién qudn

Dhatu da dugc dé cap trong Tu dai ctia kinh Niém X 1a pathavi
dhatu, yéu t6 ctia sy rin chic (dia dai); apodhatu, yéu té ctia sy két
hop (thuy dai); tejodhatu, yéu t6 cta nhiét (hoéa dai); vayodhatu,
yéu t6 cta su chuyén dong (phong dai). Tuy nhién, quin chiéu vé
yéu t6 cua sy chuyén dong (phong dai) dugc st dung trong pham
vinay. Khi mét thién gid quan chiéu vé yéu t6 cua sy chuyén dong,
vi &y phai dat tim quan chiéu vao chép miai. N6 ndm & gitia hai con
mat va chin may. Sau khi d€ tdm quan chiéu tai chép mai, thién gia
phai quan sat luong khi xtic cham va su chuyén dong caa hoi thé ra.
Khi thé ra, c6 mot ludng luc c6 thé cam nhén dugc thién gia phai
thién va quan chiéu né. Py goi la quan chiéu phong dai hay yéu té
ctia su chuyén dong.

Y thic vé su cAn bang ctia cac dac diém cua yéu t6 chuyén dong
(mot hoi thd ra vao) véi tim thién dinh goi 1a Kammatthana (nghiép
xd). Qua that dic tinh caa t& dai 1a Kammatthana, néi theo sé giai
Mahatika. Sy thanh tinh ctia tam thién caing goi 1a kammatthana. Tai
mdi thoi diém, thién gia thién quan dhatu (Dhatumanasikara).

Phuong phdp

Khao sat nay dua ra nhiing ké hoach cho viéc sip xép da liéu da
dugc dy tinh cho yéu t6 chuyén dong. Nhiing nguoi tham du trong
khao sat nay tra 161 tdt cd nhéing ciu hoi lam thé nao d€ ho thuc hanh
quén chiéu thién ta dai.

Nhing ngudi tham du trong khéo sat tra 16i cho tdt ca cic cau
héilam cich nao ho cam nhén tdm quan trong ctia né lién quan téi
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cing thing (stress) sau khi thuc hinh quén chiéu vao hoi thé ra vao
déu dan.

Nhiing ngudi tham du trong khao sat nay tra 16i cho tét ca cac
cau hoi lam cdch nao ho trai nghiém thong qua kha niang phuc hoi
nhanh sttc manh va sy kién dinh sau khi thuc hanh dic tinh cua hoi
thé ra vao déu dan.

Nhiing ngudi tham du trong khao sat nay tra 16i cho tét ca cac
cau hoi lam cach nao ho trai nghiém thong qua sy cdm nhén ty tin
cho chinh ho, cim nhén lién quan téi sy thuc tap, cdm nhéin e ngai,
lo s¢ khi lam nhiing viéc sai trdi, cdm nhén vé méi quan hé dugc hé
trg, cdm nhén binh an va tinh lang, sau khi thyc hanh dic tinh caa
hoi thé ra vao déu dan.

Nhiing ngudi tham du trong khao sat nay tra 1oi cho tit ca cac
cau hoi lam cach nao ho trai nghiém théng qua sy khang dinh véi
nhting ngudi khic dé quan chiéu hay khong, c6 khat khao t6 chic
cac chuong trinh thién quan hay khong cting nhu nit quyén sau khi
thuc hanh tinh chat caa hoi thé ra vao déu dan.

2. KET QUA

Khao sat cho thdy ring su quan chiéu dem lai thanh tinh tam,
ban phudc, sy tu tin, lam cho tim manh még, sy yén tinh, cim nhén
binh an va stic bén dat dén dinh. Co6 thé két luin ring méi quan hé
dugc ho trg, sy bao vé, sy anh hudng vao cong viéc va nt quyén la
nhting thay déi tich cyc dugc duy tri.

Dua vao cac két qua trén, tom lai Dhatumanasikara la thyc hanh
thién quan cho sy thay déi tich cyc dugc duy tri mac du nhing cau
trd 1oila da dang. N6 dua dén sy binh an, 6n dinh valam phong pha
cho cudc song.

3.BAN LUAN

Qua thit thién quan T4 dai la mot trang thai quan binh cua cac
tinh chét cta td dai d6i véi tdm thién. Thuc tinh thé rdp bén trong
cta than t& dai, thyc tanh tréi budc va két dinh cua than ta dai, thuc
tanh néng va nhiét lugng cta than td dai, thyc tinh chuyén dong
ctia than td dai, chi la nhiing dhatu dugc nhén biét. Két qua la, mot
trang thai quan binh cta cic tinh chit cta td dai chi dugc xem la
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tinh chat caa thién quén td dai (Dhatumanasikara).Sau d¢, thién
gia sé biét ro tinh khong va sy bt Igi caa ché dinh (tuc d¢€). Ché
dinh chinh 14 sy can tr& ctia chan ly r6t rao.N6 cung cdp nhén thic
vé ching sanh (chung sanh tudng) va ta kién. D€ c6 chanh kién,
cén phai khic phuc ching sanh tudng va ché dinh (tuc d¢). Thién
quén td daila gido phap t6t nhat va da dugc thyc hanh dé khic phuc
tudng udn va ta kién. Dhatu dugc tin la khong c6 ddu hiéu, hinh thé,
hinh ddng va sy xudt hién khi ma tdm thién di vao trong dic tinh ctia
dhatu (sabhava).

Khi & céc trang thai thién qudn, thién gia c6 thé trai nghiém dugc
tinh v nga, vo tudng va tinh khong, bdi vi tim thién va cac tim s&
ctia né tap trung lén chinh ban chit caa cac yéu té dhatu quan trong
va an tra trong sy tap trung dén cac dhatu, nén dugc goi la “vo tuéng”
(animitta). Vithé, chu giai cta Silakkhanda (Trudng Bo Kinh) chira
ring dhatu c6 ban tinh tréng réng (dhatinam sufifiatalakkhapam).
Két qua 13, ty tinh ctia dhatu (sabhava) trong thién dhatu ciing dugc
goi la Sunfata (tanh khong).

4. KET LUAN

Dua vao céc két qua & trén, c6 thé két luan rang dé€ gia ting kha
nang ting xt cua thién gia hién tai, ho c6 thé thuc hién bang cach
trau doi thém kién thuic ly thuyét vé thién td dai va thai d¢ tim toi tai
liéu hay dn phdm vé thién Tt dai. Cang c6 nhiéu kién thic ly thuyét
vé thién quan td dai va thii d6 dung dan d6i véi ly thuyét dy thi kha
nang cua thién gia tao nén sy thay déi tich cyc dugc duy tri cao hon
va nhan dugc nhiéu sy phong pht hon caa cudc séng.
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Phu luc: Bang cdu héi khao sat

Xin vui long hay khoanh tron (O) vao 6 Iyia chon ma ban muén chon.
Quan chiéu caa viéc thé hién thién ti dai
a. Hang ngay
b. Khong phai méi ngay
Thién quan tr dai c6 thé ché ngy dugc nhiing cing thing hay khong?
a. Co
b. Khong
c. C6 thé giam dugc it cang thing
Sau khi thyc hanh dic tinh ctaa hoi thé ra vao déu dan,
a. Toi cdm nhén c6 tinh chiju dung dai.
b. Toi khong cam nhén c6 tinh chiju dung dai.
c. To6i cdm nhan dugc tinh kién tri
Sau khi thyc hanh dic tinh ctaa hoi thé ra vao déu dan,
a. T6i cAm nhan manh mé
b. T6i cdm nhan ro rang
c. To6i cam nhan dugc ban phudc
Sau khi thyc hanh dic tinh ctaa hoi thé ra vao déu dan,
a. Toi cam thdy tu tin v6i chinh minh
b. T6i cam thdy an khép véi sy thuc tip cua toi
c. Toi cam thdy e then khi lam nhing viéc sai trai
d. Toi cam thdy s¢ hai khi lam nhting viéc sai trai
e. To6i cam thdy c6 m6i quan hé hé trg
f. T6i cam thdy binh an va tinh lang
6. Sau khi thyc hanh dic tinh cta hoi thé ra vao déu dan,
a. Téi da nin ni nhiéing ngusi khac quan chiéu
b. T6i chua nin ni
7. Sau khi thuc hanh dic tinh ctia hoi thé ra vao déu din,
a. Toi c6 khat khao t6 chtic chuong trinh thién quan cho nhiing
nguoi khac
b. Toi chua c6 khat khao t6 chtic chuong trinh thién quan cho
nhting nguoi khac
c. Toi trd thanh mot ngudi té chiic cho thién dhatu.
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8. Ban c6 cam théy rang su thay déi tich cuc duy tri ¢6 thé hé
trg d€ phat trién xa hoi?
a. Co
b. Khong

* Tat ca nhiing ciu tra 16i sé dugc bao mat. Cam on sy hop tic va
tham dy ctia ban.



