PAO PUC VA BON SANH KINH:
CO THE HO TRO QUY TAC GIAO DUC
THE TUC?

Dr. Sarah Shaw*

TOM TAT

O nhiéu ving Phat gido mién Nam, Jataka dua ra cic quy tic
dao dtc, nhiing quy dinh khong chinh thong cua luit, va trong
thuc t€, 6 mot s6 khu vyc nhu Mién Dién, mét phuong tién truyén
miéng truyén dat mot bo ludt ma né cé thé tao ra tién 1é trong cac
toa 4n ctia phap luat (Shaw 2006). Va bay gid chiing c6 thé dong
g6p cho cic cudc thao ludn quoc té ngay cang tang vé dao dic thé
tuc khong ? M6 ta vé viéc thyc hanh cta Bo-tat vé Gidi ludt (sila) va
su tinh thong trong Jataka, diéu d6 dan dén sy tinh nhué vé cac ky
nang trong nhing tinh huéng dugc mo ta khic nhau, Charles Hal-
lisey da dua ra thudt ngit “su sdng tao trong dao dic” lién quan dén
nhiing truyén tich nay (Hallisey 2010). N6 bao gém, nhu 6ng luu
y, khong chi la kha nang ma B6 tat thé hién trong ngai gidi, ma con
la thong qua viéc ban hanh viéc tuong thuit, Ia moét phuong tién
thé hién sy tinh nhué tuyét voi trong viéc dam béo 1gi ich khong
chi cho ban than ma con la cho nhiing ngudi khéc. Su sang tao dao
dtic nhu vay, theo 6ng dé nghi, 1a rat quan trong do6i véi sy hiéu biét
da sic thdi caa dao duc Phét gido vi chung da néu r6 trong Jatakas.
Dugc trich dan nhiing truyén tich c¢6 binh ludn ti truyén tich Ja-
kata vé Tri tué (Mahosadha / Ummagga Jataka) (J 546) , Hallisey
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chiing minh ring Bo6 tat thudng khong chi hai long véi viéc lam
“diéu ding din”, ma con mong muén hon lam diéu tich cyc hiu
ich: hanh donghodc chuéi cic hanh dong ma chung dam bao tit ca
cdc bén déu dugc ho tro.

Trong bai viét nay, t6i lap luén ring “sang tao dao dic” cung la
mot khai niém rat hiu ich trong né luc giang day dao dic Phat gido
cho nhiing ngudi chua trudng thanh véi truyén théng va nhiing
truyén tich dugc ké va gido ly Phat gido trong thoi tho du caa ho.
Nhu mot s6 hiéu biét ctia Phat gido da chon loc cho théo luén quéc
té vé stic khoe va hanh phuc thé tuc, trong linh viuc giang day chdnh
niém noéi riéng dao dic da bi danh gid thdp va tham chi bi bo qua,
mic du su can bing d6 dang bit diu dugc khic phuc (Williams va
Kabat-Zinn 2011; Baer 2015; Brown 2016; Samuel 2016). To6i két
ludn bing cach dé nghi viéc ké lai va khai niém “sang tao dao dic”
ma Jataka la hién than, c6 thé gitp dé truyén tai cic nguyén tic cua
gido duc dao dtic, va mot thoéi quen hang ngay ctia chanh niém, ma
cang dugc ap dung trong béi canh thé tyuc hién tai.

1. DAY PHAT GIAO CHO PHUONG TAY

Trudc khi tiép tuc cac truyén tich, t6i muén mo td mot sé khéd
khan ma ngudi ta c6 thé tim thdy trong viéc gidi thiéu chu dé dao
dic ¢ phuong Téy. Trong ba muci nam qua, t6i da giang day ly
thuyét va thyc hanh Phét gido ¢ Anh, tai trudng cao ding va dai
hoc. Bay la cic 16p dai hoc va cac 16p hoc danh cho ngudi 16n c6
hiting thu tim hiéu vé Iy thuyét Phét gido. Khi t6i mdéi bat ddu giang
day Phat gido, t6i nhan thdy rang cdc yéu t6 ctia Bat chanh dao lién
quan dén loi noéi, hanh dong va sinh ké, khong khoi day nhiéu su
quan tam. Tai liéu lién quan d€ vo nga va phy thudc gay sy chu y
va thdo ludn dédng ké; thong tin vé cac loai ky thuat thién va chdnh
niém khdc nhau, rat phé bién 6 phuong T4y, cing giy nén nhiéu
ciu hoi va tranh luan.

Luat Tang caa Tu vién (Monastic Vinaya) dugc coi 1a hdp dan,
vi nhiéu nguoi da ching kién cac nha su Phét gido va bj an tugng
bdi sy hién dién va su thic tinh cao d¢ cta ho. Nhiing luit 1é thé
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tuc vé thyc hanh va cich cu xt trén thé gidi, tuy nhién, c6 vé kém
h4p dan va hoi nham chan, cho tit ca cic nhom tudi. Khi thao luidn
vé Gidi lugt (sila), ro rang la nhiing ngudi lich sy thi chd dgi dé c6
dugc “nhting tht tha vi hon”. That khong may rang nhiéu hoc bong
vao gitta thé ky XX & phuong Tay lai da tung ho lap truong nay.
Quan niém cho ring c6 hai truong phai Phat gido, mot trudng phai
la ciu canh nham vao cic tu si, va trudng phai thit hai 1a gido dan,
chi don gian huéng dén kha nang tai sinh cao hon, thuc ddy mot
su chia ré trong cai hiéu biét cta phuong Tay, do dé cac hoat dong
gido dan thudng chi dugc coi 1a dya vao Gidi lugt (Sila), va khong
c6 bat ky y nghia quan trong nao trong viéc dat dugc mot muyc tiéu
triét gido cdu réi. Quan niém dugc dua vao trong Jataka, thuong bi
coi la nhting truyén tich dan gian don gian, rang bat ky su tdi sinh
nao cing cé thé phat trién thém mudi sy hoan hao, va ban than B6
tat can nhiéu cudc s6ng nhu mat cu si, cing nhu mot con vit, dé
hoan thién nhiing phdm chét nay va dé tim cic nguon can thiét dé
day nhu mét vi Phét, cho dén gin day trong mét thao luidn hiém
hoi. Phét gido da va doi khi van dugc thio ludn hoan toan vé “ly
thuyét” ctia Phat gido va khong cé y nghia vé béi canh trong mét
dién thuyét tu sy hodc can bing dugc phép tranh luén.

Nhung bat ky viéc tri cht phat nguyén vé B6 Tat nhiép tim rang
cudc séng ctia chiing sinh, véi Gidi luat (Sila) va long d6 lugng, c6
thé vala moét phan rit quan trong va then chét cho mét con duong
cua B6 Tat day du, hodc, néu doé khong phai 1a muc tiéu, thi d6
mot cach ctia riéng ban thdn minh phat nguyén theo cdc nguyén tic
ctia Phit gido. Gidi lugt (Jatakas) 1a mot trong chin chi (anga) caa
viéc gidng day (Shaw 2006). Ching chiing minh ring Tang Kinh
(Sutta), Vi Diéu Phép (Abhidhamma) va Luit Tang (Vinaya) 14
khong thé, bai vi Dic Phat dang giang day, cc tu vién dang thuc
hién vai tro cua tu vién, vy thi lam thé nao ma cac vi B6 Tét va
nhting vi khac 1a “c6 that” trong nhiing truyén tich, duong dau véi
tdt ca cac loai vin dé mdéi mé va khong quen thudc xdy ra theo cich
ctia “nguidi pham” (Shaw 2010). Vi vay, c6 mot khuynh hudng tu
nhién d6i véi gido ly thé tuc trong Jatakas: chung thuong dién ra
khi khong c6 Dtic Phit, nén khong cé Phit gido, va do véy, nhing
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ly tudng va tiéu chudn dugc dé cao cing thuong dugc ap dung theo
nghla khai quat. T4t nhién, trong cdi biéu hién cta cdi ly tudng
An gido cua cdc tu vién, noi ma tai sinh ctia cac vuong gia dugc
cho la kha niang dé€ phat trién mudi nguyén tic ctia vuong quyén
(rajadhammas), dé€ cai tri bing Phép chd khong phai la ép budc
va dé thyc hanh va khuyén khich ca Gidi lugt (sila) va nhiing mit
tich cyc cia mot cudc song gido dan - long rong lugng, dugc thé
hién qua ky ning thyc hién tét trong nghé nghiép ctia mot ngudi,
va thic ddy mot xa hoi cong bang (Shaw 2017). Thién dinh ciing
dugc thuc hanh trong nhiing cudc s6ng nhu viy, nhu mét trong
nhting jataka hiém hoi - nhu trong Kinh, Kinh Dgi Thién Tién
Viong (Mahdsudassana Sutta) (D 11 169-199), chting thyc.

Vi vy, nhu 16i nhdc nhé cta nhiing 16i khuyén bdi cac gido vién
Phat gido khdc, t6i bit ddu néi vé nam gidiluatlién quan dén chanh
niém trong cudc séng hang ngay, va nhiéu thuit ngt hon nata vé
“dao duc” va “nhan thic chanh niém vé nhiing viéc khac” hon la
dao ddc. That véy, t6i luon ghi nhé rang nhing xem xét va nhiing
can nhdc vé dao dtc sé hinh thanh mét phan 16n trong suy nghi va
hanh dong hang ngay ctia moi con ngudi, nhung hau hét thai gian
ching ta khong thuc sy nhén thic dugc diéu nay. Do viy ma sau
khi gidang day vé ngti gii cdm, va cac huéng dan c6 trong Kinh Gido
tho Thi-ca-la-vi¢t (Sgalovada) (D 111 180-193) hoic trong Kinh Dai
Hanh phiic (Mangala Sutta) (Sn 258-269), toi bt ddu dit ra bai
kiém tra gém nhting loat cau hoéi cho 16p ctia minh dé minh hoa
diém nay.

Bai kiém tra lién quan dén khodng mudi cau hoi. T6i yéu cau
moi nguoi dua ra cau tra 1oi dap Ung theo nga gidi. Diéu gi la ding
ddn dé lam trong mét tinh hudng cu thé nao? Duéi day la mét s6
cau hoi mau, minh hoa mét s6 vin dé quan trong phat sinh trong
dao diic ctia cudc song hang ngay:

Co6 phu hgp v6inam gisi dé 1y vat dung vé sinh con lai cho ban
trong mot khach san va mang tit ca chung vé nha véi ban khong?

i. Coé dung khong khi mang vé nha mét cudn sidch ma nguoi
khac da bé lai trén tau khi ho di khoi?
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ii. Ban c6 giét mot con ong vo vé trong xe ctia ban hay trén
duong khong?

iii. Mt nguoiban ctia ban vira bi sa thai khoi cong viéc va mudn
ban udng say véi ngudi d6; ban sé lam gi?

iv. Ban ctia ban dang mac mot chiéc vay khong phu hop véi co
dy. Ban c6 ndi véi c6 ta nhu vy khong?

v. Néu ban thdy mot s6 rau qua va trdi ciy con sét lai trong
mot hop 6 bén dudng, c6 dung khong khi ban mang chiing vé nha
minh?

Céc cau trd 16i cho nhiing cau hoi nay khac nhau rit dang ké,
nhung tit cd hoc vién déu tham gia suy nghi rit nghiém tuc vé nga
giGi. Mot s6 ngudi coi rang viéc lay do vé sinh tir khach san mang
vé nha la “ldy nhting gi khong dugc ting”, nhiing nguoi khic khong
nghi nhu vy (1). Viéc ldy di cudn séch thi ggi lén sy quan tim caa
cudc thdo luin. Mot s6 cudn sach thi dugc cam théy la vit di, va vi
vy moi ngudi cam thdy khong c6 tdi 16i gi khi ldy ching dem vé
nha. Tuy nhién, mot s6 c6 vé dit va kho tim, ngudi bo quén c6 thé
goi dién cho cong ty xe ltta va c6 thé yéu cau dugc tra lai (2). Céc
cau hoi ludn khién moi ngusi suy nghi vé dao dic theo mét cach
mdi, c6 thé dp dung cho cdc tinh huéng méi va nhan ra ring bai
tap nay cta chinh né doi hoéi sy sdng tao va thich nghi. Moi ngusi
tranh ludn vé cai ding va cai sai cia méi ngudi, va thudng phai di
dén nhutng gidi phap linh dong va tinh té. Trong tinh huéng ong vo
vé, ban khong can phai hanh dong vdi vang va giét chét con ong do;
chi can binh tinh, m& ctia s6 ra, va cudi cting né sé bay ra. Khong
can thiét phai pham gi6i cdm ddu tién (3). Trong trudng hgp mot
ngudi ban mat viéc, ban khong can thiét phai uéng say véi ban cta
minh - ban chi can suy nghi vé vin dé mét cach sang tao, va véilong
tt bi. Tai sao, thay vao d6, ban lai khong moi mot ba dn ra dé tro
chuyén? Bing cdch d6, ban khonglam ban bé hyt haing, ma con thé
hién sy d6ng cdm véi tinh trang khé khin ctia ho va cang c6 thé bao
vé ho khoi nhiing hanh vi tu htty hoai ban than, ma diéu nay da c6
thé khién ban pham gidi luat thi nim (4). Cau hdi vé viéc néira sy
thatlam moi ngudi cudi vi tt nhién can phai rit sang tao dé nghira
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mot ciu tra 16i trung thuc nhung sé khong lam ngusi ban gai hodc
vg ctia ban byc minh (5)! Cau hdi vé rau qua 13 mot loai cau héi
meo: & Anh, n6 sé khong dugc coi la trom cdp khi ldy rau qua, néu
ban s6ng 6 trong nudc Anh; c6 moét phong tuc bat thanh vian 1a néu
ban c6 qua nhiéu trai ciy va rau qua, ban dé€ chung bén 1¢ duong
cho bt cit ai mudn ldy. Tuy nhién, trong thanh phd, thi khong cé
ai nghe ndi vé phong tuc nay, va ban chi can sé khong ldy hét tit ca
(6). Vi vay, 4y thi can phai xem xét cac tip quén va phong tuc dia
phuong, nhiing ngudi ma ban dang giao tiép, va doi khi, phai cu xu
v6i su tinh té va cinh gidc. Phai xem xét liéu rdng c6 tho 16 va khong
tot khong khi cuxt trong cdi cach nay hay khong? Hodc né cé thich
hop va phu hgp véi céc quy tic bt thanh van ctia mét nén vin héa
va boi canh cu thé nao d6 hay khong?

Bai kiém tra cho thdy nhiéu diéu: né cho thidy mét quy tic dao
duc khong phai la mot ly tudng tritu tugng, né khong cé cam giac
nhéin dao va nhan thic vé nguoi khic. Quy tic dao dic va Gidi ludt
(Sila) thudng can sy khéo 1éo va sin sang thich ung, d6i khi 1a mot
s6 diéu chinh dé ban thich v6i noi minh va nhiing ngusi ban dang
song trong do6. Bai tip nay to ra rat hitu ich trong viéc thong hiéu
nhau, trong cdi cich vui vé, chinh xdc 1a dao duic c6 y nghia gi trong
thuc té va n6 doéng vai tré quan trong nhu thé nao trong cudc song
hang ngay ctia ching ta. N6 cting chiing minh cho nhiing hoc vién
ring nhiing can nhic vé dao dic nhu viy phan 16n thuc sy hinh
thanh suy nghi cta chung ta va thuong la nguyén nhén ctia nhiéu
van dé cua chung ta, khi ching dan dat dén nhiing lo ling hoac mic
cam t0i16i. Nhung c6 1€ hau hét tit ca chung cho thdy cach suy nghi
dao dtc c6 thé la nhu thé nao, va cing thudng la siang tao. Tam y
(citta) trong Vi Diéu Phdp (Abhidhamma) mé ta céc yéu t6 nhu
sdu cip, tu phit, néu d6 12 Tam y (citta) ddu tién, cac yéu t6 ctia con
duong dan t6i dao diic va chanh niém. Va chanh niém luén & trong
Vi Di¢u Phdp (Abhidhamma) di cing v6i mot trong nhiing sy tuan
thu thiéng lieng (DhS 9; Shaw 2019: 71-89). Vi vay, gieo vao khai
niém vé tdm tri lanh manh 1a sy hiéu biét rang y thic chanh niém,
dugc thiét lap tot, c6 mot s6 tinh nang hé trg luon di kém véi noéd:
vi du nhu long tu trong (hiri) va s¢ hau qua (ottappa), n6 bao vé
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tam tri, mot vai hinh thitc than thién nao d6 déi véi doi tugng, va,
tat nhién, chta yéu, moét su phan biét dao dic von cd, tham chila co
thdy bang tryc gidc. M6i tinh hudng la khac nhau, va chi cé y thic
khéo Iéo tinh anh ctia Vi Di¢u Phép (Abhidhamma) chi ra sdu cip
13 hién dién trong 16i néi dung din (Chanh Ngi), hanh dong va
sinh ké ding din (Chénh Nghiép va Chinh Mang), vi vdy trong
hoan canh méi va d6i mat véi nhiing vin dé mdi, chung ta thdy ring
ngu gidi, cing véi nhiing dong hanh quan trong ctia chiing, long do
lugng va sy tuan thu thiéng liéng (brahmaviharas), doi héi chung
ta phai nhin vao méi hoan canh méi mét cach sdng tao khiné phat
sinh. Bai kiém tra giip moi nguoi hiéu diéu nay. Quy tic dao duc
cua Phit gido dugc dua vao trong sy diéu chinh linh hoat véi cac
diéu kién méi va y thic vé sy két ndi gitta ching ta véi cac ching
sinh khac: day 1a mot quy tac thé tuc tiém tang va la cai ma duong
nhu nhiéu ngudi c6 thé 4p dung trong cudc sdng cta ho.

Vi vay diéu nay c6 lién quan gi v6i Jatakas? Cac Giéi luat dat
ra cic huéng dan; nhung d6 1a trong cac truyén thong ké chuyén,
noi ma cac diéu chinh khéo léo dén cac diéu dang ngac nhién, cai
khong quen thudc va nhiing khé khin, cic yéu t6 thiét yéu cia mot
b lut dao dic thé tuc mot cac tiém tang, dugc thay rd nhit, theo
cach ma céc tong phdi Phit gido khac, don gian 1a do cac thong s6
khéc nhau ctia ching va nhiing rang budc, khong thé. Vi vy, day la
noi httu ich dé€ xem xét cc truyén tich nay, ma t6i thudng doc véi
cac hoc vién trong I6p. D 6i khi, ho trinh bay nhiing tinh huéng nhu
vay theo nhiing cdch kich thich tu duy va d6i khi ciing buén cuoi, va
cho phép nguoi doc hiéu dugc dao dtic, va vai tro cia né trong cudc
song ctia ho mdt cich méi mé va hitu ich.

2. BON SANH KINH (JATAKAS), THE HIEN PAO PUC
VA SANG TAO PAO PUC

Trong Jatakas, B6 Tat thuong thi hién 1a dong vat caa tran thé,
hoac than, va déi khi 1a mét nha tu khé hanh cta con ngudi, su
dung su nhanh tri ctia nhué man, sy khich 1é vé dao dic va thong
thudng, mdt cam gidc chia sé sy dong cam véi nhiing ngudi khac
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tham gia vao hanh dong, ngay ca khi ho la thu dich. Vi vdy, ching
ta hay kham phd khai niém “dao diic sing tao” ctia Hallisey, dugc
dé cip ngay tir dau cua bai viét nay va 4p dung né cho ngudi “dan
thuong”, va mot truyén tich ma B6 T4t trong khi 1a mét con ngusi
doi pho véi nhiing thi thach va tinh huéng khoé khan.

Chung toi thay diéu nay rit ro rang trong mot s6 tinh huéng
ndi tiéng cua Jakata vé Tri Tu¢ (“Mahosadha-jataka”). Déivéi diéu
nay & day, toi cho ring dudng nhu cé mét huéng dan ré rang cho
hanh vi va ky nang tot trong cdc phuong cach ma B6 tat da thiét lap,
khi Ngai chiing minh ring nhiing gi phai c¢6 123 mét Tam y (citta),
ma né khong phai 1a ctia mot vi Phat, ma la cia mét cu si “binh
thudng” trén thé gidi, tuong tac véi cdc ngudi khac va duong dau
v6i nhiing tinh huéng khé khin giong nhu ching ta.

Trong nhiing cau d6 dugc dit ra cho B6 Tat, Ngai & vi tri nhu
mot thdm t& trong mat truyén tich ly ky hién dai. Khi Ngai van con
la mot dira tré, tit nhién, nhung loai bo ra nhiing bi 4n dugc trinh
bay ,Ngai da va trd loi thanh cong cdu d6 “meo” ctia nha vua ma
nhtng cdu d6 dugc thiét ké d€ danh lira Ngai. Khong chiu khu-
it phuc trudc nhiing phen tra khio caia nha vua, Ngai phai ching
minh phdm hanh ctia minh, cdi ma Ngailam da dat dugc thong qua
nhiing gi c6 hiéu lyc trong mot loat cic trudng hop tric nghiém
phap ly (atta: vu ki¢n tung). Trong nhiing trudng hop nay, Ngai da
tim ra cdc gidi phap gitip moi ngudi: ho tim ra nhiing nguoi lam sai
trdi va dua ra cich gidi quyét nhiing xung dot va kho khan.

Chung ta hay lay mét vi du don gian, diéu d6 thé hién mot mo
hinh ma chung ta tim thdy trong nhiéu truong hop phtic tap cta
thdm tu. Day 13 cdu hoi thi ba, “Cau héi vé chuéi vong ¢6” (Ja VI
336). Mot ngudi phu nit rit nghéo nao d6 dan bén mot s6 sgi cé
mau sic khac nhau va bién ching thanh mét chiéc vong ¢6 xinh xdn
cho chinh minh. Sau d¢, c6 quyét dinh di tim 6 mdt mé nudc gan
d6. C6 mot phu nt tré khac, dang theo doi o, dén gan dé chiém
ngudng sgi day chuyén dan bén ctia ¢6 ta va hoi c6 da tén bao nhiéu
tién dé lam nod, va s6 do ctia nd 1a gi, va béi vi, nhu ¢6 néi, c6 mudn
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ty lam mot cdi cho chinh minh. Nguéi phu n@ than thién da dan
cai vong c6, van dang tam noi mé nudc, thic giuc ngudsi phu ni kia
ct thit n6-cdi vong ¢ d6- xem c6 hgp khong. Nhung ngusi phu na
ngudng mo cai vong c6 lai chay di véi chiéc vong c6. Ngudi phu na
bén vong c6 budc nhanh ra hé tim, va niu kéo c6 kia, c6 ndirang co
da lam cdi vong d6 cho minh, va rang c6 da khong dédnh cdp gi ca.
Phai lam sao? Cach tiép cén cua B6 tat dugc ap dung. Béi vi trong
tdt ca nhing vdn dé nay, B6 T4at ngay lap tic da chi ra bén nao la
khong trung thyc. Nhung, viéc thé hién “su sdng tao dao duc”, do
la ddu dn thyc sy cua tri tué caa Bé T4at, dya trén su khéo léo, Ngai
da nghi ra mét cach kiém tra sé chiing minh cho moi nguoi khac
cang la cha s& hau thyc su ctia chiéc vong ¢8. Ngai hoi moi ngudi
trong hai phu ntt1a ho thuong dung loai nuéc hoa nao. Ké trom noi
“Toan bo b6 hoa”, r6 rang la moét hén hop thuong mai dit tién caa
mot s6 tinh chat hoa. Ngudi phu nit nghéo néi ring c6 khong thé
du tién dé€ c6 loai mui huong do: cdi vong c6 ¢6 huong thom don
gidn vi né c6 co6 hoang, la loai ma ai cing c6 thé co. O day Gidi lugt
t6t (Sila) r6 rang 1a khong du: cdi tinh té va ky nang vé phuong tién
chinh la nhiing gi ma B6-tét can trong tinh huéng nay. Ching ta
cang nén luu y ring ngudi phu ni nghéo kia dugc coi 1a binh ding
v6i ngudi phu ntt giau c6 do véi nhu ciu ctia minh vé cong ly, mot
su biéu thi cia mét chi nghia binh dang trong tuong thuit Phat
gido so khai ma thuong bi bo qua.

Trong cdc tinh huéng khdc cuaa truyén tich nay, B6 Tat cing
st dung sy canh gidc va sy thin trong v6i ngudsi khic dé giai quyét
mot tranh chdp don gian ma khong thé giai quyét biang cach khac
(Appleton & Shaw I 196-202). C4c nhén vét khic ciing chiing
minh diéu nay. Ching han nhu, vg ctia B6 T4at, Amara, rat tinh té
trong viéc phat hién ra dong co ta dc ding sau “nhiing mén qua”
dugc mang dén nha ba, noi sé dugc coi la tai san bi danh cdp tu
cung dién, ba da rat tinh t€ danh ddu mdt ngay va gié moéi ngudi
dén, dé ba ta c6 thé bao vé chong minh khoi sy d6 16i khi 6ng ta
sau d6 bi budc tdi vé trom cip (Ja VI 364-370; Appleton & Shaw
1198-99, 242-249).
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3. PAO PUC PAI CHUNG NHUNG VAN LA THE TUC
CUA NHAN DAN

Nhung c6 nhiing truyén tich khic ma B6 T4t va cac nhan vat
khac khong c6 sy ty tin va tit ca déu gap ric r6i boi nhiing ki€u can
nhic va hoai nghi ma hau hét ching ta trong thé giéi hién dai déu
qué quen thudc. Trong Phdp hanh Tdm ti Ba la mat (Kurudhamma
Jataka) (J 276; Ja1l 365-381), B6 tt 1a mot vi vua, ctia mot dan toc
vi dai va cao quy, nhung bi din vat bai su hoai nghi cta ban than
vé mot loai khong cé ich lgi. Vuong quéc ctia Ngai la ngudi Kuru,
ngudi thuong xuyén dugc ca ngoi trong van hoc binh ludn 1a c6
hanh vi mau muyc va déc hanh. Ho dugc mo ta 1a khan gia caa Kinh
Pai Nié¢m Xii (Mahasatipatthana-sutta) (MI 55-63), vi du (Ma
1227; Soma 1981: 17-18). Theo 15i binh lun, nhiing Uu Ba Tic,
Uu Ba Di ngudi Kuru mic d6 tring va nghe thuyét gidng gido ly
vio nhiing ngdy L& B6 Tat (uposatha), do d6 khién ho ciing xting
déng véi tén goi Ty kheo (bhikkhave) trong cic bai gidng ctia Ptic
Phat. Trong Phdp hanh Tam Ti Ba la mat (Kurudhamma-jataka)
(J 276), van may phét sinh tit sy guong mau trong Ngii gidi (sila) va
long d6 luong nhu vay dugc kham pha.

Trong truyén tich “hién tai” thudc dién tich caa Bén Sanh Kinh
(Jataka) nay, ma nhic nhé viéc Ddc Phat ké chuyén, Diic Phat
trach mot nha su tré vi da giét mot con ngdng trong mot vé kich,
Dbiic Phat néi ring trong qua khit thdm chi ngusi dan khong theo
dao ciing da than trong hon va canh bao cho nhiing ngusi khac
trong cac hanh xt ctia ho. Sau d6, Dtic Phat ké truyén tich sau day:
Nguoi dan Kuru tit ca déu git nga gidi, da dugc dan dat bai Bo-tat.
Vao thoi diém d6, ngudi dan vung Kalinga phai chiu dung khung
khiép vi han han. Nha vua gtii cac st gia Bala mon dén viing Kurus,
noi mua rat nhiéu, dé cdu xin cho con voi mang mua ctia ho. Biéu
tugng may mdn nay cing la moét dic di€ém quan trong néi tiéng cta
Hanh B6 thi (Vessantara-jataka), vi né 1a qua ting ctia con voi nay,
va cting d6i véi cdc vi Ba-la-moén vung Kalinga, vi vay lam phan n¢
dan chiing va nha vua bi coi la khong con xting ddng, do vdy ma vua
Vessantara bi luu day; cach giai quyét cua truyén tich cho thdy cuéi
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cuing cling dugc quay tré lai (Ja VI 488-494). Tuy nhién, mén qua
khong mang lai mua nhu dugc mong mai. Vi vay, vua cia Kalinga
gui cdc s gid trd lai, yéu cdu ho tim ra bi mat ctia sy may min cua
nguoi Kurus. Ho 14y nhiing tdm vang, trén do6 ghi nhiing phat hién
ctia nghién ctiu ctia ho, va phong vin mu6i moét nhan vat cha chot
trong kinh thanh dé tim ra nhéing bi mét ma ho c6é dugc nhd vao su
may man cta ho. Bat ddu véi nha vua, B6 tat, ho yéu cdu moi ngusi
dugc phong vin dua ra huéng dan va quy tic dé€ git 14y diéu may
min v6i ho. Nhung nhing ngusi dugc phong van déu hoai nghi va
dua ra nhiing trd ngai cho viéc khic thong tin (vao tim bang vang)
ctia ho ngay tir ddu. M6i ngudi déu cam thdy minh c6 mot bi mat toi
16i va lac dau la nhiing phan doéi thé hién sy mién cudng.

O day chiing ta hiu dugc nhiing gi ma ngusi guong mau nay
thuc sy nghi vé chinh ho. Bo-tat vua cam thdy quy tic hanh dong
tot ctia minh bi xdm pham, va béi vi su hoai nghi, dugc hiéu trong
Gidi luat (sila) ctia Ngai khong dén nhan tam tri cia Ngai (citta
aradheti). Trong mot 1& hoi ban cung, Ngai khong nhin thdy viing
dat nao dé bin cung tén va nghi raing Ngai da vo tinh giét chét mot
con ca. Lo ling (kukucca) vé diéu nay van con lam Ngai khong an
long. Cdc st gid nhic nhé Ngai:

“Thua Diic Vua vi dai, tuy nhién, cdc tdc ¥ (cetana) “Téi sé lam
chit cudc song” khong bao gio ndy sinh trong Ngai. Khéng cd y thiic dé
(citta), sé khong cé cugc song nao” (JaI1372).

Trén an Ngai v6i nhting cdi can thiét co ban ctia sy sy hiéu biét
vé nhiing Gido ly cao siéu, vi diéu (Abhidhamma) vé méi quan hé
gitia y chi hay y dinh, mot trong nhén thiic sau sic va phé quét va
hanh dong (DhS 9), cic st gia ghi lai nhiing gi Ngai da thanh dat
vé nga gidi, nhung, theo loi khuyén cua Ngai thi hay yéu cau nguoi
nao do danh gia sy tién bo ctia Ngai t6t hon la kéu ngudi c6 phdm
chit t6t hon ndi vé chung. Diy la me cta Ngai. Tuy nhién, ba ta
cang phai chiu dyng néi bat hanh tuong duong: anh cam thay héi
hén vi ba ta cdm thdy minh da tang mét mén qua dep hon cho mot
c6 con dau hon mén qua cho ngudi kia. Mot lan ntta, cac su gia lai
trdn an, ndi ring mot mén qua nén dugc ting nhu mot diéu udc,
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nhung mét 14n nta dugc gui, 1an nay la cho ngudi con dau cta ba.
Nhung dén lugt c6 cam thdy ring minh da vi pham ngi gidi (sila),
vi c6 da nhin anh ré cta minh v6i ham muén. M6t lan nita cic st
gia lai chic muing, néi ring vi thuc té khong c6 hanh dong nao da
dugc thuc hién trén tai thoi di€ém do, do vay ma khong c6 vi pham
gidi (sila) trong thé gisi cia hanh dong. Va thé 1a né tiép tuc, véi
moi ngudi dugc phong vin vé sy hoi ti€c mot s6 hanh dong hodc
suy nghi rdng ho cdm thdy hia hen vé hanh phic ctia ho. Mot ngusi
14i xe cam thdy anh ta mét moi qua mdc v6i mét s6 con ngua Sindh
khi troi mua, va chung tré nén kiét siic. Tuy nhién, nhu cic st gia
kham pha, tam thuc (citta) khong phét sinh & ngudi 14i xe muén
cdc con ngua mét mai ma khong cé téc y trong thoi diém hién tai,
khong c6 nghiép x4u tuong tng (acetanakam kammam nama
na hoti). Mét ngudi thuong gia nghi raing 6ng c6 cin dong khong
dung mot s6 gao, lam cho phan bé khong cong bang, nhung trin
an rang “’khong c6 y thiic ndy sinh trong ban lién quan dén trom
cap” (tumhakam theyyacittam n’atthi). Cudi cting, ho bi dem ra
toa dn. Co 4y da dugc cho moét khoan tién 16n boi vua Sakka dé
lam tinh nhén ctia vua. Tuy nhién, khi tién cua c6 sdp hét, c6 da céd
y dinh chdp nhan mét khach hang khac va dua tay ra - nhung da
rat né lai ngay lap ttic. C4c st gia trdn an cd; Gidi ludt (sila) ctia co
dy cang thanh khiét cao nhét. Vui miing v6i nhiing gi ho tim théy
& tat ca nhitng nguoi tham gia , ho ghilai quy tic dao didc cia méi
ngudi trude khi tré vé nha. Kinh thanh caa ho ngay lap tic dugc
ban phuéc véi mua 16n; va ngusi dan Kuru da dugc trdn an trong
su hoai nghi ctia ho.

T4t ca cac Phat ti déu biét nam gidi, cdc cam két khong sat sanh,
trom cip, thyc hanh cac tha vui gidc quan sailam hodc qua miic, néi
déi hodc trd nén say sua. Tuy nhién, & day, Bén Sanh Kinh (Jataka)
da giai thich cac gidi ludt mot cich tugng trung, bang cach kham
pha ting dung ctia né trong cudc séng hang ngay, nhung cing quan
tam riang chung khong tré nén cting nhic va thiéu nhéin tinh moét
cach vo ly. Nghi ngo cach nguéi ta cu xtt va qud trach ban than vi
thiéu s6t, khong giéng nhu Gidi ludt (sila). Ngudi dan cam thdy nhe
nhom khi thdy rang nhiéing nghi ngé caa ho dugc loai bo. Diéu nay
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dugc thyc hién bang cach st dung mét cach dit cau hoi don gian
vé trang thai tdm tri thé hién cai goi la hanh dong c6 thé pham téi
thuc su dugc thuc hién. Trang thai caa tdm tri vao luc d6 thé hién
gi? Lané khéo 1éo (kusala) hay 1a khong khéo 1é0? Lam thé nio ma
tac y ctia thoi diém lién quan dén hanh dong? Liéu kha ning pham
toi trén nhtng thuit ngtt d6 c6 thé dugc gian cho mot thoi diém
khi trang thai tinh than la khéo 1éo? Toan b truyén tich va sy giai
thich hai hu6c ctia né vé mot s6 cam bay mé ra cho nhiing ngusi
nghiém tic c6 ging tudn theo cac nguyén tic Phit gido, phu thudc
va0 quan niém vé mdt tAm tri lanh manh va khéo léo (citta), va sy
hiéu biét ring nhiing hoai nghi va suy nghi qua muc trén co s& cac
hanh dong trong qué khu la khong khéo 1éo, va thuc sy rat vo ich,
gdy ra sy trdm cam ma moi nhan vit déu cam thdy. «Pao dtic sing
tao>, theo cach trong truyén tich dim bao cdc si gid tao nén cac
nhan vat hiéu ra sy hoai nghi cta chinh ho la khong lanh manh, va
dugc tudn theo, bdi tit ca nhiing ngusi tham gia tuong thuit.

Vi véy, truyén tich dai dién cho moét sy t6t lanh tip thé ma no
kha thi trong doi song ngudi dan - va bang cdch dua Bo tatlam vua
vao d6, né chiing minh, vi nhiéu Jataka (tich truyén) khéc cting vay,
cudc s6ng dan chung khong chi Ia moét “cudc séng thién liéng” bi
xdm pham. N6 cung cdp mdt pham vi ma c6 nhiéu kha nang tuyét
voi dé tich lay mudi sy hoan hdo trong mét sy ton tai ma ciing c6
thé tao nén moét cudc séng quan trong trong viéc dat dugec muc
dich than hoc ciia mét ngudi, cho dula mot vi Bo-tat, A-la-han, hay
Bich-chi Phat (paccekabuddha).

Khi moi nguoi d6i dau véi hau hét cic van ban Phat gido, Dic
Phatla bac thay. Ngai khong thé dua ra cac dao diic nhu dan chung
13, tic 12 mot cich sang tao, trong thé gian ndy (xem Shaw 2010).
Trong nhiing truyén tich nhu thé, Ngai da lam, va nhiing nguyén
tic vé dao dic nhu vy cé thé dugc nhén thic la cho bat ¢t ai, bat
cd noi nao. Va cang quan trong 1a ho khong can truyén tich nén
tang Phat gido nao ca. Nguyén tic dao dic dugc dua ra mot cich
nhan dao va c6 can ct, trong tinh huéng ctia nhiing ngusi “that” vi
ho s6ng cudc doi ctia ho. Cac “gido vién” ngudi gidi thich Gidi luat
(Sila) cho cu dan trong truyén tich 1a Ba la mon 1a tu dia vi it xing
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dang hon, ty than minh con thiéu sét, la nhiing ngudi rit ndén néng
dé dugc tu van. Day la mot thé gisi khong c6 Dic Phat va ngay ca
ban than Bo tit cing khong c6 vai tro giang day. Ngai cing nhu
12 mot cu si, chiu sy chuéng ngai vé lo ling (kukucca), mot cai cta
Tam S¢ (cetasika) chua dugc trau chudt lim trong hé théng Vi Diéu
Phap (Abhidhamma). Vang, c6 nam gidi luat vé dao diic, nhung
ching phu thudc vao sy hién dién ctia mot yéu t6 tling rat quan
trong trong cc vin ban, y chi hay y hanh (cetana) cua Phat gido.
Theo thuit ngtt tim ly hoc hién dai, “suy nghi siu sic”, kiéu suy
nghi vé qua khi trdm cam va ty qud trdch minh, dugc canh bao cdn
than khi xem xét v6i khia canh caa Gidi ludt (sila). Vi vay, truyén
tich di thing vao trung tdm cua nhiéu vin dé lién quan dén cudc
song hién dai, noi ma sy nghi ngd ban than mang tinh hay diét nhu
vay la ddc thu. Nhu da luu y:

Nhim vao cac suy nghi sau sic dugc coi la dic biét quan trong
bdi vi xu hudng suy nghi sau sic trong din s6 khong bi tc ché da
dugc tim thdy dé dy dodn vé sy khéi phat tram cam sau d6 (Deyo
et al.2009: 265-271)

Su hiéu biét rit nhan vin va c6 sic thdi vé dao dic nay, va nim
gidi luat, ngin cin su hiéu biét vé nguyén tic Phat gido mot cach
tritu tugng hodc qué cliing nhic vé cong thic: méi tinh hudng la
khdc nhau, va d6 la tic y cing nhu ky nang la rat quan trong.

Ngudi ta khong can thiét phai la moét Phat tir dé c6 thé danh
gia cao do chinh xdc tam ly, long ti bi va cang thang kich tinh &
day: day thuc sy la nhting truyén tich thé tuc, hay dang hon cé 1é
la “truyén ngu ngén” mang tinh phé quat ma bat ct ai cing c6 thé
dénh gié cao (Skilling 2019) *. Trong Phdp Ngii gidi (Kurudham-
ma-jataka), chung ta khong chi thdy su séng tao vé dao duc, trong
mot truyén tich lam ndi bt va tranh d4u véi nhiing suy nghi sau
sdc c6 kha nang phd huy nhu vdy, ma con la sy phan biét d6i xt véi
long tt bi va chanh niém trong s6 nhiing su kién bién dai. Viéc c6
chanh niém vao thai diém hién tai, nhiing suy nghi sau sic nhu vy
la khong can thiét va thdm chila c6 hai.
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Sy thé hién caa hiéu biét nhu vy c6 1€ thuc su chi c6 thé thong
qua mot hinh thitc van hoc. Sy lap lai ctia cac loai tim thdy trong
tich truyén nay la quan trong trong van hoc truyén miéng va st
dung né véi nhip diéu hai hudc, nhing tich truyén cung cdp binh
luan giai thich ctia né trong c6t truyén cua Jataka thé gian. N6
nhula cong cu bi hu cdu, dé truyén tai nhing hoc thuyét theo ciach
hién than. Nhu viy, Jataka thuc hién dugc thién chic quan trong
ctia no la truyén tai tai hoc thuyét dao dic nay. Cdc gidi thich caa
Kinh Tang (suttanta) vé ngi gidi hoan toan khong khidm phé cic
tinh huéng nhu véy, va chi don gian la cung cip nhiing néi dung
cua cac gidi luat mot cach téng quat nhu mot phan caa viée giang
day (A IV 245; AV 263). Phuong phép gidng day ctia Kinh Tang
(Suttanta) vé cha dé nay khong ap dung céc gi6i lut trong mot sé
tinh huéng “thong thuong” khac nhau. Khong c6 su kiém tra chat
ché vé cam xuic cta nhiing nguoi hanh dong va hanh xt trong cac
tinh huémg noi dao ditc dugc mo ta. Ngoai ra, trong cac bai kinh,
Dic Phat luon hién dién véi tu cich la vi thdy, hay dugc ngu y la
ngudi xdc nhan cho nhing Vi Diéu Phap chi khoanh viing cic yéu
t6 hién dién vao bat ct diéu gi khi ma khong c6 y thiic nao khai
lén; né khong dugc dp dung cho céc tinh huéng thuc té. Vi viy,
tich truyén nay dai dién cho mot loai van ban ma n6 rat can thiét
trong kho tang van ban Phit gido dé ching minh nhtng diéu d6
hoat dong nhu thé nao. N6 cang c6 phong cach van hoc riéng cua
minh va cdch thé hién va 4p dung cdc khai niém vé y dinh (cetana)
doi v6i moi nguoi trong thuc té, trong kinh nghiém nhdt thoi caa
ho, trong atite, da tiing c6 mot viing dat, noi thudng khong cé chu
Phat, va 1a noi ma tdt ca nhang tich truyén cua Jataka khic da xay
ra. N6 dam bdo rang moi ngudi thyc sy hiéu lam thé nao dé thuc
hién Ngu gidi trong tinh than, ma khong phai la nguyén nhén cho
su ty trach méc ban than minh. Chi trong mét kich ban vin hoc
nhu véy, su khéo léo méi c6 thé dugc thé hién khong chi ¢ nhiing
ngudi tham gia ma con la long tir bi ma tich truyén khoi goi 6 tiing
ngudi dugc phong vin - va c6 1€ ca nguoi nghe nita - d€ xem xét
cdi tac y don gian ctia chinh ho tai thoi diém cta bt ky hanh dong
nhdt dinh. Chinh diéu nay, nhu tich truyén ching thuc, nim & cét
16i ctia Gidi luat (sila).
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4. CHU NGHIA THE TUC VA BON SANH KINH
(JATAKAS)

Vi vdy, lam thé nao nhiing tich truyén nhu vay c6 thé dugc st
dung? Duong nhu véi toi, viéc gidi thiéu cac tich truyén Phat gido
c6 thé rdt httu ich cho théo ludn nhém va 16p vé linh vuc dao dic, va
duano tréd nén ndi bat hon trong boi canh tam ly. T6i da ching kién
céc sinh vién rit thich chung, va thdy chung (nhing tich truyén)
cang la phuong tién hau ich d€ xem xét thdi do caa chinh ho déi
v6i cdc trang théi tinh than va dao dic. Nhu da dugc dé cap ngay tu
dau, giang day vé dao dtic c6 vé hoi nham chdn d6i véi mot s6 hoc
sinh: lién quan dén viéc xem xét hanh dong va trang thdi tinh than
ctia chinh ho, va dugc hé trg béi cac tich truyén nhan hoa gidi luat
theo cich dé hiéu va hiiu ich, toan b linh vyc bt dau tré thanh
tha vi, va dic biét htu ich trong viéc két hop véi thyc tién va dao
tao lién quan dén viéc phat trién chanh niém trong cudc s6ng hang
ngay. D6 1a loai kich ngin vé dao dtic ma dugc 16ng vao la Jataka
khién chung toi rdt quan tdm va lo ling, khi ma nhting vé kich d6
d6i khi lai 16n hon.

Mot yéu t6 nhu vay duong nhu la can thiét trong mot s6 dién
ngon hién dai vé phuc lgi va phong trao huéng téi mot méi quan
tam to 16n hon dai véi stic khoe tam ly. Trong tim ly hoc phuong
Tay hién dai, anh huéng ctia hiéu biét Phat gido vé chdnh niém, tat
nhién, 13 y nghia rit déng ké (Williams & Kabat-Zinn 2011; Bodhi
ndam 2011, 2016; Baer nam 2015; Bishop et al. 2004; Harvey 2015).
Tuy nhién, 6 linh viic khong c6 sy phat trién nhu vay thi dic biét ro
rang la vé dao duc. Trong vian hoa lam viéc v6i Co doc gido thuong
bi hiéu lam la co s& cta ho, cac tlif ngit lién quan dén bat ky loai
dao dtc nao c6 thé 1a khong hdp dan va khong phu hop dé tng
dung trong thé tuc. Trong boi canh phuong tay, bat ky cudc thio
ludn nao vé “long t6t”, hay “su khéo 1éo” déu phai du tiéu chudn
(Keown 2001:119-120). Cac tac dong gin diy cua phong trao vé
chanh niém da c6 tac dung rat 16n, d6i véi stic khoe tinh than va
phuc lgi ctia v6 s6 ngudi. Nhung c6 bat ky su xem xét nao vé dao
duc lién quan khong? Néu ban nhin vao cic trang web truc tuyén
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rdt tot khac, noi ting dung vé chanh niém dugc day trong béi canh
thé tuc, thi ding d€ ghi nhdn ring linh vyc dao dic hiém khi dugc
dé cap (vi du: “Chénh niém NHS’ 2017). C6 1¢, khong nhit thiét
phai dé cip niia, vi né thudng la nim trong cac vian ban Phat gido,
vé méi quan hé gitta Ngii gidi (sila), va hanh vi dao diic t6t va hanh
phuc (Virtbauer va Shaw 2018; MI 76; M 111 170-178). T4t nhién
diéu nay khong c6 nghia la dao diic khong hién dién, trong thuc
hanh lam sang, nhiing ngudi tham gia & ca hai bén cta méi quan
hé tri liéu va khdch hang, hoic trong viéc giang day va thyc hanh vé
chénh niém. Ho (nhiing viéc vé dao duc) chikhong dugc gidi thiéu
nhu la moét diém dé thu hat ré rang, nhu'la 1gi ich c6 thé, san phdm
phuy, hodc thuc sula mét yéu t6 cu thé c6 thé anh hudng hoac hinh
thanh, vi cdi xdu hoac cdi tét cho su phét sinh ctia chanh niém trong
bat ky hoc vién nao. Nhiing kinh nghiém nhat trong viéc quan ly va
giang day nhtng ky nang c6 chanh niém nhén thdc dugc vé nhing
van dé cua nguoi phuc vu: nhu da ghi nhén gan déy béi hai trong
nhting nhan vat néi bat nhat trong linh vuc nay, “con s6t dé€ dinh
nghia vé chanh niém trong tdm Iy hoc phuong T4y c6 thé 1a ddy lén
su bién tinh ctia né theo nhiing cach co ban” va cing c6 “nhiing
tiém tang cho nhiing gi4 tri déng quy sé bi danh mat” (Williams &
Kabat-Zinn 2011: 4).

Ly do cho diéu nay la mét s6 quan tdm vé mét quyét dinh hgp
ly dé ha thdp tiéu chudn dao dic trong dao tao chdnh niém thi kha
10 rang d6i véi nhiing ngudi dén tir nén tang truyén théng phuong
Tay, va tat nhién giai thich ly do tai sao rat nhiéu sinh vién ¢ Anh
Qudc hiéu ra toan bo linh vyc dao dic la hoi khé chiu. Trong phan
ting d6i v6i mot y nghia mang tinh triing phat vé dao dic va su tét
lanh lién quan, dya trén sy hi€éu lam cta ching ta vé Co Doc gido vé
nhting vin dé nay, nhtng ngudi phuong Téy c6 hoc thiic thudc cudi
thé ky XX da phan ting di d6i chong lai nhiing nhan thic tiéu cuc
va cam gidc t9i16i vé tac hai hay hoai, lo lang, xdo tron, cang thang
ma chung ta cam thdy da thdim nhuin qua hé thong gido duc chua
day da. Can nhdn manh rang cic gido ly ctia Co D6c gido, dic biét
la nhiing gido ly tit nhiing ngay so khai caia truyén thong, da khong
khuyén khich “sy xdo tréon” qua muc. Khai niém “thay d6i trai tim”
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(metanoia), dic biét 1a cac gido ly ctia Co Déc gido thdi ky ddu néi
riéng, va trd thanh mét loai “ty hanh xac”, “ty sdm ho6i” ma chi dugc
cdc nha tho khich 1é. Céc hiép hoi t6i 16i Hebraic cang dugc cam
nhin, mét lan nda lai khong chinh xdc, dugc khuyén khich trong
céc tin ngudng khdc, ching han nhu Do Thii gido.

Vi vay, nhiéu cich lién két ctia Phét gido thé tyc va hién dai
ctia gido ly vé chanh niém lién quan dén cic thuit ngt, hoan toan
c6 chu y, dugc loai bo khoi bat ky su lién két nao c6 thé thac ddy
nhting suy nghi khong lanh manh, va lam tram trong thém rac roi
tinh than va tinh huéng thiéu stic khoe. Trong phan dé tranh can
thiép man tinh ca nhan khong hau ich va ling ting nhu vdy, ching
ta cdn thin goi tén cac thudt ngtr 1a huéng dan dé khuyén khich “sy
cht y thuan (khiét)” va “nhéan thic khong phan xét” thudng xuyén
dugc st dung, trich dan va 4p dung trong gidng day chdnh niém
(Bishop et al. 2004: 232; Nyanaponika 1962; Shaw 2019 153-8).
Trong cdc huéng dan nhu vy sé cé hiéu qua cao, va trong nhiéu
truong hop, “ky nang vé phuong tién” ma né khuyén khich cac hoc
vién mot cich thanh cong trong viéc tranh céc trang thdi tinh than
tiéu cyc ctia cim gidc tdi 16i, lo ling va ty phan xét. D1 nhién, xuit
phat tir cdc bai giang vé Thién Tt Niém X& (vipassand) cta Phat
gido thé ky XX, trong d6, mét lan nita, chung dugc coi la nhing
thuat nglt quan trong hitu ich dé ap dung khi hudn luyén moét loai
canh gidc toi thiéu, khong can thiép cu thé ¢ ngudi thuc hanh cho
viéc phét trién céi nhin sau sic (vi du nhu Nyanaponika 1962; xem
thém, dé¢ binh lugn, Bodhi 2011; Gethin 2011; Harvey 2015). Céc
gido vién chdnh niém & phuong T4y, c6 thé dugc hiéu ro, mudn 161
kéo bénh nhén ra khoi nhiing suy ngdm c6 thé khong lanh manh, va
vi vdy ma khong thuc su cing thing vé dao dtc.

Nhung c6 mot rti ro 13, chi d€ stz dung cac thanh ng@t phé bién,
diéu nay c6 nghia la viit bo nhiing cdi c6 gia tri cing chung véi
nhting cai khong con dang gid can dugc bo di. Bang cach loai tru
nhting can nhic vé dao dic va khdi niém vé y chi tit cic chuong
trinh chanh niém, nhiéu maéi ban tim hang ngay cua chung ta va doi
khi nhiting “suy nghi siu sic” khong haiu ich gi caa ching ta khong
dugc giai quyét triét dé. Nhing nguoi lién quan dén thuc hanh va
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ly thuyét Phat gido biét ring, chanh niém dugc coi chi 1a mét chi
phan cta Bat chanh dao, trong dé né cé tinh ning nhu mét yéu
t6 phu thudc lan nhau trong cic yéu t6 khic (cac chi phin khéc),
va khi viéc thyc hanh ctia ba yéu té (3 chi phan) nhu 16i néi ning
dtng din (chénh ngt), sinh ké dung dan (chénh mang) va hanh
dong ding dan (chanh nghiép) thi khong thé tach rdi ra. Trong Vi
Diéu Phdp (Abhidhamma), chanh niém 1a yéu t6 quyét dinh y thic
khéo 1é0; Y thiic khéo 1éo khong thé khdi 1én, trong bét ky tinh
hudng, hodc bat ky trang thai nao ctia tim tri, ma khong c6 chanh
niém, va, Tam ¥ (citta) khéo léo lién quan dén hanh dong trén thé
gidi, cang nhu cdc can nhic vé dao dic. Trong A-ti-dat-ma-cdu-xd
(Abhidharmakosa), mot ting dung phé quit hon vé chdnh niém
dugc dé xudt, trong d6 né c6 tinh chit nhu mot yéu t6 trong tdt ca
cicy thiic, nhu trong mét sy phé quit (Pruden 1988 Vang1990).
Tuy nhién, chinh niém nay cin sy thanh loc néu n6é dong hanh
v6i trang thai lanh manh hon 1a trang thai khong lanh manh (Cox
1992; Gethin 2011; Harvey 201S; Shaw 90-106). Vi viy, chénh
niém gin lién véi “long tot” hay “sy khéo 1é0” theo cach khd co ban
trong dao tao Phét gido, va thuc sy dugc cam nhén dé thic ddy mot
loai ban nang dao dic bing chinh sy ton tai cta né. “Cdc cdu héi
ctia Vua Milinda” ung hé diéu nay, trong d6 chénh niém dugc cho
la giéng nhu “tht quy” va “c6 vadn” cho mot tu vién vua toan cdu, c6
thé phéin biét dugc diéu gi la tot va ddm bao ring nhiing gi khong
hitu ich cho tim tri hoic cho ngudi khic khong xAm pham (Mil n
34-39). Hinh anh truyén théng vé ngudi gac céng cho chénh niém,
ngudi ma tit chéi nhiing gi khong phu hop, da cing c6 diéu nay (la
y nghia ndy) (A IV 107). C4c truyén théng vé tich truyén cho phép
chidnh niém nhu viy dugc ching minh, hon la dugc dinh nghia.
Ching cho mdt cam gidc vé mot truyén thong song vé su khéo léo,
trong d6 chdnh niém chila mot, néu la thanh phan thiét yéu.

Chung ta c6 thé bao gém y nghia dao dic nay trong nhiing
hiéu biét thé tuc cua chung ta vé phucloilién quan dén mot tam tri
c6 “chanh niém” khong? Cé thuc té khi ndi vé ban nang dao duc
trong mot boi canh thé tuc, va ching ta cé thé thdy cic yéu t6 con
dudng ctia 16i ndi dung dan (chanh ngt), sinh ké ding dan (chdnh
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mang) va hanh dong ding din (chanh nghiép) nhu nhiing yéu té
dong hanh thyc té€ ctia sy hiéu biét quéc té va thé tuc vé tam trilanh
manh? Trong cic vin ban Phat gido, mot lién két da néu dugc thyc
hién gitta chanh niém, thuc hanh dao dic va hanh phuc (Virtbauer
va Shaw 2018). Day ciing c6 thé 1a mét lién két 4p dung trong bai
canh thé tuc khong?

Nhu toi hy vong da dé xudt trong bai viét ngan gon nay, chung
ta c6 thé dua dao dic vao dién ngon vé tinh thé tuc, dic biétla nod
lién quan dén chdnh niém va gido duc trong cdc hanh vi, va c6 thé
lam nhu vay theo mét s6 cach. Bang cach trich dan cic vi du dya
trén kinh nghiém giang day Phét gido cta riéng t6i, tdi da c6 ging
chi ra lam thé nao chu dé dao dic c6 thé thu hut hoc sinh va d6 ¢é
thé la mot sy mac khai cho nhiéu ngudi ma ching ta danh nhiéu
thoi gian dé€ suy nghi vé diéu do va, that khong may, héi tiéc vé su
thiéu st ctia chung ta va tré thanh nan nhan cta trdm cam va mac
cam t6i 16i. Bing cach nhan manh y chi, mét quan diém méi xuat
hién vé chdnh niém vé hanh dong va suy nghi ctia chinh ching ta,
va vé sy hiéu biét ctia ching ta vé dao dic. D6 la vé van dé vé truyén
thong ké chuyén ctia Phét gido cung cdp cac phuong tién hitu ich
dang ngac nhién khi chiing kién trang thai tinh than cta chinh minh
c6 chanh niém va dao duc; cdi truyén théng ké chuyén thuodng
xuyén cting lam nhu vy véi sy hai huéc va long tir bi. Khi ching
ta xem xét viéc rén luyén chanh niém thé tuc, ching ta khong can
phai bé qua nhiing van dé nhu vay: thuc ra, trong su phat trién toan
dién hon ctia viéc thuc hanh chanh niém, ching cé thé tré thanh
mot dic diém trung tdm trong viéc khoi ddy mot quan niém séu sic
nhung van thé tuc vé viéc song trong chdnh niém ctang cho phép
thuc hién nhiing dudng 16i tam linh khac, ké ca Phat gido. Nhiing
loai tich truyén Phat gido ctia Bon Sanh Kinh (Jataka) 16i cuén dugc
quan tdm, dong cam va thdo luén. Chung ta c6 thélién quan dén tat
ca cic tinh huéng ma ho mé ta va xem cidc mo hinh tinh thin cta
chinh chung ta dugc phan anh trong cai cich moi ngudi phan tng
v6i chung. Nhu Martha Nussbaum da luu y mét cich tinh té vai
thap ky trudc: “hinh thdc van hoc khong thé tach réi khoi ndi dung
triét hoc, nhung chinh n¢, 1a mét phan cua néi dung - do viy, 1a
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mot phan khong tach roi caia sy tim kiém va sy chén thuc caa chan
ly” (Nussbaum 1990 3). Céc nha binh luan gin déay vé chanh niém
luu y lam thé nao c6 thé xem xét dao diic, va thuc sy 1a tdm linh,
trong sy hiéu biét vé dao tao chdnh niém, ma n6 khong can phai
htta hen nguyén tic thé tuc (Baer 2015; Brown 2016; Harvey 2015;
Samuel 2016).

Nhu toi hy vong da dugc dé nghi, ching ta c6 thé thdy cach
ma Jatakas, thong qua long ti bi va tinh chinh tryc, hién than,
cang nhu mo ta, su hiéu biét vé dao diic ma c6 thé dich truc tiép
dén sin khiu quéc té. Mot sy hiéu biét cua “dao dic sing tao”,
do khong phai chi 1a phan tng, thu dong va quan sat, nhung phai
la khéo léo, rong lugng va 4n can déi véi ngudi khéc, co thé gitp
cac nhu cau cip bach hién nay cho moét sy dong thudn thé tuc caa
nhting gi tao nén hanh phuc, tdm tri lanh manh, va mét cich kha thi
cho nhiing ngudi thudc cac truyén thong va béi canh khac nhau cé
thé lién quan véi nhau.
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