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1. GIOITHIEU

Trong bai bao nay, téi mudn dé cap dén phdp moén Tinh do caa
Phat gido, mdt phap mon tao nén mot xa hdi hoa hop ¢ Viét Nam.
Mot xa hoi dudc tao nén béi niém tin va sy hanh tri caa cic tin 36
dya trén yéu t6 tam linh. Mot trong nhiing yéu t6 tao nén mat xa
hoi ton tai lau dai va manh mé, dya trén nhiing quy luit chudn caa
con ngudi va gidi hanh, dao ddc. (1) Nhing thanh vién trong xa
hoi do phai c6 mot cudc s6ng day cong diic va gidi dic va ngudi
Viét Nam da song ly tuéng nhu thé qua qua trinh thing trdim cua
lich st. Tu tudéng Phét gido va niém tin vao ton gido nay sé giup cho
ho cé cudc s6ng an lanh, phat dat. Ca hai phéi Tiéu thia va Dai
thita cia Phat gido déu da lan rong nhung Dai thita hay Mahayana
c6 can goc sau hon va phé bién rong rai hon & xu nay.

2. TINHPO TONG

“Tinh d6” con dugc goi la “Tinh do téng” hay “Gido ly Tinh
do” hay la “Truyén thong Tinh d¢” cich goi riéng ctia Tinh do
tong. Pay la mét trong nhiing phdp moén chinh ctia Phét gido Dai
thira va dugc xem nhu phdp moén phé bién caa viing Pong Nam

* Consultant, South East Asian Studeis, Indira Gandhi national Centre for the Arts, 11
Mansingh, Road, New Delhi, India
Nguoi dich: Thich Nir Trung Chau

15§



156 | PHAT GIAO VA GIAO DUC PAO BUC TOAN CAU

A. Diy la phap mon cdi ré, 6 Viét Nam, goi la Tinh do tong. Phat
t phdp mon nay cé niém tin vao Dtc Phit, thién va tri tung danh
hiéu Phit A Di Da dé€ dugc tdi sinh vao coi Tinh d6 hay c¢6i Cuclac
Tay Phuong.

bic diém thong thuong va phd bién rong rai cia phip mon
Tinh d6 1a chi niém danh hiéu Phat, dat dén thanh tuu Ia tai sinh
vao coi Cyc lac. Cac gido ly thong thuong la :

Figure 1: Amitayus in Sukhavati, IGNCA: GSLSS7
i. Gidoly coban lalong tu bi dua trén nhing 16i phat nguyén
ctia Phat A Di Pa da huéng dan ching sanh vé coi cyc lac ctia Ngai.
ii. N6 la phuong phép dé dang dé dat dugc muc dich (tdi sinh
& mién T4y phuong nhu 1a busc dém dé chiing thanh Phat qua) véi
cach hanh tri (bt cd noi ndo, bét ct dau, khong can nhiing nghi 1&
va dan)

iii. Pay la cich thanh loc bénh tit va tim tri d€ sanh vao coi
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Phat A Di Da. (Day la céch thanh loc trong tim hon khong tat bénh
sé mang dén sy sanh vao coi Phat A Di ba)
iv. D4yla moét phuong thic dan cha tuyét voi, mot nang luc giai

thoat khong can phai nuong dya vao ngudi giang phap hay nhiing
vi ddc dao khiéc.

Figure 2: Amitayus in Sukhavati, IGNCA GSL 5572

bé thiy dugc diéu don gidn nay va tdim anh huéng ctia Dao Phat
, hay xem phén trich dan duéi day cua n hoang Elizabeth: “Khong
c6 su khac biét, khong c6 su xem thuong nam hay nt, t6t hay xdu,
cao hay thdp; khong c6 su thit bai trong c6i tinh d¢ ctia Phat A Di
ba”

Dtic Phat xuit hién 6 thé gian nayla dé hoan thanh nhiém vu cao
ca chinh yéu la giang gidi con dudng gidc ngé trong nhiéu phuong
thic khac nhau lam 1¢i ich cho ching sanh. Trai qua mét thoi gian,
cac triét ly va phuong phép ti€p cén gidc ngd dugc hinh thanh
nhung khong mang dén nhiing thanh tyu giai thoat. Con duong
tinh d6 khong dan té6i (dia nguc) nga quy va huéng vé nguyén vong
chén chanh hay con duong dan dén sy bt hoa ttt nhéing ham muén
tran tuc, tinh hoa cta gido ly Phét gido ludn giong nhau. Tuy nhién,
do cac duyén khic nhau nhu diéu kién, nguyén nhan, thoi gian,
noi chén sinh ra (quéc d6). Con dudng tinh d¢ dudng nhu dé dua
ngudi ta dén chanh niém va gidc ngd ¢ bat ct noi nao, bt cttluc nao
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bing phuong phép thuc hanh tinh dé. Vi vdy, chung ta nén phat
loi nguyén tuyét voi la dugc sinh c6i Cuc lac bang cach tin va niém
danh hiéu Phit A Di Da khi nghe dén tén Ngai.

3. GIAOLY TINH PQ (TUONG NIEM PHAT ADIPA)

Diém chinh yéu ctia phdp mén Tinh do6 la niém tin vao Puc
Phat A Di Da, mot vi Phét ctia vo lugng quang, v lugng tho. Duc
Phat c6 16i nguyén sé dua ngudi nao nhé niém tri tung danh hiéu
ctia Ngai vao coi Tay phuong Cuc lac.

(3) Mot ¥ nghia khic caa Tinh d¢ tong goi 1a “Niém hanh phic
anlac vo han”. N6 la canh gidi thanh tinh khong c6 bénh tit ton tai
nhu c6i thé gian. Chung gitp ta thoat khoi 6 nhiém va lo toan mét
khi dugc sinh vao c6i nay, di téi gidc ngo ciing & tai ddy. Ching
ta c6 thé tiép tuc cudc hanh trinh tdm linh duéi sw huéng dan cua
Phat A Di Ba bang sy thanh kinh t6n sung. Ptic Phit A Di Pa goi
1a Phat V6 Luong Quang, Phat V6 Lugng Tho. Trung Qudc goi tit
la “Amituo”, Nhét goila “Amida”, Han Qudéc goila “Adida” va Viét
Nam goi la “Tinh d¢ tong”.

Quan diém ctia Tinh d¢ tong coban la sy két hgp v6i Bo tat hanh
va thanh tinh héa ctia cic B6 T4t (Buddhasetra-parisuddhi; Bud-
dhasetra parisodhana; ksetram parisodhayati... ). O doan vin nay,
Bo6 Tat dan dat sy thanh loc hoa tién trinh tdm linh ctia cac ching
sanh khong tot, khong biét dén Phat phap ma dat téi gidc ng6. Tinh
do6 tong thinh thoang dugc goi bang thudt ngtt “Amidism”. Phap
mon nay day vé nghiép (Sanskrit: Karman; Pali: Kamma) va quan
tam dén viéc “thanh tinh” hay “an lac”, “hanh phac”. Gido ly cta
Tinh d¢ tong thao luin vé sy hién dién ctia Diic Phat ADiDaho tri
hét long viéc tai sinh vao coi cyc lac ctia Ngai. Diéu nay gitp ngudi
tanhanh chéng dat dén gidc ngd, thoatkhoi khé dau va khongairoi
vao coi thip nhu dia nguc, nga quy, stc sanh. Ludt nhan qua la mot
trong nhiing yéu t6 quyét dinh mot cudc song ngan hay dai trong
coi d&i nay (4) cho dén khi dat dén gidc ngd hoan toan. Phép mon
Tinh d¢ ciing day cho chung ta tin raing Ptc Phat Thich Ca Méau Ni
da thay chuing sanh con khé dau, lo 4u, suy nghi khong thong suét,
dua dén nhting thoéi quen x4u, trai qua hang ngan nim, tré thanh



TINH DO TONG PHAT GIAO: MOT CACH TIEP CAN CHO VIEC XAY DUNG MOT XA
HOIHAI HOA G VIET NAM

bat kha thi trong viéc giai thodat ctia ho. DPtc Phit cing biét Dic
Phat A Di Da sé la ngudi gitip d6 ho va moi nguoi ciing nén hé trg
nhau giéng nhu vi Phét nay, goila “Sukhavati”. Day la noi thanh tuu
qua gidc ngd, coi an lac hanh phic (Land of Bliss).

Cau chuyén vé vi vua tén la Dharmakara da gap Phat Lokes-
vararaja va viéc tif bo ngoi vua dé di theo con duong B6 Tat. Trudc
nhting sy dau khé ctia ching sanh, Ngai da trai qua hang van nim
dé tu tap coi Phat. Ngai da c6 48 16i nguyén sé khong thanh Phat
cho dén khilsi nguyén dugc hoan hao. (5) Ngaivan con giang phap
& co6i Tinh d¢ hau gitp ching sanh tin tudng sé dugc tdi sinh & noi
nay. Loi nguyén trén da dugc thanh tyu. Ngai Bo Tat Dharmakara
trd thanh Dic Phat A Di Da. Hién nay, Ngai dang gidng day gido
phap & ving dit nay va gitp d& nhiing ai c6 16i nguyén tdi sinh & d6.

Gido ly Tinh d¢ cung két hop ca hai nang luc: n6 luc cta riéng
minh va cia Pic Phit A Di Da ma chung ta nhén dugc tit chdnh
niém va l6i thé nguyén caa Duc Phat.

Qua d6, chung ta sé dugc tai sinh vao coi Tinh d¢ anlanh, khong
con khon khé hay phién nao. Viéc ti sinh nay doi hoi hanh gia phai
thuc hanh 3 diéu:

i) Tin ; ii) Nguyén dudc tai sinh; iii) Thuc hanh “Samadhi” hay

“Buddhanusmrti”.

Truyén théng caa Tinh d¢ tong Viét Nam hién dai la nhin Pic

Phat va di t6i gido ly cua Ngai goi 1a “Tinh d¢” hay “Cuc lac Tay
Phuong” hay “Lac canh”. Chung ta tri tung Kinh A Di Da va loi
nguyén cua Ngai, quin tudéng hinh dnh Ngai trong tim.

4. KINHTINHDPO

C6 3 1oai Kinh Tinh d6 dugc biét dén la:

i. Kinh A Di ba dai (Kinh V6 Lugng Tho)

ii. Kinh A DiDahién dai (The Amitayurdhyana Sutras)
iii. Kinh A Di Pa ngin (Di Da Tam Tén)
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4.1. Kinh A Di Da dai (Kinh V6 Lugng Tho)

La mot trong hai loai Kinh Dai thita miéu ta xd s6 Tay phuong
Cuc lac. Kinh nay dugc dich sanh tiéng Anh bai Ngai Louis Gomez
véi tya dé “Mién dat cuyc lac”, trong thoi ky Kushan Empire & thé
ky tha I va tha II boi dich gia Mahisasaka ¢ mién Gandhara. Goi la
dai vi n6 mo ta vé tong phai Lokottravada vi dai nhu bo suu tap tu
Gandhari Langaug nuéc Pakistan, T4y Bic An. N6 ciing dugc biét 1
ban viét tay ¢ Kharosthi con luu trit 6 Trung Qudc trong thoi ky nay.

Theo truyén thuyét Kinh nay dugc tin la dich dén 12 lan tu thoi
tiéng Phan vao Trung Quéc (147 - 713CE) nhung chi con luu lai 5
ban dich ¢ Chinese Buddhsit Canon. Ban dich s6m nhit Zhi Qian
ngudi da nhén la cé that, dén tif viuong quéc Kusana téi Luoyang
trong lac bi tir chdi & Han.

Phién ban néi tiéng dugc nhiéu ngudi biét dén la Kinh V6 Lugng
Tho dai véi tén thit hai la F6 Shuo Wulidngshou Jing dugc dich tu
cuén “The Buddha Speaks of the Infinite Life Stutra”. Ban dich nay
truyén td6i vi tri tu si Phat gido An Do tén 1a Sanghavarman nguoi
dich n6 ttt nam 252 CE & White House Temple in Luoyang. Tuy
nhién, c6 y kién chung hién nay thi cho ring dich gia An sau nay la
tu si Buddhabhadra (359 - 429 CE).

Kinh dugc thao luan dua trén truyén thong Tinh d¢ cta Phat
gido Dai thtta(6). Kinh miéu ta rong vé “mién Cyc lac” va khong
con su phién nao. N6 cang miéu ta chi tiét vé viéc tai sinh cta ching
sanh. Kinh con néi vé 48 16i nguyén cua Duc Phit A i Pa phé
do¢ chung sanh. Diéu dic biét, 48 16i nguyén nay dugc xem la nén
tang ctia Tinh d6 tong. C6 10 16i nguyén lién quan td6i viéc tai sinh.
Trong trudng hgp nay, ching sanh nao biét niém 10 lan danh hiéu
cua Puc Phat A Di Da thi chic chin sé dugc tdi sinh vao coi cuc lac
v6i 1oi nguyén nhu sau: “Néu c6 ching sanh nao trong 10 khic ma
ngudi do nghe tén toi va thic tinh véi dic tin cao nhat, ngusi do6
nhdt tim niém danh hiéu t6i 10 lan, thi ching sanh d¢6 sé duogc tai
sinh 6 c6i Tay phuong Cuc lac. Trui trudng hop ddc biét la c6 ngudi
pham § trong téi hay c6 su bat kinh, pham thugng véi Phat thi toi
ciing khong thé d¢ ho gidc ngd dugc.”
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Dua vao thuc té, cic 16i nguyén ctia B6 Tat Dharmakara dugc
xem nhu gido ly cia Tinh d¢ c6 thé 1a nhiing diéu quan trong nhat
dem dén lgi lac cho chung sanh. Bén canh d¢, 16i nguyén ban dau
cta Ngai va su tich lay cong dic, thanh tyu gidc ngé téi thugng,
tao dyng mién lac canh bing cong diic vo lugng ma ctu do ching
sanh. Vi vy, viéc hanh tri chin thit cia mén Tinh d¢ trong Kinh
V6 Lugng Tho co ban la nh4n thitc “nhu that” ctia cudc s6ng. Hon
nia, trong kinh nay nh4n manh té6i sy déng gép can ban ctia Thanh
nhan trong méi trudng dao duc va lust nhan qua”.

4.2. Kinh Amitayus-Dhyana-Sutra (Comtemplation Sutras)

C6 moét ban s vé kinh nay dugc viét béi tu si Trung Qudc tén la
Shandao (613 - 681) da giai thich chi tiét vé néi bat hanh da xdy ra
trong gia dinh hoang tdc xt Magadha, dan dén loi thuyét giang cta
Dic Phat Thich Ca trong kinh nay nhu duéi day:

C6 mot lan Duic Phat Thich Ca Mé4u Ni dang 6 tai Vulture Peak
cung v6i mdt ngan hai traim nam muoi vi Ty kheo va 3.200 Bo Tat.
Bi xti giuc béi Devadatta (Dé Ba Dat Da), vua Ajatasatru (A-xa-
thé) da giam cdm vua cha ctia minh 1a Bimbisara va sau d6 13 hoang
h4u Vaidehi 1a me cta A-x4-thé vi da dem thuc in, d6 udng cho vua
trong nguc. Trong tuyét vong, ba da dén ciu xin Duc Phit giup do.
Dric Phat bao hai vi dai dé tir caa Ngai dén nha nguc gip ba. Tai
day, ba muon tai sinh vao noi khong con dau khé nén ba chon coi
Cuc lac ctia Btic Phat A Di Da. Ba da c6 thé hinh dung c6i tinh d¢
nhd stic manh chuyén héa cua Dic Phit. Vilgi ich cho céc thé hé
sau, ddc Phit da dua ra mot phuong phép chiém nghiém 3 viing
(sections 9 - 21). 1) Chiém nghiém mit trdi tif lic moc dén luc
nao ma di nhim mit hay mé mat van thdy r6 rang vé cinh vat xung
quanh mdt troi; xung quanh vung tinh d¢. Pay la chiém nghiém
ban d4u. 2) Chiém nghiém vung dit phia Tay dang bi chim trong
nudc, nudc chuyén thanh bing, sau d6 chuyén sang dé bery. 3) Mit
dat ctia coi tinh d¢ lam bing bery va cdc cay cot lam bing da trang
stic khéc nhau. 4) Chiém nguéng ving dit tinh d6 cho dén khi hinh
dung ra né & trang thdi samadhi. 5) Chiém ngudng nhiing cdy nam
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ngoc dugc trang tri cong phu véi nhitng dé trang stic 1ong lay. 6)
Chiém ngudng nudc thanh khiét trong ao. 7) Chiém ngudng toa
sen ctia Duc Phat A Di Da. 8) Chiém ngudng hinh anh vé Dic Phat
A Di Da va 2 B6 Tt thi gia 1a Quan Thé Am va Dai Thé Chi. 9)
Chiém ngudng hinh ddng v lugng tho ctia Buc Phat A Di ba. 10)
Chiém nguéng B6 T4t Quan Thé Am. 11) Chiém ngudng Bo T4t
Dai Thé Chi. 12) Chiém ngudng hinh anh cuia cdc hanh gia khi ho
dudc vao coi cyc lac. 13) Chiém nguéng hinh anh ctia Dic Phat va
2 Bo Tat thi gia ¢ khip coi tinh do7.

4.3. Kinh A DiDangin (Amida Sutras)

Kinh A Di Pa ngin da dugc dich sang tiéng Trung Hoa vao
khoang 402 CE ba&i Kumarajiva. Mac du cung truyén théng nhung
c6 3 ban dich ra tiéng Trung, nhung chi con c6 hai. Mét ban khac
ban trén 14 Cheng-tsanching-t'u-fo she-shouching (T. 367) dugc
ghi chép trong cudn s6 tay bsi Hsuan-tsang. Ban dich nay c6 phan
dai hon ban dich cia Kumarajiva va mang nhiéu khac biét mot s6
chi tiét.

No6i dung ban dich dya trén mét ban géc bang tiéng Sanskrit
da dugc Ennin mang sang Nhat vao thoi dai Heian (794 - 1185).
N6 dugc in G thoi dai Edo nam 1773. Max Muller da xuit ban ban
dich tiéng Anh trong cudn “Sacred Books of the East “ tam dich
“Thanh vé phi Pong” va cac ban thio caa Tinh d¢ tong dugc tim
thdy ¢ Tun-huang thudc dia phan Trung Hoa (8). Ban dich cta
Kumarajiva véi tén 1a A-mi-t'oching (Phit A Di Da) 1a phé bién
nhat. N¢i dung ban dich nay néi vé Ngai Phé Hién B6 Tat ctia Kinh
Phap Hoa. 190 ban copy da dugc tim thdy. 4 ban dich ctia Ngai
Hsuan-tsang ciing dugc tim thdy & Tun-huang.

Vao nam 1910, & thdi dai caa Meiji (1868 - 1912), Minh Tri
Thién Hoang & Nhit, c6 Otani Kozui va Abbot of Nishi Honganji
ctia phéi Jodoshin da gui t6i Trung A dé tim ban thao ctia Kinh A
Di Pa va da tim thdy & tinh Tulpan phia T4y Trung Quéc.

Tuy chi la bai text vé Tinh d6 tong nhung né noéi lén nén tang
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ctia phdi nay, lam sdng t6 Kinh dién Dai thiia rong 16n va mo t4, gisi
thiéu vé viing dat Cuc lac - Tinh d6 cua Phiat A Di Da.

Mit khéac, phan dau cua Kinh A Di Da nho la phan Dic Thich
Ca Mau Ni n6i v6i dé tir X4 Lgi Phat tai noi thanh tinh. Ban kinh
da ching minh va hgp phép hoa, lam sang to gia tri kinh sich néi vé
vung dat Cuc lac Tay phuong. Mac du la loai kinh nhé nhit trong 3
ban Kinh Tinh d¢ da ké trén nhung lai la phan quan trong cho cac
phat td tu theo Tinh d6 tong. Bit ky phét ti nao cé niém tin va sy
ton kinh v6i Dic Phat A Di Da thi sé dugc su ho tri cta tat ca chu
vi Phat.

Ngai c6 cong diic vo lugng va nhiing phdm chét ky diéu véilong
ttr bi vi dai san sang phé d¢ chuing sanh, nhiing nguoi da c6 niém tin
doi véi coi tinh d ctia Ngai.

Nhiing diém chinh yéu ctia phdp mo6n nay chia lam 6 phan. Pac
diém cua phdi nay rdt don gian, dugc phén loai dya trén ham y caa
moi ciu kinh dé€ ching sanh c6 thé hiéu va thuc hanh tu tap.

i. Kinh dién dugc bat dau va két thuc khi chung sanh ¢ mién
cuc lac v6i chu vi Phat.

ii. Ngai ké tén cac thé gisi khic va xdc nhén thong diép cta
Phat Thich Ca MAau Ni la c6 that vé mot coi Phat hoan hao.

iii. Ngai giai thich ban chdt ctia niém tin va nhing yéu cau, uéc
nguyén vé thé gidi cuc lac.

iv. Phan tich 3 diéu kién d€ duogc téi sanh.

v. Giai thich n6i kho khin khi dat dén qua Phit.

vi. Hudng t6i thuyét phap cac kinh khong van dap.

5. TINHPO TONG O VIET NAM

O Viét Nam, c6 cac hinh thic Phat gido da dang bao gom Tinh
do tong, Lao gido, Thién tong, Nho gido, ton gido ban dia. Cac hinh
thic khac ctia Phat gido la cu si lam theo 16i day cua céc tang ni,
triét Iy Tinh d¢. Nguoi Viét Nam thudng st dung thuit ngt “Tay
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phuong cuc lac” hay “Caoi cuc lac”. Nhiéu t6 chic tong gido dugc
chinh pht c6ng nhan. Tuy nhién, nim 2007, Hiép hoi Tinh d¢ cu
s1 Viét Nam dugc chinh thic cong nhén véi 1,S triéu phat ta nhu la
mot t6 chic ton gido doc 1ap va hop phap.

Cac hanh gia tinh d¢ thuong tung kinh, niém Phat, dé dugc su
ho tri cua cdc vi Bé T4at, dat niém tin vao Dic Phat A Di Da sé giup
ho ti cdiluan h6i(12) tdi sanh vao cdi Tay phuong cuc lac (13) khi
niém danh hiéu Ngai nhiéu lan va sé phai ti€p tuc tu luyén, tich lay
phudc diic cho dén khi gidc ngé giai thodt. Luc 4y, ho sé trg vé 6 coi
(14) phé d6 cho ching sanh nhu mét vi B6 Tét. Duc Phat A Di Ba
sé chao dén ho.

6. TINHPQ TONG XUAT HIEN THOIKY PAU O VIET
NAM (THE KY THUXA.D.)

Phat gido dén Viét Nam trong thoi ky vua Asoka thé ky III BC
vi c6 mot ngdi chtia da chao dén cdc nha truyén gido ctia vua nay.
Hon nita, vao thé ky thd V BC da c6 sy viéng tham thudng xuyén
ctia cac nha su An D6 dén Viét Nam va phién dich kinh dién. Mot
vi su Viét Nam tén 1a Dao Thanh da gitp ho trong viéc phién dich.
Nhu vay, ¢ Giao Chau da c6 trung tam phién dich kinh dién Phét
gido(15).

O trung tim nay, mét s6 sach Pai thita da dugc phién dich tir cdc
nha su An va Viét Nam. Sau d6, c6 mot vi su Viét Nam tén 13 Hué
Thing dugc mai sang Jiangsu Trung Qudc dé phién dich kinh dién
Dai thtta. Nhu véy, trung tdm phién dich ¢ Giao Chau da phat trién
khodng gitra tir thé ky IT dén thé ky V. Mot s6 ngoi chua da dugc xay
dyng dé luu trikinh sach va c6 sy phat trién caa taing ni & Viét Nam.
Bén canh céc nha su An Do, con cd cic vi su Trung Hoa sang tham
cac cac ngoi chua ¢ Viét Nam dé hoc hoi va phién dich kinh dién.
Mot trong cic nha su d6 1a Tan Hong thudc phéi Tinh d¢ tong da
dén Viét Nam vao ndm 455 AD va truyén bd gido phai nay. Nha su
nay da dat cong diic v6 lugng va tu thiéu & chtia Tién Son.

Vao nim 580 AD, theo quyén “Thién Uyén Tap Anh” c6 nha
su Nam An tén 1a Vinitaruci, la d¢ t& ctia Seng Can dén Giao Chau
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dé xay dung mot ng6i chtia mang tén minh va truyén ba phai Chan
& Viét Nam kéo dai trong nhiéu nam. Cang theo Thién Uyén Tép
Anh, sau cdi chét cua vi su nay thi c6 nha su Phip Hién xdy chua
Chung Thién trén ndi Thién Phic; huyén Tién Du. Hoang dé€ A Sui
Gaizu (Alias Wendi) da phdi mot st than sang Viét Nam dé phan
phat cic thanh tich ctia nha su nay va truyén ba gidp phép, kinh dién.
Cac ngoi chtia dugc lam bang gach va dugc trang tri bing cac tugng
Phat. Co6 3 vi Phat ngo6i trén dai sen, gitta chinh dién la Phat A Di
Da ¢ chinh gitta, d€ dan dit chung sanh va phat trién Tinh do tong.

O triéu dai nha Duong, Phat gido Viét Nam phat trién manh va
cac nha su Viét Nam dugc mai sanh Trung Qudc dé giang phap
cho c4c vi vua nuéc nay va trd thanh ban tri ky cia ho (16). Trong
su két no6i Phat phdp, cac vi su Viét Nam cling sang thim An Do,
dugc phan énh tt nha su Trung Quéc Yi Jing (635 - 713) véi phu
dé Da Tang Qiu fa gaosend Zhuan. Nam 938, v6i chién thing trén
song Bach Dang, Phat gido Viét Nam dugc phat trién thinh vugng,
cdc nha su Viét Nam khong nhiing giau c6 vé mit tim linh ma con
vé mdt chinh tri. Phét gido & cac triéu dai Dinh, L¢, Ly, Tran ciing
dugc phat trién. Day la thoi ky hoang kim ctia Phat gido Viét Nam.

Cac kinh dién Tinh d¢ va cdc gido phdi khac déu duy tri mot
xa hoi hai hoa véi long ti bi trong cic méi quan hé, dam bao niém
hanh phuc, an lac trong cudc s6ng va biét phat huy ban sic dan toc
git viing nén doc lap nude nha.

T8 su Ou-I da phat biéu: “Vé co ban cc chu vi Phit da thuyét
giang phap va huéng ching sanh cting c6 méi quan hé cong dong,
tao dung hat giong giac ng6... Cac vi dy thuyét phap cho chung
htu tinh nhén ra gido ly luan hoi, bién khé, long tu bi d6i véi tat ca
ching sanh ma khong c6 ngoai lé nao.”

Thuét ngti “Metta” 1a long tu bi, yéu thuong, nhén tr, than thiét,
phd cap hét...Long ti nay khong phan biét cao thip, ac thién, biét
Phat phap hay khong biét, ca véi ké thi nghich ctia minh nhu Duc
Phat Thich Ca v6i Devadatta...

Thuat ngt “Buddha” dugc néi dén ngudi da cé tiém nang gidc
ngd va mudn chia sé hét cho tit ca moi nguoi déu dugc giai thoat
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giac ngd nhu minh. Theo Phat gido Pai thira goi la “tanh Phét” lu6n
hién httu trong ching ta hang ngay.

Tinh d¢ tong dé cap dén cach niém Phat hang ngay cho phat tu.
C6 nhé niém va tif niém thi méi téi con dudng gidc ngd giai thoat.
Diy ctung la diéu Ngai Ou-I quan tam.

Long ti bi hay Karuna la cach goi khic vé phap mon Tinh dé.
N6 mang y nghia gitip ngudi khic thoat khoi khé dau(19). N¢ 1a
mot hanh dong biét quan tdm dén néi khé niém dau cua ching
sanh dé khong ai con chiu khé do cac nghiép ac. Kinh day rang khi
dau khé ct niém danh hiéu Ngai thi moi ngudi sé thoat khd, thoat
dugc dau dén, d6i khat, bénh tat, gia chét (20) dé di dén diém cusi
cung la cuc lac.

Theo Ngai Ou-I, moi tht 6 c6i pham tuc nay lam chuéng ngai
khién chuing ta tach khoi thé gidi cuc lac du raing chua bao gid ¢ sy
tach biét. Nho vo lugng cong diic ma ta tai sanh vao coi nay dé tach
khoi v6 lugng khé dau trong c6i pham tran véy.

Theo Kinh Tinh d¢: “M6i budi sang, chiing sanh nén trang tri
nha cta sach dep véi nhiing bong hoa va niém hang ngan, hang
triéu lan danh hiéu Phat. Khi téi gi6 dn, chung ta an va di nhiéu
Phat theo dung nhu 16i Phét day”.

Ngai Ou-I con phét biéu “Tinh d6 trong mai 16i, moi liuc, moi
noi ngay ca buéc chan, cii bing tay, d6i véi 10 phuong ctia trdi dat.
Khi chiing ta tdi sanh vao c6i T4y phuong cuc lac ciingla lac chung
ta c6 cong diic vo luong dé co thé tich khoi c6i pham tran nhiéu
khé dau trong vo6 lugng kiép.”

7. KET LUAN

Lich stt Phat gido Viét Nam trdi qua nhiéu thing tram. Gido
phai Tinh d¢ da dua ra con dudng t6i thugng dé phat ti di dén con
duong gidc ngd giai thoat khi da loai bo tham 4i, san hén, si mé, duc
vong dé thuc hién thién lanh va thanh loc tam thiec.

Tinh d6 tong da dat ra cac tiéu chi dé€ dat chdnh niém theo
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bic Phat A Di Da bang cach hanh tri danh hiéu Ngai va thuc
hanh gido phdp ctia Dtc Phit. Tdm nhin ctia Tinh d¢ tong da
gitp tdm thic con ngudi theo con duong cua tu bi, nhan 4i gita
ngudi véi ngudi, xdy dung nén mot xa hoi binh yén hai hoa va dat
t6i muc dich giai thoat.
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