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TOM TAT

Bai viét nay nham muc dich trinh bay quy trinh d¢c ddo dao tao
Siladhara, cc nti tu theo truyén théng Theravada (Nam truyén) &
phuong Tay. Siladhara theo nghia den c6 nghia la nhéing nguoi phu
nt yéu quy va gitt gin diéu thién/tot. Dong tu Siladhara da ton tai
tit nam 1983, khi 1& xudt gia (pabbajja) d4u tién dién ra tai Tu vién
Chithurst, tu vién rting ddu tién thudc dong thién Ajahn Chah &
Anh. O giai doan dau tién, bon na tu dau tién khong dugc dao tao
chinh quy ma hoc bing cich quan sat va bat chuéc cac Ty kheo.
Ho tudn thu 10 gisi va thyc hanh 75 diéu (ung) hoc (sekhiya) do
Ajahn Sumedho chi day. Su la dé tt nguoi phuong Ty dau tién
cua thién su Ajahn Chah vala vi lanh dao tu vién Chithurst tai thoi
diém dé. Dan dan mot s6 cdu tric va tiéu chudn cong dong duogc
thiét lap dé€ dao tao phu hgp. Muc dich chinh ctia khéa dao tao 1a
phat trién cdu tric bén trong ctia cdng dong bang cach thuc hanh
luat (vinaya) theo truyén théng Phat gido, cling véi viéc trao cho
phu nt sy hé trg c6 kinh nghiém ctia Tang doan nhu la mdt phan
ctia hdi chiing c6 4 thanh phan (catuparisa) (ty kheo, ty kheo ni,

can sy nam, can sy nif).

Sy trinh bay cua bai tham luén nay cho thdy Siladhara c6 kha
nang vugt qua ranh gidi gidi tinh va tré thanh rudéng phudc cho tin

* Instructor, Dipabhavan Meditation Center, Koh Samui,Suratthani, Thailand
Nguoi dich: PM.Hanh Chon

169



170 | PHAT GIAO VA GIAO DUC DAO BUC TOAN CAU

do Phat ta. Ddc hanh hoan hao, thyc hanh t6n gido va kién thuc
Phat gido da chiing minh d6 1a nhiing yéu cau can thiét dé dat dugc
tinh chinh théng ton gido.

GIOI THIEU

Vao nim 1977, T6 chdc English Sangha Trust (EST), mot t&
chuc tu thién dugc thanh l4p vao nim 1956 véi muc dich hé trg
Tang doan Phat gido 6 Anh da mdi thién su Ajahn Chah (bac thay
ndi tiéng cua truyén théng riing & Théi Lan) dén thim Anh. Thién
su Ajahn Chah dan theo mdt nha su Phuong T4y, Sumedho, ngudi
da dugc dao tao dudi sy huéng dan ctia Ngai trong hon 10 nam
tai chtia Nong Pah Pong & phia dong bic Thai Lan. Nhan thdy c6
nhiéu lgi ich khi giang day Phat gido 6 Phuong T4y, Ngai cho phép
Ty kheo Sumedho va 3 Ty kheo khdic cu trt tai nha cuaa té chuc
EST 6 Hampstead, London va day gido ly cho nhiing ai quan tam.
G Vuong quéc Anh, ngudi ta bit ddu nghiém tdc quan taim dén
viéc thuc hanh thién dinh do Ty kheo Sumedho giang day va hinh
anh doi song tu si dang hién dién. Vi vdy, vao nam 1978, mét manh
ddt riing rong khoang 108 mau 6 Hammer Wood nim & West Sus-
sex dugc mot nha hio tdm hao phéng dang cing va mét nim sau,
Chithurst House véi cac toa nha va dat, cach khu riing nita ddm da
dugc rao ban. EST da quyét dinh ban Hampstead Vihara va mang
tién d€ mua né. Noi day da tré thanh Cittaviveka, Tu vién Phét
gido Chithurst, Tu vién rting dau tién & Anh. George Sharp, chu
tich ctia EST tif ndm 1972 dén nam 19985, da gui 16i cam on t6i
thién su Ajahn Chah vé sy ho trg tuyét voi do cac dé tt nguoi Thai
giau c6 cta thién su hy cing. Viéc giy quy trong giai doan khéi dau
kho khin tai Chithurst c6 tdm quan trong rat 16n 1a nho thién su
Ajahn Chah néi v6i ho d€ ho hé trg cho nhiing né luc ctia Ty kheo
Sumedho & Anh. (Amaravati Sangha 2015, tr.17).

Ngay ca trudc khi Tang doan chuyén tit Hampstead Vihara dén
Chithurst House vao nam 1979, 16i day ctia Ajahn Sumedho va 16i
séng cua tu si Phét gido theo Truyén théng trong rting da thu hat
ngay cang nhiéu ngudi, phu ni cing nam giéi va moét cong dong cu
s1 dan hinh thanh xung quanh cic nha su. Ho da tham du cac khoéa
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tu thién va cdc sy kién nghi 1é khiac do Ajahn Sumedho huéng dan.
Diém khéi dau ctia Ni doan dau tién bat ddu tit ngusi phy nit tén
Pat Stoll. Khi nghe vé Tu vién Phat gido Chithurst, c6 quyét dinh
xem c6 thé lam gi dé dam bao rang phu nt@ cing sé c6 co hoi tét
dé thuc hanh nhu 1a cdc nt tu 8 Anh. Ba dén Thai Lan dé xem cic
nd tu séng nhu thé nao va xin thién su Ajahn Chah cho phép hoc
& Anh duéi sy huéng dan ctia Ajahn Sumedho. Dén thang 10 nam
1979, bén ngudi nt ddu tién da dén Chithurst dé tho tdm gidi tré
thanh ngudi tap su (Anagarikas) (Anagarika cé nghia den la ngusi
khong gia dinh, thuit ng@ danh cho ngudi tip su theo tdm gidi).
Ho 1a Rocana (Pat Stoll), Sundara (Francoir Reynaud), Candasiri
(Kathleen Cockburn) va Thanissara (Linda Mary Peacook). Dau
tién, ho khong cao téc ma chi cit toc ngdn nhung sau 6 thang véi su
chap thuan caa Ajahn Sumedho, ho la nhiing ngusi du tién dugc
cao toc. Ho bat dau tu hanh va s6ng trong ngéi nha tranh dugc mua
cho ho & tu tip gan Chithurst House khodng mudi phat di bé. O
giai doan dau, bon ngudi tip su khong dugc dao tao chinh thic,
ngoai trir tudn theo cac chuong trinh caa Tang doan va dugc huéng
dan cung v6i Tang doan Ty kheo. Ho tuin tha tam gidi va dugc
Ajahn Sumedho yéu cdu gitt 75 quy tic (ung hoc/ sekhiya), cic quy
tac nghi thiic co ban hoac cic tiéu chuédn ting xt co ban cua tu si.
Khi Ajahn Sucitto dugc b6 nhiém giang day cho cdc ni tu vao thei
gian ddu trong vong bon nam, nhém bon ni tu da tho tam gidi, cao
d4u va mic 4o y phuc tring giéng nhu Mae Chee & Théi Lan (nt
tu). Mic du sy tan tuy ctia ho déi véi chanh phép va Tang doan rit
manh mé, nhung ho khong c6 cach nao phtt hgp dé chi dan cdc van
dé noi bo cua ho va chinh cic Ty kheo cang chua thyc sy biét diéu
ndo diung din dé huéng dan gidp ho (Sucitto 1985, tr.2). Ajahn
Sumedho da dép lai nhiing lo ling nay bing cach tu van vi Ty kheo
cao nién lap trudng nhit & Anh, thugng toa tién si Saddhatissa, vé
viéc trao 10 gidi cho nhém nt tu phuong T4y dau tién. Nam 1983,
khi nhan dugc sy cho phép cuia cic vi trudng lao ctia Tang doan dé
thanh lap Ni doan Phit gido & phuong T4y, Ajahn Sumedho tuyén
b6 sé truyén 10 giGi xudt gia (pabbajja) cho bén ni tu dau tién.
Budi lé theo dong thién truyén thong trong riing ctia thién su Ajahn
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Chah dién ra tai Cittaviveka, Tu vién Phat gido Chithurst vao ngay
14 thang 8 nam 1983. Luc dau, ho dugc goi la Silawatti c6 nghia la
nhiing ngudi nit séng bing gidi (sila) hay ddc hanh va sau d6 diéu
nay dugc déi thanh Siladhara, nghia 1a nhiing ngudi ni yéu quy va
giti gin dtic hanh. Tt thoi d6 6 phuong T4y, Dong Siladhara da ton
tai nhu Ajahn Sumetho (2001, tr.14) tuyén b6 “Nhiing ngudi ni
dau tién sé la nhiing ngudi tién phong — nhiing ngusi me sang lap
ctia Ni doan, doi véi sy xudt gia cia bon nit tu dau tién, doi véi su
thanh lap Dong Siladhara”.

1. NIDOAN SILADHARA

Ni doan ban d4u, nhu da ton tai trong truyén thong Theravada,
da suy vong vao thé ky tht mudi mot; tuy nhién Ni doan van tiép
tuc c6 mat trong truyén thong Dai thita. Trong bai viét nay, toi sé
khong dé cdp nhiéu dén boi canh cta Ni doan vi né ndm ngoai muc
dich cua téi la trinh bay vé tién trinh chu Ni 6 phuong Tay. Tuy
nhién, t6i muodn néu ra diy y tuéng ban dau vé viéc thanh lap Ni
doan ma Gross (1993, tr.36) da xem xét ring y tudng vé phu nit
khong c6 sy rang budc xa hoi don gian 1a qua kho déi véi hau hét
nhiing nguoi duong thai véi Dic Phat. Déi véi dan 6ng, 16i song
nay la mot lya chon kha phd bién vao thoi Dic Phat; doi véi phu
nii, lam nhu vay 1 hoan toan khic thudng. O Vuong quéc Anh, sy
phat trién Ni doan Siladhara Ia qua trinh d4n dan véi sy dao tao dua
trén muoi gidi, trong mét chiing muc nao do, chinh 1a 16i séng va
quy dinh Ni doan ban dau tuin theo.

M0 hinh ban d4u ctia cdc ni tu khat si & phuong T4y 1a 161 s6ng
va c4c tiéu chuén tu sima cdc Mae Chee (nit tu) ngudi Thai thudc
dong thién cta thién su Ajahn Chah thyc hién. Ty kheo Silaratano
da dua ra loi giai thich vé Mae Chee trong cudn sich ‘Mae Chee
Kaew’ (2009: 15) ring phu nit thyc hanh cic hoc gisi, van y phuc
tring riéng biét phan dnh sy phin chia nghiém ngat gitta 16i séng
clia nguoi xudt gia va 16i s6ng cta cu si tai gia. Mae Chee tuén git
mot bo ludt tiéu chudn anh hudng trang phuc, dic hanh va sinh ké
pht hgp. Vi 4y dugc huéng dan dé€ ghi nhé ring sy trang nghiém
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bén ngoai va hanh vi mau muc cé thé khuyén khich nguoi khic
quan tam that sy doi véi viéc thuc hanh Phat gido. Tuy nhién, cé
nhting khac biét gitta phu nt phuong T4y va phu nt phuong Dong
la phu n@ 6 phuong Tay khi tré thanh ni tu thi dugc dao tao chi tiét
va phu hgp. Ty kheo Khantipalo (1979, tr.157) chi ra ring ngudi
phuong Tay thi ‘khong phu thudc, thudng di du lich, dugc gido duc
thé hoc tét, v.v.”, vi nhiing Iy do nay, phu nt phuong T4y c6 thai do
tim hiéu vé Phat phép trong khi nhiéu Phat ti chau A c6 cich tiép
can truyén théng hon. Phu nt phuong T4y can kién nhan va kién
tri, cing nhu kha nang thich tng dé tré thanh mét nd tu.

Sau dot xudt gia dau tién vao nim 1983, bon Siladhara déu tién
da thanh lap mot cong dong ni tu (Ni doan) séng trong Tu vién
Phat gido Chithurst, noi dugc goila “Tang doan do6i’ bao gom Tang
doan ctia Ty kheo va sa di va Ni doan cuaa céc Siladhara va nhing
tap su nit (Anagarikas). T4t cd ho déu tu tip ciing véi cu si tai gia.
Vi ban chat phtic tap cta cac cong dong tu sinén can nhiéu nd luc
dé thiét lap va duy tri méi quan hé hai hoa va ton trong dac biét
gifta cic cong dong tu si nam va nit. Ajahn Sumedho (2001, tr.15)
goi kha nang dao tao cho phu nit phuong T4y trong doi song thanh
thién ‘nhiing cdy ghép mdi tit Thai Lan’ d€ xem liéu ho c6 thé song
cudc song khat si & phuong Téay dugc khong. Su ciing chi ra nhiing
khé khan ma ban than di san d6 cuc ky bao tha va hoan toan khong
c6 tién 1é hay huéng dan nao trong van dé dao tao. Néu cong dong
tu si nam va n@ séng chung véi nhau ¢ mot mic dé nao do thi co
xu huéng ran niit trong moi quan hé gitta ca hai cong dong tu si. La
Tang Ni, nhén thdc la rit quan trong dé ngin chin sy phan hod c¢6
thé xdy ra tit m6i quan hé ctia ho néu ngudi nt nhin thidy minh qua
con mit ctia nguoi nam va ngudgc lai. Trong truong hgp nay, ho cé
thé gitp d& 1an nhau trong nhiing khu vyc ma ho khong thé nhin
10 qua tdim man che c6 diéu kién riéng ctia ho. T6i quan tim dén
cach ty kheo Sujato dat né vao khia canh tich cuc ciia méi quan hé
ho tuong ma khi tich biét hoan toan véi cic nii tu, cdc nha su cé thé
khong biét ton trong phu ni nhu nhiing ngudi ban binh dang trong
doi song tam linh. Cac nha su ¢ thélién hé véi phu nit theo nhiing
cach khdc nhau nhu me, con géi hay ngudi cdm dé nén sg hai va tu
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vé chong lai. Nhung chung ta chua bao gi¢ quan tam dén phu na
nhu ngudi chi em, mdt ngudi ban khi ching ta cing nhau 16n 1én
trong suét cudc doi. (Santacitta, Chandasara 2008, tr.6).

Tuy nhién, giai doan ddu ctia Dong Siladhara tai Chithurst da
phai vat 16n cho dén khi cic nai tu ndy sinh y niém ring ho can mot
s6 huéng dan va co cdu té chiic chinh thic hon. Nhu Chi Thanis-
sara (2001, tr.22) da dé cap vé thoi gian ddu hudn luyén: ‘D¢ la
mot budc trong bong t6i doi véi moi nguoi. Khong cé moé hinh dé
dé dang lam theo. Ajahn Sumedho, gido vién ctia ching t6i, khong
chi khong c6 kinh nghiém dao tao nt tu; Su ciing it lién lac véi phu
nt trong mudi nam trudc ¢ Thai Lan. Ngoai ra, Chi nhén thic dugc
thdi do ctia mot ni tu phuong Tay khi dam phdn véi 2 khia canh
gitta cht nghia bao tht c6 géc ré ¢6 xua ctia truyén thong (Therava-
da) va quan diém duong dai hon vé ni quyén phuong T4y ma Chi
c6 thé néi ring né chua bao gid thoai méi hay dé dang (Thanissara
2001, tr.23 ). Do d6, Ajahn Sucitto, mot trong nhiing nha su cao
nién, dugc moi dé€ hudng dan va chia sé hiéu biét thuc té cua Su
vé luat (vinaya), cic diéu hoc. Su bit ddu gip cdc ni tu hang tuin
dé xay dung bo khung sudn bo luat cho cac Siladhara va déng vai
tro gidm sat. Pay la uu tién hang dau sau khi chuyén dén Tu vién
Amaravati.

Nam 1984, Tu vién Phat gido Amaravati dugc thanh l4p nho cé
tam nhin phét trién mot trung tam Phat gido véi ho trg tai chdnh
16n hon cta Ajahn Sumedho. Do d6, Su da hinh dung moét tu vién
mdi la mot tu vién dao tao cic na tu, cang nhu mat tu vién cho
mot s6 Ty kheo, va mdt trung tim Phat gido véi cdc tién nghi d€ ho
trg tin do6 trong viéc thuc hanh va gidng day cho nhiéu déi tugng
hon. Tu vién Chithurst van 1a mét tu vién d€ dao tao cic nha su.
Tu vién méi nay nam trén thao nguyén Chiltern bén ngoai Hemel
Hampsted ¢ lang Great Gaddesden, noi tling c6 tai san Ia trudng St.
Magarret. Noi nay dugc ngudi Canada xay dung vao nam 1939 véi
y tudng dua tré em tif cdc khu vic ngheéo & London ra néng thon dé
ho c6 thé nhin vao sy thay déi ty nhién. Vi d6 1a mot ngoi truong
nén cé nhing hoi trudng 16n, nhiéu nha bép va cic phong tim, cd
thé dung chia dugc nhiéu ngusi cuing lic. Ajahn Sumedho (2015,
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tr.28-29) néi vé nhiing nim d4u thanh 1ap tu vién Amaravati ring
Tu vién Amaravati la noi ly tudng so véi Chithurst vi Chithurst bj
han ché trong cic toa nha va ndm trong khu vic dugc bao vé rit cao
cta Anh. Vi vdy tu vién Amaravati la phdn mé réng dé€ nhiéu tu si
dugc xudt gia va thyc hanh thién, né cangkhong xa London hay san
bay Heathrow. Vao thing 7 nam 1984, cic na tu ti ng6i nha tranh
cta tu vién Chithurst xoay s& chuyén dén tu vién Amaravati bing
nhting chuyén hanh huong dé thyc hién hanh trinh di b9, trong
thuc té dugc biét 1a ‘tudong’. Sau 3 tudn va di bé 70 dim, ho dén
noi méi vao ngay 2 thiang 8 nam 1984. Coéng dong Siladharas buéc
vao c6ng tu vién Amaravati va chiu trach nhiém hoan toan vé trat
ty cho cong dong ni tu ctia chinh ho. Ajahn Sundara (2015, trang
43), vi Siladhara cao nién nhét hién nay két lun ring di1 c6 mot s6
bdn phédn va nhiém vu vé thé chat, t6 chiic va cong viéc, dudng nhu
luén c6 sy nhiét tim va ning lugng dugc truyén cam hing va nang
cao. Qud khtt la moét ky tc, tuong lai la nhiéing diéu chua biét, bay
gio 1a sy hiéu biét.

Amaravati c6 nghia la “bat tu”, tén dugc dit theo tén tu vién
c3 xua néi tiéng ctia Amaravati & phia déng nam An D¢. Ajahn
Sumedho né lyc chon ti nay vi trong thép nién 1980, c6 rt nhiéu
hoang tuéng & chiu Au dy dodn vé cudc chién tranh thé gidi thu ba
v6i Lién X6. Nhiing nguoi tré dugc nudi dudng trong bau khong
khi d6 va ho kha bi quan vé cudc séng caa chinh ho. O Anh, nhiéu
ngudi da noi vé cai chét, sy hty diét va chién tranh. Vi vy, Ajahn
Sumedho (2018, tr.25) da c6 tinh dit tén cho tu vién mé&i nay ‘Am-
aravati’, mot coi bat t, dé cho moi ngudi c6 nhan thiic vé su bat tu
hoac ‘tanh’ khong. Tai 1é ky niém 30 nam thanh lap tu vién Phat
gido Amaravati nim 2015, Ajahn Amaro, (2018, tr.7) vi tru tri hién
tai da dua ra suy nghi caa minh vé y nghia caa tén tu vién rang tu
vién Amaravati dugc thanh lap dé€ dap ting cdc co hoi tim linh, dé

ISy thyc hanh di lang thang trong nudc va séng nho thic dn cing duong.
Tt nay bdt nguon ti tiéng Pali ‘dhutanga’, cé nghia la nhiing cdch thyc hanh khé hanh ty nguyén
cdc hanh gi thyc hién dé tu hanh tis bd va biét di, va dé tao ra ndng luong. Vism.59-83.
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giup nhiing ngudi quan tim nhdé lai sy bat t& cang nhu su chét; véi
mot thdi d6 c6i ma& nhu bau tréi vi dai cong vom trén né. Muc dich
ctia “M3& canh ctta dén bat ti” 1a d€ hé trg thién nam tin ni c6 khét
vong huéng dén gidc ngd; dé€ ma ra cic khod tu thién va khuyén
khich d6i thoai lién ton va hiéu biét 1an nhau.

2. QUY TRINH DAO TAO SILADHARA

K¢ ttt khi Dong Siladhara t6n tai vao thang 8 nam 1983, hon
trdm phu ni Anh va nhiéu quéc tich dén tir nhiéu qudc gia va nén
van héa khac nhau da tham gja khoéa dao tao tu si, hoac la tap sy 8
gidi (Anagarikas), sa di ni 10 gi6i (Siladhara).

Nhiéu Ty kheo ni cang nhu tip su tdm gi6i hay sa di ni muoi
gidi tif cac truyén thong khac cang da danh thei gian 6 cong dong
Siladhara dé tim hiéu vé mat 16i s6ng tu si dac biét. Trong khoa
An cu miia mua (Vassa) nim 2018, c¢6 14 nit khit si trong d6 c6
ban thin toi tham gia khoéa dao tao; c6 8 Siladharas, 2 nit tu tif cac
truyén thong khdc, 4 anagarikas va 1 Mae Chee. N tu cao nién
nhit 1a Ajahn Sundara (35 tuéi ha).

Bit dau tir sdu nam dau tién cho dén nam 1991, viéc dao tao da
phat trién nho sy gidm sat thyc té caa Ajahn Sucitto. Vé quy trinh
dao tao Siladhara, Ajahn Sucitto dya trén khéa dao tao ma Su da
thiét 14p cho ca Ty kheo va Ty kheo ni cing nhu dya trén khoa dao
tao cho sa di (samanera), tu si tp sy. Sumd ta sy can thiét phai bao
g6m céc phan vai tro ctia Ty kheo ni (bhikkuni) bdi vi chuong trinh
dao tao sa di mudi gidi dugc thiét ké cho cac cdu thiéu nién it tudi
hon 14 cho phu ni truéng thanh (Jane Angell 2005, tr.26). Thay vi
tién hanh ti co s ly thuyét xiy dung Ni doan (Dong nii tu), Ajahn
Sucitto tao diéu kién cho phu nt c6 thé s6ng v6i nhau trong chanh
niém. Méi quan hé v6i Tang doan va cong dong cu s, ciing nhu cac
phuong tién dé tién hanh thu tyuc chinh thic cang dugc xdc dinh.

Mot trong nhting dé xudt chinh caiakhoéa dao taola phat trién cdu
tric nodi bo ciia mot cdng déng theo cach cho phép luat (Vinaya)
dugc thuc hanh theo cich truyén théng cta né trong khi Ting
doan Ty kheo c6 kinh nghiém ho trg cho phu ni. Trong moi khia
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canh dao tao trong Phit gido, tit ca déu lién quan dén Gido phap
va Luat. P.A. Payutto (2015, tr.19, 21) mo ti trong cudn sach “cic
dic tinh ctia Phat gido” ring Gido phép (gido ly) va Luat (ky luat)
phu thudc va lién hét hai hoa nhau tao thanh mot thé théng nhit,
dugc chiing minh qua cach hai thuat ngt dugc két hop thanh mot
tt 1a ‘Dhammavinaya’ téic phap luit. Gido phdp cung cip nén ting
va sy ho trg dé Luat (Vinaya) hodc cic quy tic dya vao. Quy tic la
cac diéu ludt, quy dinh va m6 hinh ctia xa héi. Luat 1a moét loai thiét
lap. Do dé, qud trinh dao tao Siladhara la mét sy thay d6i ti thim
quyén phan cip bén ngoai sang thdim quyén cd nhan, xu huéng xem
cac huéng dan dao tao la mot cdi gi do ap dat bén ngoai dé hiéu
rang moéi ca nhan chiu trach nhiém cho suhoc tdp cia minh. Ajahn
Sucitto (198S, trang S) khing dinh viéc dao tao theo méi quan hé
tuong ho, Su néi: chung ta phai c6 mét dac tinh chung trong Gido
phdp: cic su anh su chi phai khao khat giai thoat. Luét giap ching
ta ghi nhé dac tinh nay va vugt qua gidi tinh.

Qua trinh gia nhip Dong Siladhara bat dau véi nhing phu nt
quan tdm dén viéc tré thanh nt tu khéi dau danh vai thdng trong
Ni doan. Khi nhé4n thédy su phat tdm cta ho la that sy, ho sé dugc
xem xét dao tao Anagarika mét nam. Bell da dua ra moét dinh nghia
vé Anagarika theo thudt ngt cho ngudi na tip su dang tho tri tim
gidi; thoi ky tap su nay mot phan la cach thic cac tu sithudc truyén
théng nay da duy tri thanh céng hinh thic truyén théng cta ho &
phuong T4y (Bell, Sandra 2001). Trudc khi dugc dong ¥, ngudi tap
su dugc yéu cau hoan tit mot bang cdu héi néu rd ly lich gia dinh,
gido duc va tién stz bénh bao gém cdc vin dé vé cam xic hodc tim
than, cing nhu ly lich ton gido va Iy do muén tham gia khoéa dao
tao. Sau bang cdu hoila cudc phong vin véi mot trong cic nit tu cao
nién (ni su), phy thém véi vi ni khach hoic vi tap sy ni. Tu d6, sy
quan tdm va nang lyc ctia minh sé biéu thi r6 hon nhé nhén dugc tu
viéc dao tao. Sau khi c6 sy dong y ddy du tir cdc nii tu va khong co6
moi lo ngai I6n nao tit Tang doan, tng vién dugc hen ngay dy1é va
dugc chi cach chudn bi y phuc tring.

Nghi Ié truyén gidi cho cdc anagarika c6 thé dugc thuc hién boi
mdt nil tu cao nién (ni trudng) dugc chi dinh, hoic vi try tri hoic
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vi dai dién ctia try tri. Nghi Ié bao gém yéu ciu tam quy va tam gidi;
cling c6 yéu cdu chinh thiic vé sy phu thudc va huéng dan (Nis-
saya) trong mot nam. Khi mot anagarika sip két thic khéa dao tao
mot nam, ¢ sy danh gia chinh thdc. Tai budi gap mat ctia Siladhara
trong ci hai cong dong (Tang Ni), phan hoi dugc thu thap, lién
quan dén ca diém manh va bét ky linh viic nao quan tdm; cang lién
quan dén y téng quat vé viéc cong dong c6 mudn ho trg vi dy tiép
tuc hoc tdp hay khong, néu vi &y c6 nguyén vong. Phin héi chung
tt cac nd tu dugc chia sé v6i anagarika. Sau tra 16i cta c6 4y vé diéu
nay, sé c6 huéng dan va khuyén khich thich hgp cho c6 dy. Can it
nhit hai nim dao tao anagarika trudc khi c6 co hoi xuit gia (pab-
bajja). N6i chung, thuc té cho thdy sé lgi ich néu cho ung vién cé
nhiéu thoi gian hon dé tudn theo cdc tiéu chudn dao tao anagarika,
thay vi khuyén khich c6 4y xuit gia trudc khi c6 4y thuc sy san sang.
Cam két dukién dao tao moét siladhara la it nhat nim nim. Khi mét
anagarika dugc chdp nhin xuit gia tré thanh Siladhara, mét hoac
nhiéu siladhara dugc chi dinh dé€ gitp muc dich cta c6 4y, vi dy,
may 'y 40, lién lac vé6i cac nha tai trg, ho trg véi tam théi vui vé, v.v.
Déi véi Siladhara, tiéu chuédn ctia y do va cac mau vai khic la mau
nau sim. Bén chiéc y dugc chi dinh goi 14 catucivara; pavurana (y
ngoai), uttarasanga (y trén), antaravasaka (y dudi/ sabong) va kan-
cuka (40 khoac) c6 tay dai va kiéu 40 hai day.

Dong Siladhara dugc thanh 1ap vé6i su ho trg vé vat chit va tinh
than ctia Tang doan Ty kheo dugc thanh l4p l4u hon, cing 6 mic
d6 dugc quy dinh trong van ban géc. Phong tuc cua Siladhara la
thé hién su ton kinh ctia ho d6i véi cac Ty kheo bang long t6t va su
ton trong cac thay, tham chi la nho tudi hon ho. Khia canh phong
tuc nay c6 thé dan dén sy hiéu lam trong boi canh phuong Tay vi
ho ¢6 thé c6 xu huéng nham lan sy tén trong véi su tu phu va e s¢
bén viyc ban nga ctia ngudi khac. Tuy nhién, Dic Phét chi ra ring
ton trong la diéu gi d6 anh hudéng dén ngudi ton trong lam cho ho
c6 su khiém nhudng va khao khat dugc xiing dang véi sy ton trong
do. Suhoa hgp va ti bi duge nhdn manh 1a nén ting cho cudc s6ng
cong dong dé€ thiét 1ap mai quan hé hai hoa va toén trong gitta cac
Tang doan va Ni doan.
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3. QUYTAC PAO TAO SILADHARA

Theo nguén géc dai gidi Ty kheo ni, truéc khi Di mau
Mahapajapati Gotami nhén dugc su cho phép cuia Puc Phat dé
xudt gia, diéu kién tién quyét la ba phai chdp nhan Gurudham-
mas tic Tam quy tic quan trong (bat kinh phap), hay nhiing
nguyén tic huéng dan.

Nay Ananda, néu Mahapajapati Gotami chdp nhan Bét kinh
phép thi ba sé dugc cho phép xuit gia (Cullavagga x.1)

1. Mot Ty kheo ni phai luén ludn té long ton kinh déi véi Ty
kheo, bat ké tudi tic hay tham nién ctia méi nguoi.

2. Mot Ty kheo ni phai trdi qua khéa An cu mua mua noi cé su
hién dién cua Ty kheo.

3. Mot Ty kheo ni phai hoi Tang doan hai tudn mot 14n vé ngay
B6 tat (Uposatha) va vé viéc thinh Ty kheo huéng dan cac Ty kheo
ni vao thai diém nay.

4. Khi két thic khéa An cu miia mua, Ty kheo ni phai tham gia
phép cu toi (Pavarana) trudc hai bd Tang (Ting va Ni doan).

5. M6t Ty kheo ni xtic pham nang né phai bi cd hai bo Tang
ky luat.

6. Sau hai nam dao tao trong sdu quy tic/giéi, mot nd tip sy
phai tim tho gidi cao hon tir hai bo Téang.

7. Mot Ty kheo ni khong dugc lam dung hodc chi trich mot Ty
kheo duéi bat ky hinh thiic nao.

8. Trong khi cdc Ty kheo ni khong dugc khién trach cic Ty
kheo, thi cdc Ty kheo c6 thé khién trach cic Ty kheo ni.

Bét kinh phép (Gurudhammas) ban d4u dugc chdp nhan trong
1é tho gidi Siladharala co s cho cudc song ctia ho trong cong dong.
S di 6 diéu nay la vi thdy dugc su quan trong cdn lam r6 mdi quan
hé cta nt tu d6i v6i Tang doan dé mot siladhara méi hiéu r6 khi bat
dau cudc s6ng trong Dong. Theo thoi gian, nhin thdy su thita nhan
chinh thiic nay khong hétu ich, nén ching da biloai bo khoi budilé
(Candasiri 2009, trang 3).
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Khi mot siladhara dugc xudt gia va gia nhp codng dong nt tu
(Ni doan), vi 4y tuan tht ddm tréch mot vai tro dic biét trong cdu
tric xa hoi hoan chinh dugc thiét lap dac biét dé ho trg giai thoat.
Sau khi xudt gia tré thanh sa di ni, mong mudn vi &y sé thyc hién 161
song ctia mot ngudi xudt gia. C6 mot s6 thai dd co ban nhat dinh
anh huéng truc ti€p dén loi ich tir su dao tao dugc cung cdp trong
cong dong. Thit nhdt, y thiic vé long tu trong lam cho moi ngudi
hoc héi thong qua quan sat va nhan sy huéng dan theo cach phat
huy y thiic xting dang. Thit hai, tinh thdn hoc héi cho phép tim hiéu
ca dau khé va qué trinh dao tao dé hd trg giai thoit. (Candasiri
2009, tr.16).

Mai ngay bé tit (Uposatha), hai ngay rim vd méng mot, Dong
Siladhara cé mat tai budi Bo tat dé doc tung nghiém tic Quy tac
dao tao, dé cung cdp mot khuodn khé cho viée dao tao va xua tan
nghi ngd vé sy vi pham dé tam thanh tinh lam nén tang viing chic
cho sy gidi thodt. Vi trang thdi thanh tinh, siladharas sach cac to6i
béang cach thu tdi ngay trudc khi tung giéi. Cach thic ctia budi bo
tét thudng bao géom puja (tung kinh), tung luat va xac dinh mudi
giGi va mot it thoi gian cho cong viéc ctia Tang doan.

Mudi gidi (sikkhapada) 1a nhiing huéng dan dugc chi dinh dé
tao thanh khuon khé dao tao; d€ hé trg cho viéc thuc hién hai hoa
ctia Dong. Do la:

1.Panatipata Veramani gidi nay ung h¢ sy vo hai. Cam kétkhong
c6 y lam hai bat ky sinh vit s6ng nao.

2. Adinnadana Veramani: giéi nay hé trg sy dang tin cdy. Cam
két khong ldy nhing gi khong cho.

3. Abrahmacariya Veramani: gi6i nay ho trg mot cudc song doc
than. Cam két tranh hanh vi khiéu dam c6 chu y.

4. Musavada Veramani: giéi nay hé trg cho 16i néi dung. Cam
két khong ndi nhiing 16i sailéch, gay chia ré, lam dung va khong can
thiét, phu phiém.

S. Surameraya Majjapamadatthana Veramani: giéi nay hé
trg cho sy tinh tdo/thtc. Cam két khong st dung chit doc hai
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gay ra sy bat cdn.

6. Vikalabhojana Veramani: gi6i nay khuyén khich su diéu do
trong dn uéng. Cam két khong dn ngoai thoi gian thich hop.

7. Naccagitavadita Visukadassana Veramani: gi6i nay hé trg
chanh niém va tap trung. Cam két khong gidi tri va phién nhiéu.

8. Malagandha Vilepana Dharana Mandana Vibhusanatthana
Veramani: gidi nay ho trg sy khiém ton va don gidan. Cam két khong
deo vong hoa va ty lam dep bing nuéc hoa va my phdm.

9. Uccasayana Mahasayana Veramani: gi6i nay hé trg sy tinh
thic. Cam két khong st dung giuong cao va sang trong.

10. Jataruparajata Patiggahana Veramani: giéi nay ho trg cudc
song tt bo. Cam két khong nhin vang hodc bac.

Trong cic gidi bén Ty kheo va Ty kheo ni, t6i dugc phdn nhém
theo mtc d6 nghiém trong; s6 lugng tdi cia méi nhém khac nhau
doi chut tuy theo truyén thong. Trong khoéa dao tao Siladhara, cé
3 yéu t6 dugc liét ké dé€ xem xét hanh vi pham t6i. D6 la y dinh, né
luc va két qua. Theo céc ti dugc tudn thu trong Quy tic dao tao
Siladhara; c6 4 loai toi danh:

1. Toi truc xudt: C6 6 quy tic pham téi. Thé loai nay tuong
duong véi Parajika/Ba la di (Thit bai) trong gi6i Ty kheo va Ty
kheo ni; nguoi vi pham lap tiic mat quyén tié€p tuc tham gia tu tip
cho dén hét doi. Doi v6i két qua trong dao tao Siladhara phu thudc
vao tham véin trong Tang doan, dé€ xem liéu ngudi d6 c6 thich hop
roi khoi Dong hay trai qua séng biét ching c6 thoi han hay mot
hinh thic phat nao khac.

2. T6i quan ché: C6 7 quy tic pham t6i. Thé loai nay tuong
duong v6i Tang tan (Sanghadisesa)/ Cudc hop chinh thic). Ngusi
vi pham c4n thoi gian biét tr (parivasa/séng riéng), do dai dugc
xdc dinh bing s6 ngay vi pham t¢i ma che gidu.

3. T6i khién trach: C6 20 quy tic pham t6i. Thé loai nay tuong
duong véi xa doa (Nissaggiya Pacittiya/tich thu va tha t6i) va mot
s6 quy tic Pacittiya (thu toi).
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4. T6i cong nhan: C6 20 quy tic pham tdi. Thé loai nay tuong
duong vé&i sdm héi (Patidesaniya/Ldi cdm on) va mot sé quy tic
Pacittiya (tha toi).

Bén canh 53 Quy tic pham tdi con c6 9 Quy tac giam sat; bao
gém mot s6 diéu hoc lién quan dén mudi gidi; duge nhom theo doi
tugng, vi dy; cach cu xt va oai nghi (bén ngoai) 1a hinh mau xtng
déng cho cu si, cich ton trong bén diéu can thiét (td sw), cach cu
XU an c4n va lich su trong méi quan hé véi tip su/sa di khac. Nhiing
diéuluat nay nham dé tranh hanh vi khong phtthgp va hanh vikhong
trung thyc hodc dit mdt ngudi vao tinh huéng cé nguy co pham toi
ning hon. Chung cha yéu la van dé vé nghi thiic va duy tri oai nghi
thich hgp cua vi khit si. (Candasiri 2009, tr.113). N6i chung véi
75 quy tic dao tao; tuong duong véi luat Ty kheo va Ty kheo nj;
nhiing quy tic d6 huéng dan nhiing cich lién quan dén ngusi khac;
ca trong Tang doan va véi cong dong cu silén hon. Nhém 75 quy
tic tao nén cdch hudn luyén cho anagarika va sau khi xuét gia (pab-
bajja) dugc doc trong 1é b6 tat; duge dinh nghia 4 nhém:

1. Nhom 26 quy tac vé hanh vi ding din

2. Nhom 30 quy tic vé thuc phdm

3. Nhom 16 quy tic giang day gido phap

4. Nhom 3 linh tinh.

Dé két luan, ngoai mudi gidi (sikkhapada), Quy tic dao tao
Siladharas bao gém 62 quy tic pham tdi va quan sat, 75 quy tac
Sekhiya (ting hoc); tuong duong véi Quy tic dao tao trong luat Ty
kheo va Ty kheo ni nhung khdc nhau vé s6 lugng quy tic.

Khuon khé ky luit, Quy tic dao tao, ban ddu dugc Duc Phat dat
ra cho Tang doan xudt gia dé ho trg va dam bao muic d6 thong nhat
trong hanh vi, € thuc ddy y thiic binh tinh va ty cht; cho ca nguoi
xudt gia va cu si c6 lién quan. Tt quan diém nay, muc tiéu caa Quy
tac va Quan sat khong chi dé tao ra nhiing n# tu ly tudéng, ma con
dé cho phép va khuyén khich méi cd nhén tu tdp Bat chanh dao dé
dat giai thodat. Do d¢, thong qua su kiém ché thich hgp, sé tao ra
tam tti, tam bi, sy sing tao va sy nhén thic 6 rang. Diéu khong thé
thiéu, viéc dao tao tu tdp tdm bao gém hé théng thanh l4p nhing
ngudi ban dao ddc (kalayanamitta), cung cép cac diéu kién thuin
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loi (sappaya) va nang cao chit lugng cia tim. (P.A. Payutto 2017,
trang 996).

KET LUAN

Dong Siladhara bit dau phu thudc vao sy huéng dan va giam
sat to Tang doan Ty kheo vi ho khong cé kinh nghiém hay tu tin
dé thiét 1ap mot hinh thiic nhu vdy theo cach tu truyén théng trong
ring thudc dong thién ctia thién su Ajahn Chah. Dan dan da c6
mot qud trinh cach mang, nhiing thay d6i xay ra phu hgp véi nhu
cdu va nang lyc trong cong dong Siladhara. Ho hoan toan chiu
trach nhiém diéu hanh céng dong ctia chinh ho, dao tao ban than
dé giai thodt tim va hoan toan trao cho cdc na khit si sy ho trg
c6 kinh nghiém ctia Tang than nhu mét phan ctia héi ching bén
thanh phin (catuparisa). Tuy nhién, cich dao tao quan trong dé
phat trién tri tué doc ddo la dao tao ban than dé vugt khoi ranh gidi
gi6i tinh. Nhu thién su Ajahn Chah da néi: ‘Ban khong phai la dan
ong hay dan ba. Bing cach quan chiéu diéu kién cta tim, chung ta
thuc sy khong phai 1a bat ky diéu kién nao trong nhiing diéu kién
thudng hing nay.” (Sumedho 1999).

T khoi ddu dén hién nay, cong dong Siladhara ngay cang 6n
dinh va tu cht. Sy phat trién caa Dong Siladhara cho chung ta thay
tiém nang ctia phu ni vugt qua ranh gidi gidi tinh va chuyén thanh
rudng phudc cho Phit tu tai gia. Diic hanh hoan héo, thuc hanh tén
gido va kién thiic Phat gido da chiing minh la nhiing yéu ciu can
thiét dé dat dugc tinh chinh théng ton gido.

Ai s6ng trudc budng lung

Sau s6ng khong phong dat

Chéi sang ryc doi nay

Nhu tring thoat may che. PC. 172.

2Chi méi quan h¢ chinh thiic gifia vi tdp sy (sa di) véi thdy.
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