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TOM TAT

Bai viét nay 1a mot nd luc ban dau dé dé xuat “Du hoc
Chénh niém”. Dua trén nén tang thuc tién cta tic gia va quan
sat nguoi tham gia tr linh vuc du hoc trong 17 nam qua, va
ldy cam hung tir y tuong cho gido duc ctia Ton gia Bhiksuni
Shig Hui Wan (1912-2004), “Giac chi gido duc,” (“B 2%
B,”) tac gia di thay thé ban dich cil, “Gido duc cta Gic ngd”
v6i “Gido duc Thuc tinh,” va giai thich khai niém nay theo ca
hai huéng: “Gido duc cho thtrc tinh” va “Thuc tinh cho gido
duc”. Tac gia chi ra rang nghién ciru & nudc ngoai ciia Hui
Wan 1a mot giai doan quan trong ddi voi cude doi ciia ba va so
sanh viéc “du hoc” dé thuc hanh “tir bd” ctia Phat phap (“roi
khoi qué huong”) dé di du hoc, mot xu hudng phd bién mai
trong thé hé tré ngay nay, nhu mot manh dat mau m& cho sy
thtre tinh “du hoc Chanh niém” duoc dé xuit nhu mot phuong
tién manh mé dé dat duoc “Gido duc tu Tinh thic”, 13 noi
“hudng dan va thu thap TG Nhiép Phap”, cing v6i thanh 1ap
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“Tang Than Thanh Thi€u nién Toan cau” , dugc chia sé nhu la
y nghia thyc tieén va manh mé, khéo 1¢o.

Tir khoa: Awakening Education, Education of Enlight-
enment (8z%®), Study Abroad, Mindful Study Abroad, Four
Methods of Guidance and Gathering (m#:%), Glocal Youth
Sangha.

1. TONG QUAN

Gido duc délam gi? Trai qua hé thong gido duc thé tuc & chiu A
va chiu My bing cdch ldy mot bing tién si (Ph.D.) ctia ban than va
da tting giang day ca ¢ Dai Loan va Hawai'i trong 20 ndm qua, bao
gém tai cic trudng dai hoc (ca Dai hoc Qudc gia Dai Loan va Daihoc
Hawai'i tai Manoa) ciing nhu c4c loai hinh c6 gié tri va trinh d¢ gido
duc khac nhau, chang han nhu “Cac trudng hoc luyén thi cip t6c” &
bai Loan, cic truong day tiéng Hoa 6 Hawai'i va hién dang trong boi
canh du hoc nai t6i nhan sinh vién (cha yéu & d6 tudi tir 19-21) véi
nguodn goc vo cling da dang tir 400 trudng dai hoc 6 My. T6i khong
thé giip d6 nhung phan dnh ciu hai rit quan trong nay: Rét cudc
gido duc LA GI? T6i thdy minh phai dong tinh véi nhiing gi Dic Phit
da nhén ra cach day 2600 nam. Thuc tinh la muc tiéu duy nhit.

Trong bai viét nay, trudce tién toi sé dién giai lai va giai thich khai
niém vé “Gido duc Tinh thic” dugc tng h¢ bsi Ton gia Bhiksuni
Shig Hui Wan (1912-2004) > ngudi sang lap ra Dai hoc Phat gido
dau tién & Dai Loan sau khi ba du lich khdp noi trén thé gidi va ng-
hién ctiu ¢ nu6c ngoai. Tiép theo, t6i so sanh du hoc véi cac khai
niém co ban cua Phét gido nhu xudt gia, tir bo va thic tinh trong khi
chia sé nhiing suy tu tit nhiing nam quan sat va thyc hanh caa to6i
trong linh vic nay. “Du hoc chianh niém” sé dugc dé xudt va ching
toi sé chia sé phuong phap thuc hanh Tt nhiép Phip nhu Dic
Phat da day, dugc 4p dung trong viéc x4y dung “T'ang than Thanh
thiéu nién Toan cau”, (hay thi¢n tri thiic, kalyanamitra) dé tao diéu
kién cho su thtc tinh trong cac sinh vién du hoc caa ching toi.
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Thanh lap vao nam 1990, Pai hoc Huafan dugc biét dén la
trudng dai hoc thé tuc ddu tién caa Phit gido (hodc do Phat gido
sang 1ap) trong lich st Phit gido Dai thita Trung Quéc, va doc dao
& ché n6 da nhdn manh dén “Gido duc Gidc ngd”, mot diéu nhu da
chi ra trong Triét hoc gido duc ciia minh trén trang web cua truong

dai hoc:

Muc tiéu ctia chung t6i véi tu cadch moét t6 chic gido duc la giup
hoc sinh cai thién ban thin thong qua viéc tu gido duc, hodc “Gido
duc Gidc ngd” nhu dugc tng hd bdi ngusi sdng l4p ctia ching toi,
T6n gia Hiu Wan. Diéu nay lién quan dén viéc tu thic tinh, ty phat
trién ban than va gido duc dinh huéng con nguoi dya trén nén ting
dao dic ctia Trung Qudc va long ti bi cia Phét gido. Muyc tiéu cua
ching t6i la trau déi ning luc hoc tip cang nhu tinh chinh tryc
trong nhén cach cuaa ho, gitp ho dat dugc tri tu¢, long tric dn va
cudi cung mang lai lgi ich cho toan nhén loai 3.

Ngudi sang lap Dai hoc Huafan, T6n gid Bhiksuni Shig Hui
Wan, la mét nha lanh dao Phét gido ndi tiéng trong thai dai cta ba,
ngudi da tich hgp nhiéu tai nang vao ban thin nhu mot hoa si, nha
gido duc va hoc vién Phat gido 4 (Li, 2016), ngudi da mua manh dit
dau tién thanh 1ap truong dai hoc 6 tudi 78 va da ung ho “Gido duc
Gidc ngd” cho trudng dai hoc nay cing nhu trong sust cudc doi
cta ba. Tuy nhién, thuat ng&t “Gido duc Gidc ngd” doi hoi nhiing
suy nghi xa hon, giong nhu cudc séng phi thudng ctia Ton gid Hui
Wan, dic biét 1a kinh nghiém qudc té caa ba, xiing ddng dugc tim
hiéu nhiéu hon.

Céch dién dat ban dau ctia ngusi Trung Qudéc cho phuong cham
ctia truong dai hoc nay do ngudi sang lap ciané ting ho la “Gidc chi
Gido duc” (“BZEE”, “Gito duc caa Gidc ngd”), nghia den la
“thic tinh /gidc ngd- s& hau-gido duc”, va da cé nhiéu ban dich
cho phuong cham nay ctia truong dai hoc Huafan, bao gom “Gido
duc cua Gidc ngd” dugc stt dung 6 mét trong nhiing bai viét ctia
Ton gia Hiu Wan da trinh bay tai Hoi nghi 1an thd 10 caa Hiép
hoi Nghién ctiu Phét gido Quéc té tai Paris S (Chen, 2006). Tuy
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nhién, véi tu cach moét nha ngdén ngt hoc va hudn luyén vién cho
cac nha gido dyc va dich thuit ngon ng#t, “thtc tinh” nghe “phu
hop” béi vi né nang dong hon va nd la mot qua trinh cho “cudc
séng hang ngay”, c6 lé giong nhu ban sao Trung Quéc “Gidc”
(“B”, jue), mot ky ty tiéng Trung rit giéng nhau dugc st dung dé
biéu thi ca hai nghia “ dang ngu” (khi phit 4m véi am thu tu hoic
4m ngd) va “ thiic tinh” (khi phét 4m v6i 4m thi hai hoic 4m ting).
Mit khéc, tir16n hon “gidc ngd” am thanh ctia ca tinh va ng giong
nhu muyc tiéu cudi cung. Hon ntta, “gidc ngd” khong thé dugc gido
duc hay day dé moét cach don gian. N6 c6 cac kich thich trong béi
canh va né can thyc hanh, hét lan nay dén lan khac. Do dé Du hoc
cung cdp mot manh ddt mau mé nhu vdy cho co hdi thic tinh.

Thic tinh 1a mét qua trinh tiing khoanh khic; ¢6 thé c6 nhiéu
muc do hodc giai doan khic nhau trong qud trinh thtc tinh nay
trudc muc tiéu cudi cung, “ Niét Ban” (Nirvana) (d6i véi nhiing
nguoi thuchanh theo truyén théng Phat gido Nguyén thuy Thereva-
da) hoic “Phat qua” (trong Phat gido Dai thita Mahayana), trang
thdi thic tinh va gidc ngd hoan toan, hoac trang thai “Phat toan thoi
gian”, nhu Hoa thugng Thich Nhit Hanh mé ta 6. Hon nita, “Thiic
tinh” lién quan dén hai huéng: “Gido duc thic tinh” khong chi la
viéc gido duc dé khién céc hoc sinh (cang t6t dep cho chinh céc
nha gido duc) thiic diy, ma con dé suy ngam, thiic diy git tam dén
muc dich va qua trinh gido duc tdt cd cing nhau phat trién, bat ky
loai ndo - thé tuc hoac tdm linh. Néu khong c6 su “ thic tinh” nay vé
muc dich va qua trinh gido duc va khong cé khat vong chia sé tinh
than thuc su cta “ Gido duc Thuc tinh,” thi T6n gid Hiu Wan thim
chi sé khong buon thanh 14p moét trudng dai hoc thé tuc ¢ tudi 78!

C6 thé bat dau thanh 1ap mét trudng dai hoc ¢ tudi 78 la mot
diéu v6 cung phi thuong, mic du thuc té€ Ton gia Hiu Wan da s6ng
mot cudc doi khd dai 7 va ba da lam viéc khong ngting nghi trong
sudt cudc doi trén con dudng Bo tat ctia minh. Co thé da thiéu sot
mot s6 manh méi rdt quan trong ddng dugc chu y hon nia trong
viéc tim hiéu nhiing gi ba da déng goép cho khat vong nay trong giai
doan vé sau cta cudc doi ba. Mot cudc kham nghiém gan hon da
tiét16 rang, Chan la ngudi néi tiéng thanh dat ¢ nhiéu linh vuc dugc
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biét nhu mat hoa si, nha gido duc va nha hanh tri Phat Phap toan
thoi gian sau khi xudt gia véi tu cich 1a moét nt tu Phat gido & tudi
46 8, Ton gia Hiu Wan con doc ddo & ché ba da di du lich nhiéu
noi, khong chi 6 Trung Quéc do chién tranh, ma con trén toan thé
gidi trudc khi ba xudt gia va thanh lap trudng dai hoc. Hon nita,
Ton gid Hiu Wan thuc sy la mdt trong nhiing ngudi tién phong da
di du hoc ¢ nudc ngoai vao gittanam 1947 va tré vé Hong Kong vao
nam 1951.

Ton gia Hiu Wan da danh bén nam dé day hoi hoa va nghién
ctiu Trung Quéc tai Dai hoc Tagore & An Do. Trubc khi dén An
D¢, ba cung da di qua Viét Nam, Myanmar, Campuchia, Malaysia
va Singapore. Ngay trudc khi dy dinh xudt gia vao nam 1958, ba
cing da té chiic moét chuyén luu dién hoanh trang cho minh, di du
lich qua 32 qudc gia trong vong 32 thang 10. Trong khi hau hét moi
ngudi da chd y nhiéu hon dén cac muc dich dugc xac dinh ré rang
hon cta Tén gid Hiu Wan trong viéc hanh huong & viing dit Phat
(dic biétla ¢ An Do) cang nhu thim cac vién dugc thanh l4p tét
cho gido duc dai hoc trén toan thé gi6i thong qua chuyén du lich
16n ctia ba (dé chuén bi cho sy phong chic ctia minh va ké hoach
thanh 14p mét trudng dai hoc méi), nhung t6i mudn chi ra khoing
thoi gian thdm chi con quan trong hon chinh la khodng thoi gian
Ton gia Hiu Wan da di “ duhoc ”!

Trong bén nam tai Pai hoc Tagore ¢ Calcutta, An Do, Tén gia
Hiu Wan khong chi cé day vé tranh Trung Qudc va tién hanh ng-
hién ctiu, ba con c6 co hoi hoc tip tuyét voi véi cac nghé s An Do
ndi tiéng, Abanindranath Tagore (1871-1951) va hoc trd ctia dng
12 Nandalal Bose (1882-1966)11 ciing nhu gip g3 va tuong tic véi
nhting ngudi cé anh huéng dén sy hinh thanh suy nghi va ly tuéng
ctia ba. Trong khi d6, T6n gia Hiu Wan cang da di 1én tin day nui
Hy Ma Lap Son dé vé 12. Bén ndm do, téi mudn chi ro, phai la mot
trong nhting thoi diém quan trong va hiéu qua nhdt trong cudc doi
ctia ba dy bai vi, ngay ca trudc khi xudt gia theo Phat gido, Ton gia
Hiu Wan da “roi khoi nha” va dim minh trong mét nén vin hoéa
hoan toan khac, noi d6 1a vo6 s6 1an bi sdc, bi kich thich, va vi thé cé
v0 s6 va vo bién co hoi to 16n dé€ thic tinh. Bén ndm kinh nghiém
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duhoc ma Té6n gia Hiu Wan da trai qua khong chi gép phan tao nén
su nghiép ctia ba nhu mét nha gido duc, ma con cho sy thic tinh ca
nhén cta ba, thic tinh cho gido duc nhu Gido duc cho Thc tinh.

2. DUHQC: ROIKHOINHA, TUBO VA THUC DAY

“Du hoc” 1a mét linh viic ma t6i da danh 17 ndm trong cudc doi
chuyén nghiép ctia minh13 bai vi, ngoai viéc xac dinh nhing déng
g6p tiém nang ctia n6 cho hoa binh thé gidi va phuc vu nhu “kinh
nghiém thay d6i cudc séng” ctia sinh vién, t6i tin raing du hoc ciing
da cung cdp cho thé hé tré cua chung ta nhiing co hdi quy gia dé
thic tinh. Tai sao? B6i vi khi ai d6 di du hoc, chic chin ngudi ta
can phai “roi khoi nha”, “tit bo” va vé co ban, ho tét hon dé “thic
day” va tinh tdo dé thich nghi v6i moéi trudng hodc béi cinh hoan
toan méi. Ngudi ta khong thé khong thay d6i, c6 thé néi nhu véy.
Nhu mét van dé caa thuc té, “viéc roi khoi nha” trong tiéng Trung
“xudt gia” (“tHZ”, chusjia), 1a biéu hién chinh, dugc st dung cho
viéc tit bo. Trong khi viéc tit bo tu nguyén trong thé gisi Phat gido
ngay cang hiém va ngay cang khé khan'*, du hoc dang tré nén phé
bién trong cac thé hé tré cua chung ta. O My, duhoc gan nhu da trg
thanh mat tiéu chudn va nhiéu trudng dai hoc tham chi con yéu cau
sinh vién ctia ho di du hoc it nhdt mdt hoc ky trudc khi tot nghiép.
Thim chi con c6 mét sing kién c6 tén 1a “Thé hé Du hoc”, dugc ky
bdi hon 150 trudng dai hoc vao nim 2014 va nham muc dich ting
gap doi s6 nguoi My di du hoc vao cudi thap ky nay 15, Déi véi toi,
day 1a mot bai kiém tra khdc cho sy thic tinh ctia cdc nha gido duc
danh cho gido duc, saukhinhan ra nhéing cohdi quy gid cho gido duc
va thic tinh cdc thé hé tré ctia chung ta trong thé gidi toan cau
héa nay.

Giéng nhu Dtc Phat, ngusi “roi bo gia dinh” va tirbo cudc séng
cung dién thodi mdi ciia minh lai phia sau, nhiing sinh vién dai hoc
ma toi da gdp, it nhiéu, cing phai réi khoi hodc tir bo “viing thoai
mai” cta ho, gia dinh, ban bé yéu quy cua ho, va moi thi phia sau
khi ho di du hoc ¢ Dai Loan. Chic chin, khong giéng nhu Dic
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Phat da tir bo dé tim kiém Chan ly, hau hét cic sinh vién da chon di
du hoc vi nhitng muc dich tran tyc hon, nhu cai thién tiéng Quan
thoai Trung Qudc ctia ho, dé trai nghiém van héa Trung Qudc/
bai Loan, dé dat dugc cac khoan tin dung hoc tip va /hodc dé
két ban, v.v... Tuy nhién, hau hét cdc sinh vién cting bay t6 mong
mudn hoc hoi va phat trién doc 14p, hodc tham chi la phat trién
“tam linh”; ngay cang cé nhiéu sinh vién da quen thudc véi thuat
ngt “chdnh niém”, cé 1€ dac biét danh cho nhiing ngudi sinh ra sau
thap nién 90.

Trong moi trudng hop va theo cach hiéu caa Phat gido vé tinh
bét nhi, tit ca cdc muyc dich trdn tuc déu la sy khuyén khich tét cho
viéc ttt bo va thic tinh, bai vi trong thai gian du hoc, cudc song ctia
cac sinh vién budc phai thay déi va bién d6i manh mé, va né gan
giong nhu mot kinh nghiém “ ti sinh” tryc tuyén, né giéng nhu
mot khéi dau hoan toan méi nhung khong hoan toan méi: Hau hét
cac sinh vién déu méilam quen v6i moi truong; hau hét trong s6 ho
khong nhat thiét phai ndi tiéng dia phuong tét, n6i khong troéi chay,
va tt ca trong s6 ho nhdt dinh gip phai cic mic do hoac muc do
kho chiu khdc nhau va /hodc “s6c vin héa” 6 day va ¢ do, khong dé
cap dén tdt ca cacloai thach thic hodc tham chi tré ngai trong nhiéu
khia canh khdc nhau, bao gém ca nghién cttu, cudc séng hoac cac
mai quan hé cta ho. Va viéc ho xa nha it nhdt mét hoc ky (khoéng
4 théng, mic du khong phéi 4 nim nhu Tén gia Hui Wan) khién
no gap nhiéu thich thitc nhung cting mang dén vo6 s6 co hoi quy gia
dé chuyén dai va thic tinh cudc séng, dic biét 1a khi dugc tao diéu
kién bing phuong tién khéo 1éo qua 16i day caa Dic Phat.

3. DU HOC CHANH NIEM: TU NHIEP PHAP VA
THANH LAP “TANG THAN THANH THIEU NIEN
TOAN CAU”

Khi di du hoc ¢ mdt viing dét xa la, moi ngudi déu c6 thé su
dung mot s6 huéng dan tit nhéing nguoi c6 van va hé trg tir cong
dong. Hudn luyén chianh niém theo nhiing 16i day ctia Ptic Phat vé
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tri tué va tir bi, bing cach ap dung T nhiép Phap ciing nhu c6 ging
cung cdp mot cong dong ho trg bang cach xay dung, theo cach goi
ctia toi, mot “T'ang than Thanh thiéu nién Toan cau” cho cic sinh
vién du hoc, chic chin sé gitp sinh vién b6t buc boi va c6i mé hon.
Thong qua viéc truyén cam hing va khuyén khich sinh vién thuc
tap chanh niém, cdi nhin thodng qua vé T diéu dé dugc tinglén va
cang nhiéu nhiing hat giéng tich cuc hon ciing dugc gieo trong trén
duong di, qua nhiing khoanh khic thtc tinh trong béi canh du hoc
(bao gém ca cdc nha vé sinh c6 thé dugc thiét ké rit khac biét va tai
sao giudng qué cling va ném qud mong ching han), hy vong va cudi
cting, nhiéu nguyén nhéan dugc tao ra d6i vé6i Gidc ng¢, Tinh thuc
vi dai, & dau d6 (rdt c6 thé KHONG ngay trong thdi ky du hoc) va
bing céch ndo d6 (tuy thudc vao nguyén nhan ca nhan va diéu kién
ctia cc sinh vién).

Dé€ c6 van, ching toi biét Dic Phat da day Td nhiép Phap
(M#EE), cu thé 1a: Rong lugng (hoic bé thi nhiép), 15i néi dé
thuong (4i ngit nhiép), hanh dong c6 1gi (1¢i hanh nhiép) va hanh
dong giong nhau (dong sy nhiép). Nhu da dugc chi ra va néi rit ro
b&i Erick Tsiknopoulos (2013): “Bén Phuong phap Hudng dan 1a
nhting cong cu mang lai lgi ich cho nguoi khdc thong qua phuong
tién ctia chinh ho nhu mét tac nhan tich cyc trong cudc doi, tham
gia valién quan dén nhiing nguoi khac va chung sinh hitu tinh. Bon
phuong phap nay c6 thé dugc stt dung trong nhiéu tinh huéng khac
nhau va cho cic muc dich khdc nhau.18” Thét viy, tit nhién, d6i
v6i boi canh du hoc, tit cd bon phuong phap chic chan cé thé 4p
dung va da dugc chiing minh la khong chi hiiu ich ma con manh
meé trong viéc két n6i moi ngudi lai véi nhau nhu mdt cong dong,
giéng nhu thién tri thic (kalyanamitra) hoic nhiing gi t6i muén
goi, mot “T'ang than Thanh thiéu nién Toan cdul9” trong béi canh
du hoc nay. Cd nhan t6i da ching kién cic tng dung chanh niém
ctia T nhiép Phap 20 nay da hé trg cic sinh vién trdi nghiém du
hoc ctia ho nhu thé nao va bon phuong phdp nay da tré nén anh
hudéng dén syxudt hién cia mot “T'ang than Thanh thiéu nién Toan
cdu” ngay tai trung tim nghién ctu ctia ching t6i. Chung ta sé xem
xét tiing phuong phap mot trong Tt nhiép Phéap trong khi lgi ich
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cta tting nhiép Phap déu lién quan dén viéc xdy dung “Tang than
Thanh thiéu nién Toan cdu” nay nhu moét két qué, bat cit khi nao
cang c6 thé 4p dung dugc.

4.1. Thuc hanh rong lwong (hoic Bo thi)

Khi sinh vién & nu6c ngoai, ho chic chan c6 thé huéngloi tir sy
hao phéng ctia moi ngudi, dic biét la nhiing ngudi ¢ nudc sd tai.
Trong viéc thuc hanh sy rong lugng, ching ta biét c6 ba loai bé thi
trong Phat gido: Tai thi, Phép thi va V6 ty thi, va loai b6 thi thit ba
duong nhu dugc ap dung ngay lap tdc khi sinh vién dén trong boi
canh du hoc. D6i v6i nhiing sinh vién & nuéc cha nha lan dau tién,
ho chic chin sé cam thdy khong an toan vé tai nguyén va ho cé xu
huéng cam thdy khong chic chin, khong day du hoac doi khi tham
chi dé dang bi de doa trong nhiéu co hdi khac nhau. Viéc thyc hanh
st hao phdng, ngay ca v6i mot ny cudi chin thét va sy chao don
nong nhiét, sé ngay lap ttic lam gidm ndi sg hai trong sinh vién. D€
thuc hanh “b6 thi” trong thdng d4u tién khi sinh vién dén, trung
tdm nghién ctu cta ching toi da choi tro choi “Thién than & Chu
nhan” 21 trong s6 cdc sinh vién du hoc ctia ching t6i va mét nhém
sinh vién dai hoc dia phuong dugc tuyén dung, ma chung t6i goi
la “Pai stt Van héa22.” Thong qua viéc choi tro choi “Thién than
& Chu nh4n” nay, chung t6i khuyén khich cdc sinh vién trao déi
nhting mén qua nho va / hoac ghi chu tw té dé khuyén khich y thic
biét on ciing nhu xdy dyng tinh ban. Pén cu6i thang dau tién, viéc
“bo thi” da tré thanh mot viéc lam tha vi hodc tham chila théi quen
va trung tdm ludn tran ngdp nhing bat ngs hoan hy.

4.2. Thuc hanh “Ai ngir nhiép ( Loi néi Yéu thwong hoic
Thén 4i)”

Ngon ngti, trong béi canh du hoc, la mét cong cu dac biét thuin
tién dé tip trung vao né. Sinh vién & ca hai nhém, hoic la nhiing
ngudi di du hoc hodc phuc vu vién nhu “ Dai st van héa”, bi budc
phai lam chim lai khi khong néi hodc nghe dugc ngon ngi ban dia
ctia ho, va diéu nay mang dén mot co hoi tot d€ tham nhudn chanh
niém cho 16i néi. Véi su khuyén khich gti nhiing ghi chu c6 y nghia
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va nhan 4i dén mét quan 1y, cdc sinh vién c6 thé thyc hanh bing
cich stt dung nhiing cich dién dat ta té va dé chiu bang hai ngén
ngti, do 1a tiéng Anh va tiéng Trung Qudc. Cac sinh vién khong con
dugc st dung ngdn ng nhu trude day va san sang tam diing va suy
nghi vé nhiing gi phdt ra tif miéng hodc ban tay/ngén tay khi ching
g0 va két qua tiém 4n 1 gi sau khi néi hoac viét. Nhiing 16i n6i nhe
nhang va nhan tir hon ti€p tuc nudi duong va “két dinh” nhém, nén
ting ctia mot “ting than” dugc xdy dung ti tir thong qua 16i noi
chidnh niém véi nhau.

4.3. Thuc hanh “Lgi hanh nhiép (hoic hanh dong c6 y nghia
/ Phim hanh)”

Tl quan diém cua ngudi ¢6 van, viéc thuc hanh nhiép Phap thu
ba nay dé cép nhiéu hon dén vai tro ctia ngudi ¢6 vdn, nhu mot
ngudi “hudng dan”, moét ngudi dich thuat tiéng Trung, “Loi hanh”
( “FI4T” ) phat am tiéng Trung (li4xing2) c6 1& nhiing 15i dé
nghi xdc thyc hon theo nghia den 1a “c6 1gi/tao diéu kién thuén lgi
cho viéclam ctia ngudi khdc”. Va tiéng vang nay rat tot véi cach tiép
can va xu huéng “tap trung vao sinh vién” trong viéc gido duc déng
thoi. Nhu t6i da ludn néi véi cac sinh vién trong suét qua trinh dinh
huéng trong chuong trinh du hoc:

“Cdc cyu hoc sinh da goi téi la ‘Me Dai Loan’, vdng, toi cdm thdy
hanh phiic va vinh dy khi tré thanh ‘Me’ cia ban & ddy, nhung t6i
KHONG phdi la ngudi me cdm tay-- toi sé & phia sau vi ddy la kinh
nghiém du hoc CUA BAN, khong phdi cia toi. T6i mudn ban ty khdm
phd va hoc héi c6 e cing vdi Dai sit van héa - nhung xin hay nhd, toi
luén & ddy cho ban va cimg véi ban trong khong gian do, trén dién
thoagi thong minh ciia ban, chi cdn mot cii nhdp chudt hodc mot lan dé
chudng, san sang ho trg bdt cit liic nao khi ban cdn toi”.

Huéng vé nhau, gitta ban than cac sinh vién hoic gitia cac sinh
vién duhocva cic Pai st van héa dia phuong, viéc thuc hanh “Hanh
dong co lgi hodc hanh dong c6 y nghia / phdm hanh” lu6n luén
dugc khuyén khich va ting cudng, dic biét thong qua céc tro choi
va hoat dong x4y dung d6i nhom khdic nhau, nhu “Sin dudi ngusi
nhat rdc” va “Sy can thiép ctia khdn gid”. Trong budi tip huidn hoi
thao cho “Su can thiép ctia khén gia,” cic sinh vién tép luyén cich
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ho trg lan nhau thoéng qua cdc vai tro v6i nhiéu ti€u phdm hodic
kich ban khac nhau. Trong khi d6, mét nhém tin nhin LINE dugc
thanh l4p, trong d6 thuc hanh hanh dong c6 lgi nay dugc thyc hién
tham chi con dé dang hon. Khi bat ky sinh vién nao “hét 1én” trong
nhoém can sy gitp d& hoacloi khuyén, ngay lap téic moi nguoi trong
nhom sé phan hoéi va /hoac thuc hién cdc hanh dong dé giup do
hodc hé trg hanh dong/hanh vi c6 y nghia ctia nhau.

4.4. Thyc hanh “Péng sy nhiép (Hanh dong giong nhau
hoic Tinh nhit quan / Chinh truc)”

Déi v6i Nhiép Phap thi tu, mot lan nia, ban dich tiéng Trung
c6 vé don gian hon nhiéu: “Déng sy” ( “[E1ZE” ) phit 4m tiéng
Trung (tong2shil), c6 nghia den1a “lam viéc-cing nhau. 23” Giéng
nhu Quan Am (Guanyin ) hay B6 tit Quén thé am (Avalokitesh-
vara) trong Kinh Phép Hoa, ngudi xu4t hién duéi bt ky hinh thuc
nao c6 loi cho ching sinh nhét, nhiép Phap thu tu nay khong chi
biéu thi su san long “ddt ban than vao doi ctia nguoi khdc” ma conla
tinh than binh ding thong qua dim minh va lam viéc cting véi moi
nguoi trong nhém. La mét giam déc trung tdm trong béi canh hoc
tap & nudc ngoai, ngoai vai tro 1a “ngudi ho trg”, thi lam viéc cung
v6i cdc sinh vién va ¢6 van cho ho trong suét qua trinh cang quan
trong nhu nhau. Mic du nhiing ngay nay, t6i da tré nén bén rén
hon bao gi6 hét véi cac trach nhiém va du 4n bé sung trong tay dé
t6i khong thé tham gia vao tat ca cac hoat dong dugc 1én ké hoach,
nhung nho c6 cong nghé hién dai, t6i da c6 thé tham gia tirxa thong
qua nhom LINE va tiép tuc ¢6 van sinh vién bét ct khi nao cén, ca
vé thé chit hoac trong khong gian do.

4. MOT“TANGTHANTHANHTHIEUNIENTOAN CAU
”MOI1 HINH THANH

Mic du t6i khong thé gitp d& nhung uée gi minh c6 hang ngan
cénh tay va d6i mit, giéng nhu B6 tat Quan thé am (Avalokitesh-
vara), hodc c6 48 gid mdi ngay dé t6i c6 thé § d6 moi luc cho cic
sinh vién ctia chung t6i, nhung t6i cting da nhédn ra ring thong qua
viéc thyc hanh T@ nhiép Phéap, va mét 1an nta cdm on cong nghé
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hién dai, m¢ét “Tang than Thanh thiéu nién Toan cdu” da dan dan
xudt hién. Hay tuéng tugng mot nhom nhiing ngudi tré tudi co
cung chi huéng va trai tim nhan i dén ti nhiéu noi trén thé gisi
da ty hop trong cing mét trung tam du hoc dia phuong & Dai Bac,
nhting ngudi da tung thuc hanh Td nhiép Phap, v6 tinh hay hau y
ho van con & trong nhém LINE ngay ca sau khi ho da roi Dai Bac.
Hay tuéng tugng nhiéu sinh vién nay van tiép tuc quay trd lai Dai
Loan va sé thong bao hoac thong bdo cho cdc “Pai st Van héa” ctia
ho trong nhém LINE, mét s6 ngudi c6 thé quay lai chi don gian
1a ghé tham; mot s6 da tré lai véi hoc béng Fulbright dé€ giang day
hodc nghién cttu; moét s6 quay vé lam viéc, va mot s trd lai dé ng-
hién cttu thém vé tiéng Trung Qudc, mot s6 dé ldy biang tot nghiép
va tham chi mét trong s6 ho da ldy dugc bang thac sivé nghién ctu
Phat gido!

Thang 10 vtia qua trudc khi ching toi ky niém 25 nam thanh
lap Trung tam Dai Bic25, mét 1an nia nhé vao cong nghé hién dai,
ching t6i da c6 thé thu thap nhiéu 16i ching thuc dep, tit cac sinh
vién cii thong qua cic video clip, chia sé suy nghi ctaa ho vé con
duong du hoc da thay déi cudc song ctia ho va cich ho nhé “nhiing
Dai st van héa” ctia ho va cic cong dong xinh dep nay ¢ Dai Bic.
Nhiéu cyu sinh vién da yéu cdu giu lién lac rd rang va hy vong sé
tiép tuc mot cong dong nhu vay trén mang. Do do, mdt cong dong
4o va dao dtic, hoic mot B6 tit Quan thé 4am (Avalokiteshvara)
hién dai, da dugc xay dung thong qua viéc ap dung T nhiép Phap
trong boi canh du hoc. Sau khi dugc dién gidi lai béi Hoa thugng
Thich Nhit Hanh va nhiéu hoc vién phuong T4y vé “Tang than”, &
day t6i mudn chinh thitc dat tén cho nhém nay hoac cdng dong nay
la moét “T'ang than Thanh thiéu nién Toan cau”.

5. KET LUAN
Bai viét nay chia sé nguén cam hing tit nhiing dong gép tron

dei ctia Ton gia Hiu Wan cho gido duc va dién gidi lai ly tuéng cta
ba cho “Gido duc cta Gidc ngo ( B Z #E)” nhu “Gido duc
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Tinh thic” bang cach giai nghia xa hon bao gém hai huéng: Gido
duc cho Thtc tinh va Thdc tinh cho Gido duc. Tac gid da chira
“duhoc” Ia mot giai doan quan trong trong cudc doi dang kinh caa
Ton gia Hiu Wan, diéu chua dugc quan tdm ding muc va dé xuit
“Du hoc Chénh niém”, nhu mdt phuong tién khéo léo hop thoi dé
gido duc gidi tré cua chung ta hién nay khi du hoc da tré thanh mét
xu huéng phé bién. Téc gia cing chia sé kinh nghiém cua minh tu
mudi bdy nam c6 van cho cic du hoc sinh tai Dai Bic bang cich ap
dung Tt nhiép Phép (FUHEIE), va két qua rit tich cuc ctia né: Mot
“Tang than Thanh thiéu nién Toan cdu” md&indi lén c6 thé lan lugt
phuc vu nhu mét phuong tién chuyén ché manh mé va thiét thuc
dé (tiép tuc) thu hut nhitng ngudi ban tré ctia ching ta vao duc tin
cua ho danh cho phdm hanh cao dep va danh cho viéc thuc hién cac
hanh vi dao dic trén toan cau.

Phét gido luon ludn la sy thic tinh va gido duc. T nhiép Phép
la mét phén rat nho trong nhiing gido ly rong 16n va sau sic cua
Dic Phat. Céc gido ly Phét gido phu thudc nguon goc va sy hiéu
biét vé nhén, diéu kién va qua mang ca hai tinh chdt quy gid va
thuc t€, va cac thyc hanh Phat Phap vé long ttr bi la manh mé nhit.
T4t ca nhiing gido Iy nay c6 thé dong gép cho gido duc thé tuc &
bat ky loai va mic d¢ nao, khi dugc 4p dung mot cach khéo léo.
biéu do, phu thudc tit ca vao liéu ching ta, véi tu cich la nhing
nha gido duc, da nhén thiic dugc cic y nghia c6 sin noi ching ta
hay chua, va liéu chung ta da dugc danh thitic va dang thic tinh
déi véi con dudng gido duc ctia ching ta hay chua (viné 1a mot sy
gidc ngo tiing khoanh khic tuong tuc ting khoanh khic). Quan
trong nhdt trong tdt cd, né phu thudc vao viéc ching ta c6 cam
két day du hay khong va liéu chung ta ¢6 dang hanh dong dé dua
tdt cd y tudng vao thuc tién hay khong. Khi nao cic phuong tién
khéo léo dugc ap dung va cac thyc hanh c6 lgi van dugc kién tri,
Phat Phap khong chi cé thé gitp cong din toan cdu tré nén dao
ddc va hanh phtc lau dai, ma nhiing gido ly hop thai nay c6 thé
dong gop to 16n trong viéc giup cac thé hé tré lo ling cta chung ta
van con lanh manh trong thé gi6i day bat an phién nao nay, giong
nhu nhiing gi toi da chiing kién trong 17 nim qua trong su6t thoi
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gian du hoc ctia ho.
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