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TOM TAT

Mbi trudng la tap hop tit cd moi tht xung quanh ta. Nhing
thi xung quanh ta nhu khong khi, nuéc, khodng chit, sinh vit,
vv...; bao gom cic dong chay van hoéa va xa hoi ma chinh n6 tac
dong dén doi s6ng ctia mot nguoi hodc toan dan. Moi trudng
tot 1a yéu t6 can thiét cho mot cudc song can bing. Nhiéu loai
6 nhiém khac nhau de doa cudc song cta ngudi dan do thiéu sy
bao vé moi trudng. Bio vé moi truong noi chung lién quan dén
bao vé moéi trudng vat Iy xung quanh nhu la riing r4, cay c6i, thuc
vat, nhiing viing dit ngép nudc, dong vat, vv... Nhung bao vé moi
truong noéi chung cing cin phai tinh dén cac gia tri xa hoi, tam ly
va dao duc. Co6 thé ndi Dic Phét, mot vi thay vi dai, 1a ngudi tién
phong trong viéc bdo vé mai truong vét chit ciing nhu tinh than.
Thuyc té, theo Diic Phat, chi c6 cach bao vé moi trudng vat chat
va tinh than cho moi ngu6i méi nang cao cudc séng cua ho dugc.
Ngai da cho thdy tdm quan trong ctia méi trudng tu nhién dé con

* USA. Ngusi dich: V6 Quang Hién va Phan Trung Hung
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ngudi c6 thé thanh cong trong viéc phét trién thé xdc cing nhu
tdm hon. Theo Ngai, sy phat trién toan dién ctia mét dan toc bat
dau tit chinh mo6i trudng, noi ma anh ta dang s6ng. Theo Ptic Phit,
moi truong tét la nhiing noi it bi 6 nhiém, cing véi sy bao vé thién
nhién, cé co hdi can thiét vé nén gido duc, diéu tri bénh, diéu kién
viéc lam t6t va co hoi thuc hanh tim linh. Néu mot ngudi song &
moi truong tot, hién nhién 1a nguoi d6 c6 thé song va thanh cong
dé dang vé thé xdc cang nhu tinh than. Cong nghiép, nhin chung,
la tic dong mang tinh quyét dinh trong viéc hinh thanh phong
cach s6ng cia mot con ngudi. Nhung moi trudng tét cing dong
vai tro quan trong trong viéc tao ra cudc séng tot hay xdu. Day la
chu dé chinh cua bai viét nay, “Quan diém Phat gido Xanh dé giai
quyét van dé hién nay”. Muc dich cua bai viét nay 1a cho thdy quan
diém caa Phét gido Xanh trong van hoc Pali & Sanskrit tit nhiing
vién canh cua viéc ting dung Phét gido Xanh c6 thé dugc xem nhu
la chén troi kién thic méi ma né da tiét 16 nhing phét trién chua
tting c6 gan diy trong nhiing nghién ctiu y sinh hoc, khoa hoc va
cong nghé. Khdm pha cua bai bdo nay la khong khi bén ngoai bi
6 nhiém nghiém trong béi vi tang khi quyén bén trong tinh thin
bi t6n hai nghiém trong. Long tham khong d4y da thuc ddy nhan
loai théa man nhiing yéu cau qué 16n va khong can thiét, va dua ho
vao nhiing cudc tranh gianh lién mién khong két thuc, dan dén tu
huy hoai chinh minh va tan phd méi truong. Ngugc lai véi tim san
va tam tham la cudc s6ng don gian vé tinh than va sy hai long tu
nhting ngudi thim nhudn gido ly Dtic Phit & dnh hudng cua gido
ly Phét gido Xanh d6i véi méi truong. Tém lai, ching ta c6 thé noi
rang moi truong da trd thanh thoi ky ctia mét vdn dé néi bat. Mac
dt méi trudng khong phai la nhiing vin dé 16n trong thoi Phat tai
thé, nhung Phit gido c6 mot nén ting dao dic rat dé hiéu khi dé
cap dén mai trudng ma ching dugc quan tim dén nhu hién nay.
S6ng hoa hop véi méi trudng 1a mdt phan quan trong cta Phat
gido. Va quan diém vé triét hoc xanh dang chuyén hoéa tim tham
ctia con ngudi trg thanh tim thanh tinh nhu thé nao & tat ca ching
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ta déu biét rang stic khoe tinh than la chia khéa chinh dé duy tri
stic khoe, thé chit t6t. Néu nguoi nao d6 van duy tri su thoa man
trong tam thi chdc chan gia dinh & xa hdi ctia ho sé séng trong bau

khong khi yén binh.

1. GIOI THIEU

Kinh dién Phat gido chda dung rit nhiéu nhing vi du vé ban
chat mai trudng. Nhiing sy kién ddng chd y nhat tim thdy trong
nhting canh quan va chung c6 lién quan dén céy c6i, ching han
nhu: 16i giang ctia Duc Phét tai khu vudn Lam Ti Ni (Lumbini)
khi d6 me cua Ngai kéo manh mot canh sala, su ké lai vé hinh anh
Ngai ngoi thién trong trang thdi sdu ling dudi cay hong tao, su gidc
ngo cua Ngai dudi coi bo dé va tich diét hodc nhip v6 du niét ban
(Parinivvana ) ctia Ngai gitta hai cay sala.

Moi lién quan gitia moi trudng va gidc ngd khong phai la dic
diém riéng d6i véi cdc nén vin héa Phat gido. Hién nay, ching ta
chdp nhan méi truong nhu 1a moét nguén dong lyc. Nghé si cing
nhu khoa hoc gia da miéu ta cam gidc sing su6t hodc cim hting
nhu thé nao trong moéi trudng séng cua ho. Nhiing trdi nghiém
nay thuong dugc lién hé véi nhiing noi hoang vu va héo lanh nhat
trén Trai dat. Do d6, khong khé dé nhén thic dugc quan diém cta
Phat gido rang moéi trudng c6 thé co gid tri trong viéc tim kiém sy
gidc ngo.

Bau troi xanh khéng 16 mau xanh va nhiing dai duong vi dai,
hay nhiing day nui va thung lang rdng 16n, giup cho mét ngusi nao
do6 hiéu r6 dugc vi tri ctia ho trén thé gidi. Con ngudi c6 thé hiéu
dugc phan nao ctia ho trén thé gisi ndi chung va tim quan trong
ctia tdt ca cdc sinh vat song trong cing mot hanh tinh.

Trong nhiing thap ky gan day, nhiéu Phat ta da chuyén sy cha
y dén cic vin dé moi trudng. “Phat gido xanh” méi xudt hién nay
da dugc tim ra béi sy tuyén truyén tich cyc trong mot so tap sach
va chuyén khao dugc chinh stta. Tuy nhién, cho dén nay, chua tiing
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c6 ngudi nao xay dung mot nén dao dic moi trusng Phat gido co
hé théng, nhung ching ta c6 thé tim thdy diéu nay phan 16n trong
kinh dién va dao dtic Phit gido, noi ching ta c6 thé nhén thdy tinh
yéu ctia Dtic Phét vé tinh trang sach sé cia moéi trudng hoidc thién
nhién. (Ives, 2013, tr.541).

2. NGU GIOI

Theo nhan thtic caa Dic Phat thi moi cudc séng déu co gia tri.
T4t ca chung sinh déu c6 Phat tanh va tit ca c6 thé giic ngd ngay
trong kiép nay. Diéu d6 khong cé nghia la cé cay nhat dinh phai c6
kha ning gidc ng¢, nhung it nhiéu gi chung ta cang nén quan tam tat
ca hinh thic cudc song véi su chu y thich dang va quan diém cao.

Giéi thd nhat néi r6 ring ching ta nén han ché viéc sét sinh.
Nhiéu Phat tw 1a ngudi an chay vi ly do caa Gidi dau tién nay cho
rang an thit gép phan giét chét mot chung sinh. Mat nhiéu cong
stic d€ san xudt ra thit hon la gieo trong ngii c6c, trdi cay va rau qua.
Chan tha gia stc cang chiém déat16n va thong thuong dan dén viéc
pha rting dé€ trai chti c6 nhiing viing dit chin nuéi nay. Gia suc
cang la nguén tao ra khi métan, mot trong nhtng khi gy ra hiéu
tng nha kinh.

Lam thuong tén cdc sinh vat song khac c6 thé biang cach truc
tiép hodc gidn ti€p. Chang han nhu trong cac tinh hudng tréng trot
hay san bin cang la hanh vi truc tiép giét hai dong vat. Pha huy
moi truong séng va cudi cung dan dén cai chét cua cdc sinh vét
song la gian tiép sat sinh. Vi dy, viéc chat phd mot khu rting nhiét
déi dé canh tic, pha htty mai trudng séng tu nhién ciia mot s6 loai
dong vat va thyc vat. Hanh vi nay dan dén x6i mon dét dai sau do
la Ia Iyt va sé kéo theo sy khung hoang luong thuc. Vi vay, dé dua
quy tic nay vao thuc tién, moi ngudi cang doi hoi mot y thic cao
vé hau qua ctia cac hoat dong cuia chung ta.

Thong thuong, hanh vi ma ching ta thyc hién lién quan dén
moi trudng cting dugc coi nhu'la pham gidi thi hai, trong d6 tuyén
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bd ring chungta chinénldy nhiing gi ching ta can. Ngusi ta thuong
lay rat nhiéu, nhiéu hon sy can thiét tit moi truong. Nguoi takhong
chi 14y thic dan ma con ldy tit ca nhiing nang lugng gia tri nhu
dau, than, hodc nhiing thit trang tri nhu vang va kim cuong, vv...
Tham lam 1a mét sy khting hodng rit 16n trong xa hoi hién nay. Moi
ngudi déu mudn séng, kiém thu nhap va cé kha ning tiéu cho gia
dinh. Nhung hau hét con ngudi nghi ring ho phai kién tri tich lay
vat chdt, cho du d¢ la tién tai, vat chit ndi chung hay thuc phdm
v6i moi ly do. Chung quen s6ng dé dn thay vi an d€ s6ng, nhu mot
diéu minh ching cho sy khuing hodng béo phi ma chung ta dang
phai d6i mat. Quang cdo va ban san phdm la nhiing viéc lam ching
minh va khuyén khich cho cic hoat dong nay.

Néu chung ta ty hoi; c6 bao nhiéu ngudi trong chung ta,
trong khi lang thang canh dong hoa hodc qua sdn nha hang xém,
da hai mot vai thi va khong nghi rang nhiing ngudi khéc sé thiéu
di niém vui mung khi mat ching nhu thémat di vat tran quy cta
minh.

Nhung chung ta cé thuc sy, hoan toan va thyc su phai khai
thac tit ca vang, bach kim, ngoc bich, ngoc traj, titan, hay tit ca
kim cuong va héng ngoc, va ngoc luc bao chi dé thé hién su sung
tuc hay s& thich caa minh.

Phat gido khong ndi rang ching ta khong thé st dung nguén
tai nguyén moi trudng nhung né bién ho cai cach tiép cdn chungva
c6 y thic. Chung ta phai stz dung kha nang tiép cdn phong pha dé
ty ctu chung thodt khoi sy tan phd caa thién nhién nhu bao, lut va
doi kém. Nhu Dai dic Sangharakkhita da néi, “Su dung dung tinh
chét la mot phéan caa doi s6ng tdm linh”. Tuy nhién, néu ching ta
thuic hién hai giéi dau tién, ching ta sé nhin thic dugc viéc khong
sat sinh va chi sit dung nhiing cdi cé ti moi trudng xung quanh la
hoan toan can thiét va d6 ciing chinh lalong khoan dung trong dao
Phat. (Buddhism and Environmental Ethics).
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3. BAT CHANH PAO

Driic Phat da mo ta cudc s6ng ma Ngai mudn chung dé tr thuc
hién bing cich liét ké mot tap hop gém tdm pham tru dugc goi
la “Bat chanh dao”. Nhing pham trtt d6 la: Chanh kién, Chanh
tu duy, Chanh ng@, Chdnh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tin,
Chéanh niém, Chanh dinh

Hai sy chiing thyc dau tién trong y thiic caa Phat gido 1a kha
nang nhin nhan trung thyc vao ban chit cua sy vat. Ba phan tiép
theo la dao dic, va ba muyc tiéu cudi cing nham vao sy chu tam,
do 1a su cai thién ky ning thién dinh. Bat chanh dao con dugc goi
la Trung dao, vi né nham mang lai cho sy ty tin mdt cudc séng
diéu do.

Chi can nhin vao dic diém cta sinh ké dung dén, ching ta c6
thé thdy raing mot s6 nganh nghé dugc do ludng khong phu hop
hoic “khong dung”. Nhiing nganh nghé nay thuong xoay quanh
viéc buodn ban thit, héa chit va va khi, tit ca hoac gép phan vao
sy an mon cua moi truong song hoac ty nhién cta ching ta. (Pao
dtic va dao diic méi trudng).

4.NGHIEP VA LUAN HOI

Tin d6 Phit gido quan tdm nhiéu dén chu ky tdi sinh hon
nhting tin d6 ctia nhting tén gido khac viho c6 quan hé vugt trdi so
v6i chting sinh khéc. Khai niém nghiép (kamma) va luan héi lam
cho Phit gido y thiic ring mot sinh vat con s6ng c6 thé 1a nguoi
ma ho chim séc & kiép trudc va do d6 ho rdt ton kinh tdt ca cic
sinh vat con séng. Trong khi d6, ho khong quan tdm dén viéc ho
sé bi mét vi than triing phat d6i v6i hanh vi sai trdi cta ho. Ho tin
tudng ring ho sé bi phat bai céi nghiép trong kiép sau. Do d¢, bat
ky cong viéc nao trong cudc song nay dan dén viéc giét chéc mot
sinh vat dang séng sé bi triing phat & kiép sau. (Buddhism and
Environmental Ethics).
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5. DPINH NGHIA PHAT GIAO XANH

Triét hoc Phat gido, theo xu huéng xuyén ton gido, xudt hién
phan 16n sy tuan tha theo dao ddéic moéi trudng trén dia cau nay.
Nhiéu nha lanh dao Phat gido dang kinh ndi 1én nhiing lién quan
sinh thai véi trach nhiém nhiém tdc va tu tuéng trung dao c6 thé
dugc dich tu tiéng Phan nhu la “phat sinh phu thudc lan nhau”
Quan niém nay la diém c6t yéu cta triét hoc Phat gido. Su chuyén
hoéa chung cta tit ca cac trudng phai Phat gido trinh bay ring cac
hién tugng cling xudt hién trong mét mang luéi lién phu thudc
tuong hé lan nhau ctia nhan qua. Khai niém nay lam nén tang cho
tu tudng Phat gido vé cdc moi quan hé qua lai ctia nhin qua, va
st phu thudc lan nhau cho tit ca cu¢c séng. Hién nhién rang né
sdp x€p trudc cho mot s6 Phit ti d€ ho nhén ra tdm quan trong
ctia viéc han ché hoac khong gay tic hai dén sinh théi. N6 c6 anh
hudéng rit 16n dén “sinh thai hoc chiéu sdu”. Phat gido Xanh thé
hién nhu mdt dai dién cho chinh thé ludn, nghiép sinh thai va sy
phét sinh dong phu thudc dem dén sy khac biét cho su tan ra caa
mo hinh doanh nghiép tu do phuong tdy ma moé hinh nay dya trén
tinh doc ddo, khai thdc sinh thai, chti nghia binh quén, thuyét nhi
nguyén va nhan qua. (Sherwood, 2004)

Phat phdp khong chila mot cach gidi thodt cudi cing. B6 ciing
lIa mot cach dé€ tao ra sy thoa thudn gita nguoi binh thuong va
ching sinh khip noi. Tat ca cudc s6ng dugc két néi va phu thudc,
tuong quan 1an nhau. Mdi trudng, hoac ching ta c6 thé néi moi
trudng tu nhién xung quanh ching ta 1a mot phan ctia cudc s6ng
va it nhat ching ta phai nhan thdc dugc sy ton tai nay. N6 khong
phai 1a thanh va ly tudng ciing khong phai Ia t6i 16i va bi chiém
dong. Thuc t€ ban chit cua thién nhién khong phan chia tit ban
chit hoan toan ty do ctia chiing ta (Phét tanh). (Sherwood, 2004).

6. PHAT GIAO UNG DUNG

Phat gido dua vao nhiing 16i day cua didc Phat vé doi song va
tri tué c6 thé thdy trong van ban Pali dai dién cho hai phan, d¢ la:
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“Ly thuyét” va “Ung dung”, né sang chéi nhu ngéi sao trén bau trdi
thiéng liéng. Trong hoan cinh suy nghi hién nay, né da ruc sing
hon nho phuong dién ting dung va thuc tién ctia né cho tién bo
nhén loai. Phat gido ing dung khong phai la mot cdi gi d6 ma la
cai cach trinh bay l6i Phat day giong nhu ghi chép lai trong thanh
dién Palivihanh phuc nhédnloai. Do d6, ing dung kinh dién Pali tu
quan diém Phét gido ting dung hodac thuc tién c6 1€ dugc xem nhu
1a trién vong méi cta sy ghi nhdn ma né da thé hién va phat trién
trong thoi gian gin day trong cdc nghién ctiu y khoa sinh hoc, khoa
hoc va cong nghé. (Barua, D.K. 2005, pp. 1-12)

“Phat gido ffng dung” ton gido la phuong tién ctia truyén
thong Phit gido trong cudc song hang ngay cua chung ta. D6 la
mot cay du rong 16n, ma bén dudi cay du dé co6 thé chia day da
cac khia canh cin thiét ctia cudc s6ng nhu sy thoai mdi vé thé xdc,
tinh than, xa hoi va ton gido ciing nhu cic khia canh tim kiém chén
ly, dao duc sinh hoc, kinh té va khoa hoc hién nay. Diéu nay bao
gom céc tu tudng chuyén mon ctia Phat hoc tur dic tin Phat tu
trong 3 truong phai trong thoi ky gan day, ching han nhu phong
tuc Nguyén thiyy, Dagi thia va Mat thiia. (Barua A, Barua D and
Basilio.2009, pp. 4-7).

7. PHAT GIAO XANH VAMOI LIEN HE VOI PHAT GIAO
UNG DUNG

Can lam sdng to thuit ng “Phét gido” ma ai cing biét ngay ca
viéc diéu chinh thuat ng@ nay. Nhu vay thuit nga “Phat gido” ¢
nghia la “hoc thuyét” ma dya trén cudc doi va gido Iy cia Dtic Phat
hodcla ban khoian véi gido phép caa Dic Phat nhu da dugc ghi lai
trong céc kinh sach bang tiéng Pali, tiéng Phan, va Prakrt cia Phét
gido, trong d6 da dugc mo ta vé triét ly rat mo ho, phic tap, tham
sau va cao siéu hodc bao ton mot loai nghi thiic va nghi 1é dugc
thanh lap dua trén cic gido diéu cta Dtic Phét va cich séng dugc
Ngai thuyét gidng. (Guruge. 1978, pp.76-77)
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Maic du thuit ngt “dng dung” c6 vé gy to mo cho trudng
hop ddu tién lién quan dén “Phét gido” hoan toan thudn lgi bai vi
moi trudng gido duc, tai chinh, chinh tri va xa héi dang phét trién
nhanh chéng trong suét hiu ban thé ky XX va nguyén nhén lam
thay d6i hoan toan cudc s6ng con ngudi thé ky XXI. Do cic diéu
kién nay, cac hoc gid Phat gido trén khip thé gisi dang bi budc
phai gidi thich lai Phét gido, khong giéi han vé phap mon tu tap
va kinh dién bit bu¢c ctia né, sy pho bay cta cac nghién ctiu gan
day vé té€ bao g6c va sinh sdn vo tinh, sinh thdi va moi truong, hoa
binh va phi bao lyc, nhan quyén va gid tri dao dc, phuac loi kinh
té€ va nhiing gi tuong tu nhu vay. Ti d6, Phat gido véi su thuan
khiét nguyén thay ctia né sé dugc tim kiém va giai thich, mic du
khong dé dang cho mét s6 truong hop véi nhiing lién quan dén
tdt ca cac chu dé hién dai nhu véy trong gido phap thiéng liéng
cua Dtc Phat theo nhu ciu cta thoi dai ngay nay. Nhiing cach
giai thich méi cing nhu ra soat lai kim ngén ctia Pic Phat c6 thé
goi bing thuat ngi don gian 1a Phat gido Ung dung, nghia 14 cac
tng dung ctia Phit gido cho 16i song hién dai hoac cac khia canh
thuc tién cta Phat gido. Ké tit khi c6 cic mon hoc nhu Vat Iy ting
dung, Héa hoc ting dung va Todn ting dung lién quan dén Vitly,
Hoéa hoc va Toan hoc (thuén tdy), bing cach st dung thuit ngi
“Phat gido ting dung” nhu mot s6 hoc gia Phat gido da st dung
thuat ng “Phat gido ddn than”. “Phat gido Xanh” nham biéu thi
mot hodc nhiéu khia canh hién dai ctia Phat gido, trong moét s6
truong hop da dugc dinh nghia nhu 1a “Mot cdch s6ng” ma né
c6 thé chuyén hoa dé duy tri phdm chat hodc ban chét cao hon
cta cudc séng do hoan canh, dia diém va thoi gian da thay déi.
(Barua, D.K. 2008, pp. 1-12).

8. PHAT GIAO VA BAO VE MOI TRUONG

Phat gido la mdt ton gido quan tdm nhiéu dén viéc bao vé sinh
thai. Trong kinh dién va giéilu4t, Dic Phit day ring, ching ta nén
cham séc dong vat bang tinh thuong, khong nén pha hoai cay co,
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ma hay coi chung nhu 1 gia dinh noi ching sinh hau tinh tao ra
cudc song ctia chung

That dang tiéc 1a, su cai thién qud ding va lam dung hoa chat
trén thé giéi da dan dén viéc phung phi tai san tu nhién, bao mon
moi truong ty nhién mot cich nhanh chéng va tan diét nhiéu
chung loai. Két qua phéi hgp nay sé gia tang téc do vé ngay tan thé
cua Trai dat.

Trong thé giGi hién dai, moi ngudi déu biét ring ching ta nén
bao vé mai trudng song ctia minh, gidm lugng rac thai, phanloai va
tai ché rdc thai cang nhiéu cang tot. Tuy nhién, ching ta van dang
tiéu thu mot lugng 16n tai nguyén nang lugng moi ngay va tao ra
s6 lugng rac thai va 6 nhiém khong thé tin dugc. Trong thoi dai
nong nghiép va chin nudi trude day, rac thai c6 thé trd thanh phan
bén va dit, tré vé véi ty nhién; ngugc lai, tai san ty nhién khu vuc
cong nghiép va thuong mai hién dai tiéu thu thi khong thé tdi tao
dugc. Nén van minh hién nay tao ra mét lugng 6 nhiém khéng 16,
va hanh dong nay ciing khung khiép nhu 1a tao ra mot lugng té bao
ung thu khong thé tin ndi trong ty nhién.

Phung phi tai nguyén thién nhién va su x6a s6 hé sinh thai
nguyén nhan ti duc vong tam ly vé sy tién lgi va giau c6 ctia nhin
loai. Néu ching ta c6 thé thuc hanh gido ly ctia Dic Phat vé “song
mot cudc song bang phing véi cdi minh c¢é” va “théa man véi cai
hién c6 thi lu6n luén hanh phuac”, va néu ching ta muén st dung
st khon ngoan ctia minh dé gidi quyét cac van dé va siéng ning
can cu trong cong viéc, khong phai tranh gianh nhau hoic tranh
ddu véi thién nhién, chung ta c6 thé dem dén mot cudc séng hanh
phuc. Do d6, ching ta nén lam theo nhting ciu nay dé khuyén
khich nhau: “Nhu cdu t6i thiéu; mong cdu t6i da”. Thuc hién nhiing
gi ching ta thuc sy cin; nhiing gi ching ta mong mudn la khong
quan trong.

Néu, dé dép ting yéu cau cta ching ta, loai ngudi tiéu thu tai
nguyén thién nhién va tan pha moi truéng sinh thdixanh, thi chung
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ta sé vay va trd lién tyc nhting gi ching ta da ng. Bang cach vay dé
trang trai nhiing mén ng cf, ng sé cang ngay cang tang; cit bo da
thit ciia minh dé théa man con déi, con ngudi dang tu tir dan dan.

Céc phong trao bdo vé moéi trudng nén hoan thién hét tat ca.
Ngoai viéc tran trong tai nguyén thién nhién, bao vé mai trudng
sinh thai va lya chon cudc séng chdng han nhu gidm lugng rc, tai
ché, s6ng mot cudc song thanh khiét, don gidn va tiét kiém va han
ché 6 nhiém ma ching ta tao ra. Chung ta nén tim hiéu vé gid tri
cudc song va nhing thd khéc, ludén tu nhic nhé minh vé suy nghi
nay: ngoai chung ta, con cé nhiéu ngudi khdc; ngoai thé hé cua
ching ta, con ¢ vo s6 thé hé con chdu trong tuong lai.

Vily do d¢, chiing ta nén dé ra bén nguyén tic chinh cho viéc
bao vé moi trudng:

Tran trong tai nguyén thién nhién va bao vé moi trudng sinh
thai;

Duy tri sach sé cho cudc s6ng gia dinh va st dung cdc nhu yéu
phdm hang ngay mét cich don gidn va tiét kiém;

Cii thién nhtng hinh thtc 1é nghia c4 nhan va nghi thdc xa
hoéi; Thay vi quan tdm moi thd tir lap trudng ctia mot ngudi, mot
ching tdc, mot thoi ky va mdt noi nao do, ching ta nén suy xét véi
quan diém ring tit cd nhan loai cia moi thoi dai va khong gian
song nao cling can dugc bao vé sy ton tai ctia ho, quyén dugc song,
va cam nhan chan gid tri cudc s6ng.

Noi tom lai, b6n han muc cta chi nghia moéi truong dé cap
trén c6 thé dugc trinh bay lai la cht nghia méi trudng ty nhién,
cht nghia méi truong phong cich séng, chi nghia méi truong
nghi thdc xa héi va cha nghia méi truong tam linh. Cac nhiém
vu moi trudng ctia con ngudi noéi chung chu yéu gidi han & cac
khia canh vat chat, cu thé la cic han muc th nhat va th hai. Céac
nhiém vy moéi trudng ching ta thuc hién phai di sdu hon tir cip
do6 vat chdt dén cdp d¢ tinh than cua xa héi va tu duy. Su cén thiét
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bao vé moéi truong két hop véi diic tin ton gido va tu duy triét hoc
ddc biét cua chung ta vao st mang khong thé coi thuong dugc,
dé chu nghia moéi trudng sé khong tré thanh khiu hiéu suéng. Vi
vay, n6i mot cach nghiém tic, gan loc tdm va tri con ngudi con
quan trong hon la lam sach moéi truong. Néu tam tri ctia ching
ta thoat khoi nhtng y dinh t6i 16i va khong bi 6 nhiém béi moi
truong xung quanh thi moi trudng séng cta chung ta cing sé
khong bi chung ta huy diét va lam 6 nhiém. Tuy nhién, déi véi
ngudi binh thudng, nén khéo 1éo sip xép bing cach tu tip thoi
quen bao vé moi truong vét chdt, va tién sdu hon tiing buéc cho
dén khi cu6i cting ho c6 thé nu6i dudng chu nghia méi truong 6
cip do tam linh. (Singh. 2019).

9.NGUYEN NHAN CO BAN VA CACH GIAI QUYET TINH
TRANG O NHIEM MOI TRUONG

Céch dién ta c6 y nghia cang cho thdy loi ich vat chit caa viéc
khai thiac moéi trudng chu yéu tich lay cho gisi thuong mai va tai
chinh nho: cic gidm déc diéu hanh va ¢6 dong cong ty diéu hanh
cac tdp doan, va cac cht ngin hang va nha tai phiét cung cip von
cho cac doanh nghiép ctia ho. Pai da s6 moi ngudi chi dugc coi
nhu la nhing ngudi tiéu dung khong can thiét, ho chi cé vai tro 1a
mua cic san phdm do cac nha mdy san xudt, hoic nguoi lao dong
dugc tra luong it nhat c6 thé, mat di loi ich cong viéc va bi loai bo
khi co h¢i m& ra & noi khac. Mot trat ty xa hoi Phat gido sé la mot
trong s6 ma tat cd moi nguoi nhdn ra sy phy thudc lan nhau va nhu
cdu ctia moi ngudi dé€ cham séc cho tit ca moi ngudi. Nhung chu
nghia tu ban doanh nghiép da tao ra mét cha nghia cd nhén tan
bao, noi méi ngudi chi gianh cho lgi ich riéng tu hodc lgi ich nhom
nho bé cua ho.

Viéc tiéu thu cdc loai chat dot sé thai ra mot lugng 16n khi nha
kinh vao khi quyén va nudc, nguyén nhan ctia su néng 1én toan
cdu. Khi hdu néng hon da tao ra nhiing su kién thdi tiét thay doi
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cang nhu nan han han kéo dai, ting nhiét, nhiing con bao da doi
hon va myc nuéc bién dang cao hon. Khi hu nhu véy sé lam giam
nang sudt cdy trong, do do tao ra tinh trang thiéu luong thuc, day
gid luong thuc, giy ra nan doi va thdm chi la thiéu an trdm trong
cho moi ngudi trén thé gidi, dic biét la cac nudc dang phat trién.
Nan déi va cac kiéu thoi tiét tan phd sé gay ra hén loan xa hdi, bat
6n qudc gia dan dén di dan hang loat va nhiing cudc chién trong
khu vyec.

Nhiéu lia chat doc hai khic nhau thai ra khi d6t nhién liéu
héa thach va lam dung nhiéu loai héa chit tong hop dang gay ra
v0 s6 bénh tit & quy m6 ma nhén loai chua bao gio chiing kién
trong qua kht. Ung thu, nhiém ddc méu, hen suyén va nhiing tinh
trang bénh phai khic nhau, tinh tu ky dang tan pha con nguéi trén
khip thé gidi, dac biét la nhiing nguoi séng gan cac nha may dién,
bai héa chit, mé than va cdc khu khai thac khi d6t. Viéc khai thac
moi truong tu nhién bién nhiing khu riing, cainh dong, song, ho
tuyét dep thanh nhiéing con 4c mong cong nghiép, nhiing vung dat
chét ddy may méc va nha mdy khai thdc. Chung phét tén chat thai
ddc hai vao khong khi va nudc, giy hai cho con nguoi trén khip
thé gidi cang nhu cac loai khdc, ching cting gay ra su tuyét chung
ctia vo s6 loai sinh vat. Cé thé dung 1a tit ca ching ta déu dugc
hudéng nhiing loi ich ma nguén nang lugng carbon doi dao dem lai,
nhung hién tai ching ta c6 phuong phép tao ra nang lugng sach ma
no6 khong tao ra nhiing yéu cau cao cho méi truong ty nhién nhu
nhién liéu héa thach tao ra. Nhanh chéng quay lung véi nhién liéu
héa thach huéng vé nguon ning lugng sach véi sy khon ngoan that
la phti hop.

Hinh thitc huéng dan c6 nguyén tic nay dugc hé trg boi hai gia
tri ndi tai dugc nhan manh béi sy tinh lang ctia Phat gido: Chanh
niém va nang luc c6 thé lanh hoi tri tué con goi la sati-sampajaniia
(Sumedho. 2005). Chénh niém cho phép chung ta tap trung chit
ché vao hoat dong tri 6c ctia chinh minh, do d6 chung ta sé hiéu
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biét siu sic vé nhiing Iy do cta ching ta. Sy nhan thic ré6 rang mé
rong su phan dnh vugt ra ngoai kinh nghiém ttc thoi caa ching
ta, cung cdp sang sudt vé tdim quan trong lau dai cho hanh dong
ctia ching ta cho ca chinh minh va nguei khac. Vi muc dich cudi
cung cua Phit gido 1a x6a bo tham, sin va si, ching ta c6 thé su
dung tu tudng nay nhu mot thudc do dé€ danh gid dong co va hanh
dong cua chung ta d6i véi moi truong. Chung ta sé thdy ring nhiéu
chinh sach va thyc tién ma ching lam co s& cho viéc khai thac thé
gidi ty nhién bi thuc ddy bai sy tham lam thién can. Ap dung cic
nguyén tic caa Phét gido vao tinh huéng nay, qua cin trong, hoac:
“loi ich gidc ngd”, nén tranh xa viéc khai thac moéi truong vi hoat
dong do gay hai cho chinh chung ta. Tttlong nhén i va ti bi, tic la
metta va karuna (O’ Brien), chiing ta c6 ging tranh cic hanh dong
dan dén ton hai va dau khé cho nguoi khac.

O mot muic d6 sdu hon, cac hoat dong nhu vay bit nguon tir do
tudng rang gianh toan quyén kiém soat moi trudng va chuyén déi
st phong phu tu nhién caa né thanh hang héa thuong mai bang
cach nao do sé dem lai cho ching ta sy thoa man gia tao va giai
thodat khoi dau khé. Tuy nhién, véi tué quang, ching ta sé nhin
ra ring ndm viing cong nghé, tuy manh mé, nhung khong dem lai
nhting loi thé ma ching ta mong muén. Ngugc lai, n6é gay nguy
hiém cho con nguéi va nhiing ching sinh khac trén khip thé gisi
va cang lam suy yéu trién vong vé mot thé gisi kha di an toan cho
nhting thé hé sau.

Dbic Phat da huéng dan cho chu tang theo nguyén tic riéng
rang chiing ta ¢ thé phat hién ra nhiing chung ti cia mét nén dao
dtic moi truong. Theo quan diém cta van héa doanh nghiép, diéu
nay nghe c6 vé nhu la dinh diém ctia sy dién r6; doi véi thé gidi
doanh nghiép quan niém rang sy du thita vat chat hitu hinh, chi
tiéu hao phong va chu nghia khodi lac la chia khoéa ctaa hanh phic.
Phat gido tim thdy hanh phuc di theo sy tiét ché duc vong va tu
tam dudng tinh.
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Theo Phit gido, moi trudng da tré nén 6 nhiém rit nhiéu
vi do thudng tot cing, vi duc vong va thu han cta ddc tinh con
ngudi. Trong Thé chién thi hai, bom nguyén ti da dugc tha xuong
Hiroshima va Nagasaki, giét chét hang ngan ngudi, vu danh bom
nay da pha hay toan bé moéi truong khong chi caa Nhat Ban ma
anh hudéng toan thé gigi. Khi nhiing qua bom nay dugc thu nghiém
& sa mac Mexico, bau khi quyén da chiu dung nguy co 6 nhiém hat
nhén vao thoi di€ém danh bom, ca Nhat Ban va cac nuéc lang giéng
da phai chiu dung nhiing tic dong nguy hiém baéi nguy co hat nhén
la nguyén nhan gay ra nhiing dau khé khong thé tuéng tuong dugc
cho nhan loai va ching sinh. Gan déy, thim hoa nha méy dién hat
nhin da giy ra nhting tic dong tan nhan véi moi truong. Cudi
cung, bing mot cich nao d6, hanh vi nay sé anh huéng 16n dén cic
chung loai trén thé gidi va sy can bing sinh thdi sé bi mat di.

Khung hoang moi truong 1a khing hoang nhén tao. Vi vay,
khi Trai dat da mét moi vi hau qua caa sy 6 nhiém con ngudi phai
can chu tdm ngin chan sy 6 nhiém. Néu mét ngudi bi bénh, anh
ta phai dugc diéu tri dung cach dé hét bénh. Ciang nhu vay, moi
truong va sinh thai phai dugc xu ly thich hop dé khong bi tai 6
nhiém. Nhung xt Iy bang phuong phéap gi? Xt ly trudc nhat la lam
cho con ngudi thodt khoi phién nao vé tam tri. Theo Phat gido
vi khong nhan thic duge moi thit phat sinh tir vo minh hodc ao
tudng hay sy ngu mudi lam 1an (moha) nén con ngudi ludn phién
nao khé dau. Néu bat c ai mudén dugc gidi thoat khoi vé minh,
thi nguoi d6 phai cé sy phat trién tam linh thong qua thién dinh.
(Barua, B. P).

10. PONG GOP CUA PHAT GIAO PE XU LY VAN PE
NONG LEN TOAN CAU

Phat gido da thiét ké mot nén dao dic lién quan dén bao vé
moi trudng nhim bdo vé cudc séng va sy hai long cd nhan cua
moi con ngudi. Moi ngudi déu dugc ban cho sy dong cam sau sic
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huéng vé tit ca chung sinh hiu tinh, bdo vé va yéu thuong ching
nhu dta con duy nhdt cta ching ta.

Dic Phat da thuyét phap vé tinh huéng phat sinh nhu mot
thuc té, diéu nay c6 nghia la né dugc ap dung cho bat cu vat gi, bat
ct ai, bat ¢ noi nao, bat ky ton gido nao cting phai tudn theo gido
ly nay dé€ lam tang an lac va hanh phuc.

Theo Dtc Dat Lai Lat Ma thd mudi bon, trong bai phap vé
long t6t va con ngudi nghia la con ngudi s6ng trén Trai dat cé
nhiém vu x4y dung cudc séng hanh phic. Sau d6 hanh phuc sé
dén vdi ho.

Con ngudi tu s¢ htu than xdc va tinh thian. Khong c6 tinh
trang khé xt cho su phat trién thé xdc va tinh than. Tuy nhién, tinh
than cta chung ta ghi lai tdt ca cic vdn dé, tham chi tir cic van dé
khong quan trong dén cdc vin dé quan trong.

Niém hoan hy cu6i cting la nu6i duéng sy dong cam dé chung
ta c6 thé mang lai an vui valgi lac cho tha nhéan trong khi d6 chinh
ching ta ciing hoan toan tin huéng hanh phic dé. Sy déng cim
tang mot cdch tu nhién lam ting cudng trang thdi tim ctia ching
ta trong an lac. Trang thdi binh than ctia tim c6 kha ning d6i phé
v6i su phtic tap trong cudc s6ng.

Vi lé do, khi chung ta lam trd ngai bat ky van dé nao, d6 la
khong c6 cdi duyén dé cao su phét trién cdi tim tthuyét phuc
cua ching ta. Long tot ctia ching ta c6 thé bi€u hién qua tinh
thuong. Tinh thuong rat can thiét cho sy song sét con nguoi, va
la mai tuong quan cua con ngudi trong bat ky thoi dai nao ctaa
cudc soéng.

No6i mot cach khac, khong chi méi quan hé hé tuong caia con
ngudi ma thdm chi ca con trung hay bat ky sinh vat nao nhu vi
khudn cting déu phuy thudc vao nhau dé ton tai. Nhiing ton tai trén
Trai dat nhu dai duong, riing 4, c6 cay, hoa la ton tai phu thudclan
nhau, néu khong chung sé bi hay hoai.
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Long tti bi ctia ching ta khong thé ting 1én trong mot ngay;
ching ta nén nhdé ring ching ta ludn luu gitt “cdi t6i” trong long.
Long ttbi chi c6 thé dugc boc 19 khi cdi toi ctia ching talang xuéng.

Tiép theo, chiing ta phai ti bé moi dem pha von c6. N6 bao gom
phén nhay cam trong nao bd chung ta. N6 chdp nhan hanh vi pha
huy va héi tiéc. Khi phién nao phiét sinh, chiing ta mat kiém soat. Giai
quyét nhtng trudng hop nay, ching ta phai kién nhan va linh hoat, va
do ctng chinh la dé do ludng long tir bi. Khi d6i mdt v6i nhiing tinh
huong khong can thiét, truc hét, ching ta phai binh tinh, chan thanh
va khong c6 bat ky suy nghi nao thim chi chi dé thanh cong, ching ta
phai coi d6i thu la gido vién xudt sic ctia ching ta la nguoi dang giao
cho ching ta mot vai bai kiém tra nghiém ngit cudc séng. Diéu nay
cho phép chung ta thyic hanh rong rai bang tim tir ctia ching ta.

Theo 16i day ctia Dtic Phét, khong c6 Iy do nao dé€ phan chia
ching ta v6i nhau, thdm chi khic nhau vé ton gido, qudc tich, tat ca
ching ta binh ddng nhau trén Trai dit nay va méi chung ta la mot
tiéu va try. Tam ti ching ta sé lan toa khip noi. N6 giong nhu mot
cai cdy dang s6ng ¢ mot viing ddt mau mé day hoa la.

Hon thé ntia, vé vin dé nuodi dudng moi trudng cta ching ta
va doi pho véi nhiét do ngay cang tang ctia Trai dat, Phat gido cho
ching ta thdy mot quan diém vé cac diéu kién phu thudc lan nhau.
Diéu nay c6 nghia la c6 mét méi tuong quan gitta ngudi va ngudi
gitia ngudi va moi trudng. Su dong ton tai ctia mot vién gach va mot
vit thé khdc, nguyén nhéan va két qua, va “Bat chdnh dao” dan dén
cham dit dau khé. Noi cach khac, d€ tré thanh mot Phat ti thuc sy
phaila mdt cong din tot ctia thé gidi, bai vi chiing ta sé phai d6i mat
v6i hoan canh giéng nhu nhiing sinh ménh khac. Do d6, con ngusi
phai tim kiém mot giai phép gidam dan sé. (Bao and Tieng. 2009).

11. QUAN PIEM PHAT GIAO VE “MOI TRUONG XANH”

Viéc bo ba diéu xdu co ban — tham - 1a vin dé quan trong cta
Phat gido. D€ tiép tuc ton tai, con ngudi phai song va st dung thé
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gidi tu nhién. D€ dam bao dong ton tai lau dai véi thién nhién, con
ngudi phai phtic tap héa nhiing méi quan hé véi thién nhién va su
dung mat cich chiing muyc. Tan dung thién nhién qua mdc sé dan

dén dau khé.

Do d6, con ngudi phai kham pha ra mét cach sinh ké trong sy
cong sinh dugc ndi trong kinh Sigalovada, mét ngudi giau c6 phai
giong nhu con ong thu thip phin hoa ti nhiing béng hoa. Con
ong khong lam thay déi vé dep cta hoa, cing khong lam mat di
huong thom cta nd, né chi thu thip phian hoa dé tao thanh mat
ong ngot ngao.

Noi cach khac, con nguéi phai dugc day dé dé hai long véi
tinh tham ctia minh - anh ta phai hoc cach séng trong sy cong sinh
hai hoa v6i méi trudng. (Buddhist view on Environment. 2010).

12. THAI PO POI VOI VAN PE O NHIEM

O nhiém c6 thé tén tai rit nhiéu hinh thdc. Sy 6 nhiém vat
ly ctia cac dang héa chat, thudc trit sdu, bai rac thai va nhiing vét
16 loét trong moi truong da xdy ra véi ty 1é nhu vdy, nhiing diéu
ma khong c6 thoi Dic Phat tai thé. Tuy nhién, c6 day da bang
ching trong thanh dién Pali cung cdp cho chung ta cdi nhin sau
sdc ctia Phat gido doi véi van dé 6 nhiém. Mot s6 quy tic Gidi luat
(Vinaya) khong cho phép chu Ting giy 6 nhiém & nhiéu khia canh
khac nhau.

Tiéng 6n la mdt trong nhiing phién nao ctia xa héi gan day. Sy
tinh lang Phat gido dugc lan téa thanh than va cao quy, viné thuin
loi cho viéc tinh t4n tdm linh cta nhiing nguoi c6 tdm trong sach.
Tinh lang tiép ting sinh Iyc cho nhiing ai c6 tim trong sach va tang
hiéu qua cho thién dinh. Va trén su khac biét, sy im lang bao trum
lén nhiing nguoi khong trong sach véi nhiing béc dong dang xau
hé ctia cuongloan, ghé tém va do tudng. Dtic Phat va cac dé tu ctia
Ngai miét mai trong moi trudng séng tu nhién co tich, tinh lang
khong vong dong bdi hoat dong ctia con nguoi. Phat gido nhin
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thiic vé sy xdu xa ctia 6 nhiém 13 muén hinh muén vé (Buddhist
view on Environment. 2010).

13. ANH HUONG CUA GIAO LY PHAT GIAO XANH VE
MOI TRUONG

Nam gido ly Phat gido cua tAm tit (metta), nghiép luc (kamma),
ban nga (anatta) va vo thudng (anicca) dua mot ludng gié vao khi
quyén.

Metta day Phat ttitanglong nhén di va ti bi trén khap thé gidi.
Diéu nay c6 nghia 1a long nhén &i va tt bi ciing can dugc mé rong
doi véi moi truong. Do d6, Phat tir ¢6 ging gitt nguyén moi trudng
véi trang théi vén cd, ttic 1a né khéng bi 6 nhiém va an toan. (The
Effect of the Buddhist Teachings on the Environment)

Giéi luat caa kamma cho biét nhiing viéc nao c6 hinh phat.
Diéu nay cé nghia la néu mdt Phat ti doi xi véi moi trusng mot
cach tho bao, thi ho sé tho lanh kamma tiéu cyc. Néu ho cang duy
tri dé doi xa v6i moi trudong theo thé nay thi ho cang nhan rat
nhiéu kamma tiéu cuc hon. Diéu nay cé thé khién ho di vao mot
moi trudng thdp hon trong chu ky luan héi (samsara), ngay khi
ho dugc téi sinh. Do d¢6, viéc gidng day vé kamma sé gitp cho con
ngudi hiéu sau hon vé luit nhan qua dé ngin chdn ho tan phd va
lam t6n hai dén moi truong.

Anatta cing la mot trong ba ddu 4n ctia sinh t6n. Anatta day
cho cdc Phat t ring khongton tai tu tinh vinh vién. Khong c6 gi
la thuong hing ca. Diéu nay c6 nghia la néu ai d6 giy hai cho moi
trudng, nhiing hanh dong dé cudi cting cting sé anh huéng dén ban.

Anicca la mét trong ba ddu hiéu sinh ton. N6 néi raing moi thit
luén ludn thay déi. Khong cé gi ton tai mai mai, tic la thé gidi la
nhit thoi. Diéu nay c6 nghia la moi truong lién tuc thay déi va sé
khong bao gid ton tai mai mai. Cudi ciing né sé bi phé huy. (The
Effect of the Buddhist Teachings on the Environment)
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14. KET LUAN

Moi trudng da trd thanh mdt van dé néi com doi nay lan doi
sau. Mic du cdc vian dé moi trudng khong phai 1a van dé cot 16i
trong thoi Dtc Phat nhu ngay nay, nhung Phat gido c6 mdt nén
dao diic dé hiéu khi dé cap dén moi truong. S6ng hoa hgp véi moi
trudng la mot phan quan trong ctia Phét gido. R6 rang ring lam
hai méi trudng c6 nghia la ching ta thuc sy dang ty lam hai chinh
minh. R4t nhiéu vi du d€ chiing minh diéu nay trong moéi trudng
hién tai nhu sy néng lén toan cdu, mua axit, hiéu tng nha kinh,
thung ting ozone, nhiém phoéng xa, dugc dinh danh nhung d6 chi
la mot s6 it. Thé gidi ma ching ta dang song chi dinh huéng theo
tién tai va chay theo lgi nhuén. Chung ta tiép cin moi truong tu
quan diém quan ly nguén tai nguyén. Viéc thuong mai hoéa ctia
xa hoi ching ta c6 nghia la mét luong 16n chit doc hai dugc bom
vao khong khi, song hé va dai duong va lan rong khdp vung dat
noi chung tré thanh ric rdi cho con ngudi. Ching ta hay coi moéi
truong xanh nhu la ctia ching ta dé€ st dung, dé séng va bao vé.
Chung ta sé lam cho cu¢c séng ching ta ngay cang t6t dep hon
thong qua viéc bao vé moi truong.

Mat khdc, 1ap trudng cua Phit gido nhdn manh dén sy giao
tiép hai hoa gitta con nguoi va thién nhién, khong thy dong ciing
khong c6 ging thong tri, va hoan toan ty nhién khién cho Phat
tt quan tdm dén ché d6 in chay. (Buddhism and Environmental
Ethics)

Tém lai, t6i ndi ring nga gidi hodc pariissila theo ngdn nga
nha Phit déu c6 hiéu qua hau ich déi véi moéi truong. Ching ho
trg d€ ngan chin viéc lam tén hai cho méi truong, lam cho méi
trudng tré nén tot hon va an toan hon cho chung ta, cho cudc
s6ng ctia con ngudi (The Effect of the Buddhist Teachings on the
Environment).
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