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TOM TAT

Nghién ctiu thyc nghiém nay lién quan dén cac gid tri vin hoa
Phat gido vé tiéu dung va cdc tic dong xa hoi ctia nhiing gid tri d6
doi véi su phét trién bén viing ctia quoc gia. Nhin ti goc do cta
Nhan loai hoc trén khia canh t6n gido va tiéu dung, mot van dé
ctia nghién ctru da dua ra dé€ hiéu bat ky méi quan hé nao gitta cac
mo hinh tiéu dung va sy phat trién bén viing 6 mic d¢ vi moé cta
mot gia dinh va nhting thyc hanh tiéu dung trong béi canh vin hoa
Phat gido ctia mot cdng dong nong thon dugc lya chon va bing
cach nao mo hinh tiéu dung dugc dinh huéng van héa nhu viy duy
tri sy thinh vugng cua nhiing gia dinh do.

Mot mau nghién ctiu ngau nhién ctia chin muoi hai gia dinh
Phat gido trong mot ng6i lang nho, dugc nghién ctiu cén thin bing
phuong phap quan sit va tap trung vao cic cudc phong vin nhém
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v6i muc tiéu co ban ctia viéc tim hiéu vé cac gia tri van hoa Phat
gido c6 anh hudng dén hanh vi tiéu dung va tic dong dugc dén
su bén viing cua kinh té gia dinh va sy phét trién cta né. Diéu nay
dya trén sy gia dinh ring sy bén viing ctia kinh té gia dinh thi quyét
dinh cho viéc bio dam sy bén viing ctia phat trién qudc gia ma
nghién ctiu thuc nghiém nay nhim vao. Két qua cho thdy s6 lugng
vé cac gid tri xa hoi c6 gia tri nhu nhiing huéng dan téng quat cho
hanh vi ¢6 trach nhiém d6i véi viéc tiéu dung hang héa va dich vu.

Mot trong nhiing gia tri nay la gia tri xa hoi vé tiéu dung hop
tac, st dung hang héa t6i da va nhiéu lan, tiéu dung tiét kiém, chia
sé v6i hang x6m, rong lugng, cham séc tit ca ngudi phu thudc, bao
vé sy bén viing cta thinh vugng kinh té, tuong lai ctia tré em, sy
gin két v6i moi truong trong nudc, canh tic va chim séc ngudi ti
nan.

Gid tri ctia tiéu dung hgp tic budc nhiing thanh vién trong gia
dinh chia sé v6i nhau s6 lugng cé sin cua cdc nguodn tai nguyén
(vat chit) va do vay ma duy tri dugc sy thinh vugng ctia tit ca cing
mot ldc. N6 mang lai sy 6n dinh cta gia dinh va cdng dong ma sau
cung dan dén sy 6n dinh chinh tri cta xa hoi.

Gid trixa hdi ctia viéc stt dung san phdm t6i da vanhiéulanlam
kéo dai thoi gian st dung hang héa trong khi lai gia tang s6 ngudi
tiéu dung trong cung cong dong dan dén bét di chat thai trong
cong dong. N6 di ngugc lai gid tri xa hoi hién dai cia cd nhan va su
dung hang hoéa t61 thiéu tao ra viéc tiéu dung thiéu trach nhiém va
gia tang chat thai. Viéc st dung nhiéu lan va t6i da gitp ngudi tiéu
duing quin ly ngudn tai nguyén san c6 tham chi tiét kiém tién cho
viéc phét trién cic diéu kién kinh té ctaa ho.

Gia tri xa hoi nay dem dén giai phép bén viing cho cac van dé
hién hanh vé quan ly va xt 1y chat thai lam can tré nghiém trong sy
phat trién bén viing.

Gia tri xa hdi ctia viéc c6 y thic cao vé tuong lai cta tré em
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bao dam viéc tiéu dung c6 trach nhiém d6i véi cta cai gia dinh, tai
nguyén moi trudng dya trén nguyén tic manh mé “stt dung ngay
cang it hon va tiét kiém ngay cang nhiéu hon cho con em chung ta”.

Nhan thtic ctia nguoi dugc hoi vé cic gia tri vin héa cua tiéu
duing c6 trach nhiém chiing minh ring ho dalanh héi dugc y nghia
ctia chung tir nhiing diéu Phat day, nhiing thyc hanh, nhiing niém
tin va truyén thong da dugc thé ché hoéa trong vin héa néng thon
va xa hoi. Ho da d6i mat v6i méau thuan cta viéc duy tri nhiing gid
trixa hoi d6 vé tiéu dung khi thé hé thit hai va thé hé thd ba cta cc
gia dinh dang hoa nhép siu sic vao nhiing gia tri xa héi hién dai vé
chu nghia tiéu dung dang rat rd rang ma né gy ra sy tiéu dung vo
trach nhiém nguon tai nguyén. Theo do, ta két ludn rang cin phai
c6 su cing c6 c6 t6 chiic d€ chuyén tai nhiing gid tri van hoa cta
Phat gido vé tiéu duing c6 trach nhiém va bao dam sy phat trién
bén viing ctia cdc qudc gia.

1. GIOI THIEU

Nhiing muc tiéu ctia phat trién bén viing dya trén nhiéu yéu
t6 van héa xa hoi va nhiéu trong s6 cic yéu té d6 lién quan dén
viéc st dung cdc nguodn tai nguyén, dic biét la cach tiéu dung c6
trach nhiém & cac nudc dang phat trién. Tich Lan cting tich cuc
lanh dao quéc gia hudng téi cac tiéu chuédn ctia phat trién bén viing
gidi quyét cac muc tiéu cua phat trién bén ving dugc dit ra boi
Lién hiép qudc va cac qudc gia nd luc doi hoi nén ting kién thic
sau rong dé cac kién thitc khoa hoc san c¢6 dugc ap dung cho tit ca
cac du an cua cong cudc phit trién. Kién thic vé tiéu thu c6 trach
nhiém cic ngudn tai nguyén nim & trung tdm cia yéu cdu nay va
cac nghién cttu khoa hoc dugc doi hoi dé€ thich nghi nhiing chinh
sach dung din cho viéc quan ly cdc nguon tai nguyén. Lich st phat
trién gan day tai Tich lan cho thdy cic vin dé kinh té va moéi trudng
duong nhu la phat sinh ti viéc tiéu dung vo trach nhiém cic nguén
tai nguyén theo dung cai tén cua sy phét trién. La mot qudc gia
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con dang ddu tranh véi cic ngudn tai nguyén con han ché cho sy
phat trién mdc song ctua din ching, Tich Lan cin thu thép kién
thiic vin héa ban dia, cic gia tri ctia tiéu dung va ap dung kién thic
va cdc gia tri dé thanh dat nhéing muc tiéu ctia sy phat trién bén
viing. Phét gido Nguyén thuy da phat trién trong hon hai muoi ba
thé ky tir sau thé ky thid ba truéc Cong nguyén da phat trién van
héa Phat gido bao gom tit ca cic linh vic cta xa hoéi va doi song
xa hoi cua dén ching, van dong vai tro nhu mét dic tin séng dong
va thuc thanh trong cac cong dong Phit gido. Viéc thé ché héa cac
Gido phdp caa Phat gido, cdc gid tri, tiéu chudn va thyc hanh trong
xa hoi Tich Lan dudng nhu da dugc phét trién mang tinh lich st
mot tam gidc van hoa Phit gido, phét trién va tiéu dung thi rit ro
rang ti cac cong dong Phat gido trong nudc. Nghién ctiu nay quan
tam dén su tuong tdc ctia ba thanh phan caa tam gidc d6 véi méi
lién hé dac biét dén tiéu dung dua trén cdc gid tri vin héa ma y
nghia cua chung xudt phat tu cic Kinh dién Phat gido va sy hoa
nhip mang tinh lich st cac hinh thiic ctia nhu ciu cta ngudi dan.

2. VAN PE NGHIEN CcUU

Nhin tir goc d van héa va nhan chang hoc déi véi cac quan
diém vé ton gido va tiéu duing, mot van dé nghién ctu la két nsi dé
hiéu ring bat ctt mo6i quan hé nao gitta cic mo hinh tiéu dung va sy
phat trién bén viing ¢ mtic d6 vi mo6 cta gia dinh va thuc hanh tiéu
duing trong boi canh van héa Phat gido ctia moét cong dong nong
thon dugc lua chon 6 Tich Lan va vé cdc mo6 hinh tiéu dung dugc
dinh huéng vin héa nhu vdy duy tri sy thinh vugng vé kinh té ctia
nhting h¢ gia dinh nay nhu thé nao. La don vi co' s& caa xa héi Tich
Lan, gia dinh van déng vai trd quan trong trong viéc quan ly tiéu
thu cac nguon tai nguyén ma cudi cuing la dnh huéng dén su phat
trién bén viing ctia qudc gia. Trong khi cdc m6 hinh tiéu dung &
cdc cong dong ndi 6 da bi anh hudng nang né béi cac gia tri cudc
song hién dai ctia cht nghia tiéu dung rét r6 rang, thi cic cong
dong nong thon van duy tri cdc gia tri truyén thong vé tiéu dung
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c6 trach nhiém ma né giup ho quan ly dugc cic ngudn tai nguyén
han hitu va tiép can dugc cic ngudn tai nguyén c6 san dé dat dugc
cdc muyc tiéu cta sy phat trién bén viing. Vi nhiing ngudi dan néng
thon chiém 80% dan s6 va da s6 nhiing nguoi dan nay cung chia
sé nhiing gia tri van hoa Phit gido, bat cti ¢6 ging phat trién nao c6
thé thanh cong trong viéc bao dam tinh bén viing ctia sy phat trién
dén muc né cé thé dap tng cac gid tri vin héa chiém vu thé trong
tiéu dting c6 trach nhiém va né6 dya trén gia dinh hop Iy ciia nghién
ctu nay khdm pha nhting hién tugng tiéu dung tif quan diém vin
héa nhéan ching hoc.

3. MUC TIEU CUA NGHIEN CUU

Muc tiéu trong tim cta nghién ctru la dé kham pha nhiing gia
tri xa hoi cot 16i huéng dan va chi phéi hanh vi caa nguoi tiéu diing
trong cong dong Phit gido dugc lua chon va dé hiéu xem cdc gid tri
nay déng gép cho sy bén viing ctia phat trién xa hoi thinh vugng
ctia ngudi din trong boéi canh van héa Phat gido néi bat.

4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctiu nay dugc thuc hién trong mot cong dong noéng
thon tai quan Badulla. M¢t mau nghién ctiu ngau nhién caa 92 gia
dinh Phat gido dugc lua chon tir 510 gia dinh dang s6ng trong thoi
gian nghién ctfu vao nam 2017. Tat ca cac h¢ gia dinh déu la Phat
ttva cé cung truyén thong van hoéa thita huéng tit cac thé hé trudc.
Nghién ctiu thuc dia trong lang da gitp thu thap da liéu vé cac
hanh vi thuc té caa nhiing ngusi dan va cdc yéu t6 cé thé dugc nghi
van vé hanh vi cta ho dugc dua ra cho cac cudc phong van nhom
dugc thyc hién trong vai vong véi cdc thanh vién trong gia dinh.
Nhiing ngudi tham gia thi rdt nhiét tinh trong viéc dong gép thong
tin vé cdc mo hinh cta ho vé tiéu thuy c6 trach nhiém cic nguon tai
nguyén va ky thudt cua tip trung vao nhém dugc cung cip cho ho
nhting co hoi chia sé kién thiic va kinh nghiém véi cac nha nghién
ctu trong thao ludn tip thé véi nhau. Nhing thanh vién 16n tudi
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ctia cac gia dinh thi rét tich cuc trong cic phong van vé cac gia tri
truyén théng van héa ma ho van dang c6 ging duy tri va nhiing loi
ich ctia nhiing gia tri d6 cho dei s6ng cic cdng dong ndng thon
dang tim kiém céc giai phap cho cic vin dé vé nguon tai nguyén.

5. CAC KET QUA NGHIEN CUU
5.1. Gid trixa héi cia tiéu dung hop ticxa

Mot khia canh quan trong caa tiéu diing cé trach nhiém nhiing
ngudn tai nguyén cho thdy béi cac gia tri xa hoi caa hgp tac xa
trong cac thanh vién ctia cong dong. Hau hét ca thanh vién trong
gia dinh, hang x6m céc thanh vién cua cic gia toc thuc sy hop tac
trong viéc gdy dung cdc muyc tiéu song. Cac gid tri xa hdi tiéu dung
hop tac xa thuc ddy cic thanh vién trong gia dinh cting chia sé s6
lugng céc ngudn luc (vét chét, tai san, dit dai...) véi nhau va do vay
ma duy tri sy thinh vugng ctia moi ngudi cung lac.

N6 mang lai sy 6n dinh ctia gia dinh va céng déng cuéi cling
dan t6i sy 6n dinh chinh tri xa hoéi. Gid tri hop tac xa da anh hudng
sau sic dén tam tri ctia cac thanh vién gia dinh vaxa hoi dén ndiho
luén quan tdm dén viéc cung cdp va chia sé nhiing gi ho dang tiéu
dung vé6i nhau. Vi gia tri xa héi nay la mét phan dang ké cta cic
ngudn lyc ctia cdng dong tuy thudc vao su chia sé ty nguyén véi
nhting ngudi sin sang chdp nhéin va tin hudéng cic nguon luc cho
cac muc dich khac nhau va dap lai trong cach ting xt nhau.

Y nghia quan trong ctia yéu t3 nay nén dugc hiéu véi viéc so
sanh tac dong cua tiéu thu don doc ca nhan véi sy thai bo nhiing
hang héa nhu nhing thi khong can thiét. Gid tri xa hoi hgp ticxa
tao ra mot mo hinh cua tiéu dung tip thé ctia moét phan dang ké
ctia cdc nguon lyc cong dong ap ddo cdc gid trixa hoi ctia tiéu dung
cd nhan nhing thit thudc vé cic cd nhan va cic gia dinh. That Ia
thad vi khi biét ring yéu t6 van hoéa cua quyén s6 hiiu vé cic nguén
tai nguyén khong dugc khai bao lai thudc vé cac cd nhén, cac gia
dinh va nhéing ngudi lang giéng. Vi du nhu céc thanh vién trong
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gia dinh khong lo ling vé viéc s& hitu cd nhin cta cac ngudn luc
ctia gia dinh bdi vi ho biét rd ring mét phan dang ké ctia nhiing
lgi ich ctia nhiing nguoén tai nguyén nay thi dugc cho ho bat ké Ia
quyén s& hitu cd nhén va cdi quyén s htu nhu vay sé dan dén doc
quyén stt dung. Trong béi canh xa h¢i ma quyén s httu quan trong
nhu nguon dong luc cho sy phat trién va viéc tao ra cic nguon tai
nguyén, sy thiia huéng khong c6 xung dot va viéc bao vé ching,
cdc bién phap bao dam an ninh xa h¢i dugc quan ly béi gid tri xa
hoi hgp tic x3, quyén sé hiu ciia cic ngudn tai nguyén han ché viéc
tiéu diing cta ho déi véi chi riéng cac chu s6 hitu. Vi du nhu cay mit
trong lang thudc vé cac ca nhan va gia dinh nhung cay mit thi san cé
cho hang xém nhu thé1a chu s¢ hitu sin long ting chuing (trdi cay) cho
hang x6m. Tiéu thu laa gao thi khong dugc chia sé cho nhiing ngusi
khac béi vi viéc tiéu thu hop tic xa dya trén gia tri vin héa ctia hop tac
xamano luén dong hanh véinhiing gid tri van hoa bao gém long rong
luong va hdo tam.

Gia tri xa hoi hop tdc xa cho thdy sy dong gop quan trong cho
viéc bao dam tiéu dung cé trach nhiém ma né cé thé xem xét thau
ddo hon theo két qua nghién ctu cho thdy. Nhing viéc ban ting
dat dai theo mtia dé€ canh tdc rau mau va nhiing vu mua khac bao
gém lua va bip duong nhu cé nhing tic dong tich cyc da chiéu
cho su phat trién bén viing. Mot s6 chu dat c6 thé thdy ring kho
khan dé canh tac trén d4t caa ho thi lién tuc ting nhing co hoi
thoi vu ctia canh tac cho nhiing ai sdn long canh tac khong c6 bat
ct thoa thuan thuong mai nao ma chila nhiing sy thong hiéu nhau
cho viéc ban ting cdi gi d6 d€ dén dap lai trong cdi d6i s6ng xa hoi
hop tdc xa. Nhiing chu dat nay rat vui khi thay dat caa ho dang dugc
canh tac tranh dugc sy lan rdng ctia nan riing héa thién nhién va dat
dai bi bo hoang. V& mit khdc, nhiing ngudi canh téc theo thoi vy ciing
rdt vui miing dé bao dim nhiing phuong tién duy tri ké sinh nhai caa
gia dinh ho caing nhu viéc thé hién nhiing chiic ning xa héi khac khi
ho la cic thanh vién caa cong dong. Vi viéc thuc hién nay da bién dat
khong c6 nang suét thanh dit c6 nang sudt, nhiing vy mtia khong hiéu
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qué thanh nhiing vy muia c6 thu hoach, nhiinglao dong khong dem lai
nang sudt thanh nhiting lao ddng c6 ning sudt va tao ra thu nhap cho
qudc gia, nhiing gid tri xa hoi nhu vay khong thé dugc coi la ty nhién
ma co.

Chia sé nguon tai nguon lyc véi cac thanh vién trong gia dinh
va nhiing ngudi ho hang khac trong gia toc dudng nhu da lam dé
hon cho ginh ning kinh té va xa hoi caa cac gia dinh dang phai
chét vat v6i thu nhép eo hep. Su gin két cua gia toc va trach nhiém
xa hoi trong viéc cham séc ban bé ho hang trong lac khé khin
da dugc lam giau 1én nho cac gia tri xa hoi hgp tac xa ctia cdng
dong. Trong s6 ban bé ho hang, cdi “ching toéi cam thdy” van
gitt da manh dé ban tang bat ctt gi vé hang hoa va dich vy bét cu
ltc nao cho cdi ngay-qua-ngay vui vé ctia ho va do vy ma cic
thanh vién trong gia dinh cam thdy thich tha cai y nghia ctia an
binh va bao vé xa h¢i ma né khong thé dugc bai cac chinh sach
bdo hiém hién dai. Gid tri xa hoi ctia hop tic xa dudng nhu da
phat trién nhan thic vé cic nguoén tai nguyén ma ching da co
sdn cai “cho chung ta stt dung” va khong phai la “chi cho t6i st
dung” vi n6 dugc bi€u 16 r6 tir nhiing hanh vi cta s6 ngudi dang
la kiéu mau. Di trudc nhén thic nay trong quyét dinh tdn dung
tai san cd nhan lu6n khuyén khich nguei stt dung nghi vé nhiing
ngudi khic dang cdn nguén tai luc tuong tu va dugc dugc phén
bd it nhdtla 1 s6 lugng t6i thiéu nao d6 dé€ ban ting cho ho va
c6 dugc niém vui tinh than. “Chung t6i quyét dinh ting mot cai
gi do cho ngudi khic”, nhiing ngudi luon thét ra nhiing cau noédi
dan gian.

5.2. Ynghia ctia tiéu dung nhiéu lan va tiéu dung t6i da caa hanghoa

That Ia tha vi khi biét mot gia tri xa hoi khdc ctia viée stt dung
nhiéu lan va tiéu dung t6i da cdc nguon tai nguyén trong cong
dong dugc nghién khao st trong nghién cttu nay, baéi vi né dugc
lam phong phu thém cic yéu t6 lgi ich cua gia tri xa hoi hgp tac
ma no6 la gidam bét nhiing tic dong xa hdi mang tinh bat 1gi cta
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cha nghia cd nhéin va cdi canh tranh ich ky vi sy chiém doat va
tich Ity cac nguon tai nguyén véi cdi gid phai tra 1a sy phat trién
ctia nhiing ngudi khac khi né xay ra trong cdc xa hoi tu ban hién
dai. Bat cu hinh thic tich lay hay chiém doat nao vé tai nguyén
duong nhu khong gy hai bai vi gia tri xa héi cta cidc nha hao tim
trong cong dong luén dong vién ho chiu khoé vuot qua bdi nhiing
tiéu chudn cta tiéu dung hgp tdc xa va cong dong va su tan dung
nhting nguodn tai nguyén. Gid tri ctia st dung nhiéu lan va t6i da
tiéu dung chi vé nhiing cich st dung khac nhau cho mét cing
mot nguodn tai nguyén & cic giai doan khic nhau. N6 luén tri hoan
bat ct quyét dinh viit bé cdc ngudn tai nguyén nhu la chat thai va
khuyén khich cac chti nhin va ngudi stt dung xem xét nhiing nhu
cau khac cho cting mét nguén tai nguyén c6 thé chd dugc stt dung
khi né khong dugc stt dung cho nhu cau dugc chi dinh tir ban dau.
Vi du nhu, ngudi dan néng thon khong bao gis bo di quan 4o khi
ching khong con thich hgp dé mac nta. C6 mdt sy ndi tiép dic
biét vé viéc tan dung nhiéu lan va t6i da cho quén do trong nhiing
ngoi lang. Quan 4o mdi thi dugc dung cho nhiing dip quan trong
va nhiing chuyén di choi ngay sau khi mua quan 4o va khi nhing
quan 4o d6 tré nén ca khong con thich hgp cho nhiing dip nay thi
nhiing quan do nay dugc st dung dé mac hang ngay va sau d6 la
dé mic di lam noi rudéng dong. Co rit nhiéu cach dung trong nha
cho quan 4o ci tang thoi gian st dung va muc dich tin dung. Y
nghia quan trong ctia gid tri van héa nay vé viéc st dung nhiéu lan
va t6i da can dugc hiéu trong céi so sanh véi gid tri xa hoi cta viéc
st dung hang héa mot 14n va viit boé ngay ma né khong thé nao
dugc bién minh cho bét cit y nghia nao ctia viéc tiéu diing c6 trach
nhiém vé cic nguon tai nguyén véi sy bén viing caa kha ning caa
st dung nhiéu lan va t6i da.

Céc thanh vién cta cong dong nong thon biéu thi mot ky luit
dac biét vé tiéu dung cic nguodn tai nguyén véi kha nang st dung
nhiéu lan va stt dung t6i da ma bao dam viéc stt dung dugc kéo dai,
tranh bt ct viéc st dung bét cdn va phd hoai nao. Mot y nghia ctia
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viéc stt dung lan thi hai, stt dung lan thit ba cac d6 vt caa chinh
ban than hay cta nhiing ngudi khac duong nhu da gitw lai dugc cac
hanh vi tiéu dung va tin dung cic ngudn tai nguyén. Theo cic dan
lang thi “c6 da nhing ngudi ma ho cin nhiing tht ma chung to6i
khong cin nita va moi thd phai dugc st dung theo cai cich ma bao
dam rang ngudi tiéu dung thi hai cé thé stt dung dugc” Vila mot
cach dung truyén théng nhiing ho gia dinh duy tri mot cai choi
riéng nhu la mét noi chiia nhing loai vt dung da qua st dung bao
gém ca qudn 4o, trang thiét bi, vin g6, vat liéu x4y dung, cdic mén
do6 dac trong nha vuv... Vit bo nhiing thd nay nhu la rac thi khong
bao gio c6 déi véi nhiing vat véi quan diém st dung nhiéu lan va
t6i da va tiéu chi 1a gi@t nhiing vat khong can thiét trong nha kho.
Khi n¢ la viéc thuc hanh cua tiéu dung c6 trach nhiém thi nhiing
hanh vi nay ngan can viéc thai bo ngay lap tiic nhing vatliéu khong
can thiét valam cho cic vét liéu da st dung qua tré nén san c6 cho
nhu ciu tuong lai ctia cac thanh vién trong gia dinh va cdng dong.
Chung ta c6 thé quan sat ring nhiing vét liéu, d6 dac ctia vai thé
hé van trong cung mot nha kho trong nha va ching thudng dugc
md ra cho cong dong dé tim kiém b4t ¢ vat gi dung dugc cho mot
muc dich nao d6 dua trén sy hiéu biét lan nhau vé chia sé hang
hoéa, d6 dac. Déy la gia tri van héa ctia tiéu dung nhiéu lan, nhiéu
giai doan va t6i da tiéu diing vé cac nguon tai nguyén ma né tao ra
cai tiéu duing c6 trach nhiém nay va c6 hai chiic nang xa hoi chinh
yéu xudt phat tur day. Chic nang thd nhat 1a sy tao diéu kién cho
dap tng cac nhu cdu ctia cic gia dinh vé nhing vat liéu da qua su
dung véi chi phila khong va cdi chiic ning thit haila sy quan Iy bén
viing cac chat thai vi cdi thyc hanh nay tao ra it chat thai.

Tiéu dung c6 trach nhiém trong cong dong dugc lya chon co6
mot dong gop truc tiép cho viéc quan ly chat thai vi né tao ra ngay
cang it hon chdt thai ma da tao ra vin dé. Kéo dai st dung cic
nguodn tai nguyén cé thé dugc quan sit véi tham khao caa hau hét
tdt ca viéc thuc hanh tiéu dung cac d6 dat gia dung va nhiing hang
hoéa khac. Tham chi nhiing vit dung va trang thiét bi dién tu thi
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hiém khi bi thai béi dan lang theo cai gia dinh ring mdt s6 bo phin
nao do trong chung c6 thé dung dé stta chita nhiing moén tuong ty
trong tuong lai. Y théic manh mé vé cong dung trong tuong lai ctia
nhting vt liéu khic nhau ngan can viéc bo di ngay lap tic nhiing
thit dugc coi 1a d6 thai bo va né ludn thic ddy nguoi st dung tri
hoan quyét dinh bé di nhiing thit dugc coi la rac thai va xem xét
viéc ban tang nhiing thi khong con can nay cho nhiing thanh vién
trong cong dong can dén chung. Ho khong bao gid ngan ngai lién
lac v6i nhiing ngudi khac va thong bdo vé nhiing thi san ¢ ma ho
c6 thé cho tang cho nguoi dung tiép theo khi ho dugc yéu cau béi
nguoi nhan. Bit ké 1a d6 dac con méi hay ci, ho van luén c6 ging
cho tang nhting thi khong con can nta cho cic thanh vién khac
trong cong dong néu cac thanh vién trong gia dinh cing khong
can nhiing thi d6. Quan do, sich v, tap chi, trang phuc, dung cu
nha bép, dung cu trang tri ban, nhiing vit dung trong nha bén tét,
trang thiét bi, cac thiét bi dién tu;, thuc phdm, tdm g6, d6 noi that, va rat
nhiéu d6 dat c6 thé st dung la nhiing thit c6 thé tim thdy trong nhiing
hang héa vit dung cho ting nhiing ngudi khac. Ngudi nhin nhiing
d6 vat nay cting rat vui khi nhin nhting thtt ma ho yéu cau dya trén sy
thong cam rang nhiing viéc d6 phai dugc cho ting nhiing ngudi khac
khi ho khong con cin nia.

St dung nhiéu ldn va t6i da cdc nguén tai nguyén giup ngudi tiéu
duing quan Iy nhiing nguén tai nguyén c6 san va thdm chila tiétkiém ngan
quy cho viéc phat trién cic diéu kién kinh t& cia ho. Gid tri xa hdi nay dem
dén gidi phap bén viing cho van dé quan ly chat thai va viéc thai bo hién
hanh ma né dang can tré nghiém trong su phat trién bén viing

5.3. Gid tri xa héi caa viéc bao dam tuong lai thinh vugng caa
tré em

Mot khia canh khac ctia tiéu dung c6 trach nhiém la cudc nghién
ctiulién quan dén gia tri xa hoi ctia viéc bao dam tuong lai thinh vugng
ctia cac thé hé tré. Tiéu biéu 13, cac bic cha me va dng ba trong khu
viic nghién ctiu c6 cam két dac biét vé viéc kiém song va tiét kiém céc
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nguodn tai nguyén cho tuong lai ctia con chau. Tham chi viéc hgp tic
kinh té1a mét trong nhiing chiic ning phé quét ctia gia dinh va hau hét
cic gia dinh déu thuc hién diéu nay tiy thudc vao kha nang kinh té ctia
gia dinh, cic gia dinh trong khu vyic nghién ctu dudng nhu da déng
vai tro rat quan trong trong khi thuyc hién cac chiic ning phu khac.

Trong y nghia nay, ho rit quan tdim dén hai nhiém vy quan
trong ctia viéc lo cho tré em dugc gido duc cao hon va tich lay
tai chinh, vit chét t6t hon diing tén cta con em ho. Ho thyc hién
nhting diéu nay véi cai gid phai tra 1a tai san ctia ho bai vi kha nang
kinh té€ ctia ho thi khong dt manh dé bao dam sy tiéu duing caa
nhiing nguon tai nguyén vita du ctia ho cung lac ho tiét kiém cho
con chdu minh. Kha nang kinh t€ luén bu¢c ho phai séng cin
kiém va tiét kiém tién cho viéc gido duc ctia con chau va tuong lai
thinh vugng. Nhu mot s6 bac cha me bdc bach, tit ca cic gia dinh
déu c6 ging cho con chiu hoc hanh t6t dé€ di hoc & nhiing trudng
tot noi thanh thi. Ho ciing mua dat dai c¢6 gia tri, nha ctia cho con
chau sau nay. Thdm chi cay trong trong vudn ctia ho va trén dit ctia
nguoi khic cing dugc bao ton cho tuong lai con chdu sau nay va
hiém khi ho nghi dén viéc don chat cay dé lay go hay kiém tién cho
nhting muc dich quan trong nhu diéu tri bénh.

Mot quan sat xa hoi hoc quan trong vé cic gia dinh phaiy thic
cao vé tiéu dung c6 trach nhiém cic ngudn tai nguyén va tiét kiém
va bao ton cic tai san cho sy thinh vugng tuong lai cia con chau
trong mot moi truong xa hoi ma ho khong hoan toan tin tuéng vao
trach nhiém cta chinh quyén vé viéc bao dim mot tuong lai t6t
cho thé hé tré. Vi sy phét trién ctia quéc gia khong dat dugc mic
d¢ ting trudng kinh té t6t (hon 4% trong nim 2018) va né khong
bao dam sy dong gop ddy du cho thu nhdp cta ngusi dan ma ho c6
thé song mot cudc song tét dep, cac bac cha me phéi dim nhan trach
nhiém cta sy manh mé kinh t€ ctia con chdu minh. Thay vi 1é thudc
vao cic giai phap kinh té ctia nha nuéc cho cac thé hé tuong lai, cac
gia dinh trong khu vuc nghién ctiu lam theo mét quy chudn cua viée
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han ché viéc tiéu dung hang ngay va tiét kiém cic ngudn tai nguyén
cho tuong lai con chdu. Theo nhiing ngudi tra 16i phong van nhém
“Bét ké 1a chung t6i kham khdé chiju dyng nhiing khé khin vé kinh t€
va stic khoe hom nay, chiing t6i khong lo ngai vé moi hau qua béi vi
chiing t6i da lam lung kiém tién va dé danh cho lgi ich cta tuong lai
con chau”. Nhiing phat biéu nhu véy r6 rang cho thdy quyét tim cam
két ctia cac bac cha me dai véi su thinh vigng ctia tuong lai con chau
thé hé sau.

Gia tri xa hoi dac biét vé viéc tiéu dung mang tinh kinh té cao
vi tuong lai ctia con chdu chdng lai cac gia tri xa héi hién dai vé
tiéu dung vo trach nhiém cdc nguodn tai nguyén véi cha nghia tiéu
dting rit r6 rang ma n6 dang lan at van hoa truyén thong caa Tich
Lan. M6t phan tng rat tha vi c6 thé quan sit dugc trong nghién
ctu lién quan dén cic mau thudn c6 gia tri gitia cic truyén théng
Phat gido vé tiéu dung va vé cdi tiéu diing ctia vin hoéa ngudi tiéu
dung hién dai. Nhiing ngudi con ton trong cc gid tri truyén thong
ctia van héa tiéu dung va tiét kiém ngudn tai nguyén dugc béo tén
cho thé hé tuong lai thi rat quan trong vé hanh vi ctia con nguoi
bi dnh hudng béi cac gid tri caa nhiing ngudi theo chu nghia tiéu
dung bai vi ho c6 xu huéng phai mang on sau khi tiéu dung hét
cta cai va khong tiét kiém dugc gi cho tuong lai con chau. Mat
khac, van héa ctia nhiing ngudi theo chu nghia tiéu duing hién dai
c6 xu huéng ché giéu nhiing ngudi tiéu dung truyén thong vi da
khong tdn hudng cudc song, tiéu xai nhing gi ho kiém dugc va
thita hudng tir nhiing thé hé trugc. Hau hét ho déu mo uéc vé con
chau minh sé di cu dén nhtng viing d4t hia ¢ nhiing nuéc phat
trién nhu la giai phap cho vin dé tuong lai ctia con chdu va c6 gang
chudn bi cho con chdu vi muc dich nay. Céng déng dang dugc
nghién ctu lai khong c6 nhiing gidc mo cho con chéu di cu nhung
lai chia sé u6c mo vé tuong lai thanh dat ctia con chdu thong qua
viéc tiéu dung han ché va thanh dam cac nguodn tai nguyén san c6
dia phuong ma ho thyc sy trai nghiém va nhan thic vé gidc mo do.



NGHIEN CUU CAC GIA TRI VAN HOA PHAT GIAO VE TIEU DUNG VA TAC DONG CUA CHUNG LEN SU 189
PHAT TRIEN BEN VONG O TICH LAN

6. THAO LUAN

Mic du nghién cttu da xac dinh s6 lugng gia tri vin hoa Phat
gido dan dén hanh vi cd nhén va tép thé cia moi ngudi trong cong
dong dang dugc xem xét, tai liéu nghién ctiu nay chilién quan dén
ba gid tri, d6 la gia tri xa hoi ctia tiéu dung hop tdc x3, gia tri xa hoi
cua stt dung nhiéu lan va st dung t6i da cic nguén lyc va gia tri xa
hoi dé dam bao an sinh cho tré em trong tuong lai. Ca ba gia tri xa hoi
ctia a gid tri ton gido ctia Phét gido trong nguén gdéc va sy phat trién
ctia chiing trong lich sti ctia cac xa hoi truyén thong 6 Tich Lan béi vi
chiing dugc tim thdy rat phé bién trong tat ca cac cong dong Phat gido
trong nuéc. Phat gido da lam cho ching c6 y nghia d6i véi cac Phat ta
cting nhu dugc thé hién r6 rang tit cich ma moi nguoi ly giai cho hanh
dong ctia ho. Ho c6 y thiic cao vé cach giai thich mang tinh ton gido
ctia Phat gido vé t6i 16i, cong diic va qua bao ctia nhiing viéc lam cta
ho trong thé gidi nay va thé gisi khac va ca vé nhiing dién giai vin hoa
Phit gido vé ho va muyc tiéu cudi cting ctia ho la Niét ban.

Tich lay cong diic chiém uu thé trong qua trinh ra quyét dinh
ctia ho lam cho tét ca cic yéu t6 ctia cudc song thé tuc phu thudc vao
gid dinh ring bat c diéu gi xay dén v6i ho hodc hy sinh trong cac giao
dich vé xa h¢i, dam phdn, cam két, ting qua va quyén gép, lam viéc
vi loi ich ctia ngudi khac, chiu bat ky tén that vét chat nao, dugc bu
ddp vé mit tinh thin véi nhiing cong dtic to 16n (Pin va Kusal) ma né
khong thé thiéu dé dat t6i c6i Niét ban chdm dtit vong luén hoi, sanh
ta. Trong ca ba gid tri xa hdi chinh dugc xdc dinh trong nghién cttu
nay, y thic vé viéc tich lay cong dic cung luc tranh cic hanh vi
ti 16i chi phoi nhiéu nhat va gia dinh, cic thanh vién cong dong tinh
nguyén hgp tic v6i nhau trong viéc tiéu thy, luu tri va chia sé moi tha
nhu mét phin ctia stz dung nhiéu lan va stt dung t6i da céc tai nguyén va
dé tiét kiém va bao ton tai nguyén cho tuong lai ctia thé hé tré. Tiét kiém
vabéo ton tai nguyén cho tuonglailu6n dugc hiéula mét nguon cong diic
thuong dugc trich dan I “Phét trién va nhan rdng cong dtic giong nhu'la
tiét kiém va bao ton s6 lugng nhu cau ctia thé hé trong tuong lai”
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Theo nhén thiic cia ngudi dan, tham chi batky sy thiéu s6t nao vé vai
tro ctia mot gia dinh va cc chiic nang cdng déng ciing Ia mot hanh dong toi
16i va mang lai tic dong c6 hai trong thé gidi nay hodc thé gisi khic va do véy
ma moi ngudi cd ging lam hét stic minh dé thuic hién cic vai tro xa hoi va dép
ting nhu ciu ctia cudc song ctia cong déng va gia dinh. Ngay calong tutrong va
nhén phim cting nam & miic d6 cam két d6i véi viéc lam c6 cong vé cac gid tri
xahoi chinh néu trén va nhiting thitkhackhong dugc xét dén trong bai viét nay.
Batky surthiéu s6t nao vé nghia vy xa hoihodc tham gia tich cyic vao nhiing viéc
lam t6t déu anh hudng truc tiép dén long tu trong va nhan phdm ctia moi
ngudi va ho ludn cam thdy x4u hé khi di sai hudng véi cac gia trixa hdi caa
cac mdéi quan hé va giao dich xa héi tip thé va hop tdc, stt dung nhiéu va
t6i da tai nguyén va tiét kiém va phan dau cho su thinh vugng trong tuong
lai cia th€ hé tré. Theo d6, suxdu hé, nhu mét co ché ki€m sodt mang tinh
xa hoi, ciing dugc thiét lap dya theo cac gid tri xa héi chinh va dén micho
néu khong tuan theo chuing thi khong cé sy bién minh nao dugc xa hoi
chidp nhan. Y nghia ton gido ctia Phit gido vé cic gid tri xa hdi chinh dugc
cting c6 béi cac nha su Phét gido cu tri trong ng6i dén lang thong qua cac
bai giang ton gido ctia ho dugc thuc hién tai cic 1€ hoi chiic ning tén
gido. Ngay ca cac phuong tién truyén thong dai ching ciing dong gop
6 gia tri trong viéc cting c6 nhiing gid tri d6 trong tim tri ciia moi
ngudi dan thong qua nhiéu chuong trinh ton gido phong phu.

7. KET LUAN

Phat trién bén viing ¢ Tich Lan c6 thé dugc dim bao biang
cdc gid tri van héa Phét gido htu ich van dang chiém uu thé trong
cdc cong dong truyén thong. Nghién ctiu da dua ra ba gid trj vin
héa 16n nhu tiéu thu tai nguyén cé hop tic, st dung nhiéu lan va
t6i da cdc nguodn tai nguyén san cd, tiét kiém va bao ton tai nguyén
va phdn d4u lam viéc cho tuong lai ctia thé hé tré bing moi gid ma
phu huynh phai trd trong thé hé ctia minh. Cam két manh mé déi
véi cdc gid tri xa hoi nay dam béo viéc tiéu thu c6 trach nhiém cac
nguodn luc san c6 gop phan to 16n vao viéc dat dugc cac muc tiéu
phat trién bén viing trong nudc. Trong viéc giai quyét cic vin dé
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xudt phat tif sy khan hiém cdc ngudn tai nguyén & cic nudc dang
phat trién, nhtng gid tri van hoa Phat gido ¢ kha nang16n dan dat
moi ngudi téi viéc tiéu thu cd trach nhiém cac tai nguyén. Mot mo
hinh tiéu thy tai nguyén nhu vdy dua trén co s6 vian hoa thi lau dai so
v6i cac bién phap chinh thic, hgp phap va quan liéu vé dam bao tiéu
dting 6 trach nhiém. Do d¢, dua t6i két ludn ring gid tri xa héi cta sy
phat trién bén viing va tiéu dung cé trach nhiém & Tich Lan can dugc
lam giau manh véi cdc gid tri van héa Phat gido da dugc trinh bay ro
trong nghién ctiu nay. Nhan thdc ctia nhiing ngusi dugc phong van
vé céc gid tri van hoa ctia tiéu dung c6 trach nhiém r6 rang cho thdy
rang ho da linh hdi dugc y nghia ctia ching ti gido Iy, thuc hanh, tin
ngudng va truyén thong Phét gido ma da dugc thé ché héa trong van
hoéa vaxahoinong thon. Ho da phai d6i mat véixung dot cta viéc duy
tri cdc gid tri xa hoi ctia tiéu dung khi ma cc thé hé thit hai va thi ba
ctia gia dinh ho tiép xtc nhiéu véi cac gid tri xa hoi hién dai ctia cha
nghia tiéu dung dé thdy tao ra sy tiéu thu tai nguyén vo trach nhiém.
Theo d6, ngudi ta két luan rang can phai ting cuong cé t6 chic dé
truyén tai cdc gid tri van hoa Phat gido vé tiéu diing c6 trach nhiém va
dam bao sy phit trién bén viing ctia cic quéc gia.



