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TOM TAT

Mot mit do phét trién cong nghiép hoa, d6 thi hda va toan cau
héa nhanh chéng trong khi mat khdc lai nhdn manh tang truéng
kinh té dan téi moi trudng suy thodi. Su tang truéng kinh té do anh
hudéng tir long tham, ganh ghét va ltra gat mang t6i két qua 1a viéc
béc 16t khong phan biét nhiing ngudn tai nguyén c6 gisi han. Viéc
st dung tai nguyén khong thuong tiéc dugc coi la ‘tiéu thy sai.
Dua trén thuyét Nhan Qua nha Phéit, méi nhan déu c6 qua. Viéc
st dung tai nguyén thién nhién saildm — d6 la nhan- dan t6i qua la
thu hep nguén tai nguyén, thodi héa moéi truong, 6 nhiém, de doa
dén cdc sinh vét, thay d6i khi hiu, viv. Muc dich cta bai viét nay 1a
lién hé viéc st dung sai lam tai nguyén moi trudng véi tham, san,
si, ba nguyén nhan gay nén khé dau va hon ntta viéc st dung dung
ddn v6i Bat Chanh Pao dya trén khon ngoan, dao diic va van hoa
tinh than dan dén sy phét trién bén viing. Két qua ctia nghién ctiu
vé sy stt dung sai 1am tai nguyén moéi trudng dya trén tham, san, si
r6i gay ra thu hep tai nguyén thién nhién va suy thoai moéi trudng.
Dbé vugt qua nhiing dau khé do stt dung sai lam, viéc st dung dung
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tai nguyén tu nhién phai phat trién ti cd nhan trudc. Dic tinh nay
dya trén sy khon ngoan, dao dtic va van héa tinh than, nhiing gia
trj ctia Bat Chanh Dao. Két luan ring dé€ phat trién bén viing thi su
dung ding tai nguyén can phai dp dung. D€ dat dugc su phat trién
bén viing qua viéc stt dung ding din tai nguyén thién nhién, ta
phai phat trién cac ddc tinh ma Phat day nhu xa thén, rong luong,
trach nhiém, binh tinh va an nhién, t6t bung va tu bi, khong niu
kéo va luu luyén, chia s¢, nhén tt;, y thic vé tinh vo thuong cta vat
chat va niém vui.

1. GIOI THIEU

Tat ca cac phuong tién dung dé théa man nhu cdu cta con
ngudi, tai mot thoi di€ém va noi chén nhét dinh déu lIa nguon
lyc. “Nguodn luc” la nhitng phuong tién gitp con ngudi va xa hoi
dat dugc sy sung tic. Nhiing hop chit ty nhién nhu dat, nudc,
khodng san, riing, dong vat hoang da, ning lugng hay thim
chi chinh ban than con ngudi cing dugc xem la yéu t6 tao ra
nguén luc (Santra, 2014). V& co ban, cach ma xa hoi st dung va
quan tdm dén ngudn tai nguyén thién nhién sé tao nén su thinh
vugng cliia con ngudi, moi truong va nén kinh té. Tai nguyén
thién nhién chinh la thyc vat va cic nguyén vét liéu tir thuc vat,
kim loai, khodng san, nhién liéu héa thach, dit va nuéc. Déy la
cac nguyén liéu co ban dé tao nén hang héa, dich vu va co s ha
tang cho hé thong kinh t€ - xa hdi tit quy moé dia phuong cho
dén toan cau. Cac nghién ctu da cho thdy ring, du truc tiép hay
gidn ti€p thi tai nguyén thién nhién va méi truéng ciing c6 mai
lién hé véi tat ca Muyc tiéu Phat trién Bén ving cua Lién Hop
Qudc. Viéc hoi phuc va duy tri su d6i dao cua nguodn tai nguyén
thién nhién la diéu kién can thiét d¢ dat dugc ky vong vé cudc
song sung tuc, hanh phtc cho thé hé hién tai va tuong lai khi
dit ra myc tiéu nay (IRP, 2017).

Néu dén nam 2050, dan s6 thé gidi dat 9.6 ty ngudi, thi can
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khodng ba hanh tinh d€ duy tri 16i s6ng hién tai. Trong vong hai
thap ky t6i, du dodn sé ngay cang nhiéu ngudi gia nhip vao tang
16p trung luu. Day la mot tin t6t lanh néu xét vé sy ddy du cua
moi nguoi nhung cang lam gia tang gdnh nang nhu cau 1én nguén
tai nguyén von da han ché. Néu chung ta khong that sy hanh
dong nhdm thay ddi théi quen tiéu dung va san xudt ching thi
sé gy ra t6n hai khong thé khiac phuyc Ién moi trudng. Méi nam,
c6 khodng 1/3 téng s6 thuc phdm dugc sin xudt — tuong duong
1.3 ty tan, tri gid 1 nghin ty USD, rét cudc bi 6i thiu trong ta ctia
ngudi tiéu dung hay nha bédn 1¢, hodc hu hong do van chuyén
khong t6t hodc qua trinh thu hoach kém. Cac h¢ gia dinh tiéu
thu 29% nang lugng toan cau va “dong gop” dén 21% khi thai
carbon dioxide (Why it Matters, 2018).

Méi nidm, ngudi ta udc tinh khodng 19 triéu ca ttt vong sém xay
ra trén toan cdu la do céc yéu t6 rii ro lién quan dén mai trudng va co
s& ha tang, phat sinh tif cich xa hoi khai thdc va stt dung tai nguyén
thién nhién trong cdc hé thong san xudt va tiéu thy, bao géom ci co s
ha tang va cung cdp thuc phdm thiét yéu. Khoang 6,5 triéu ca chét
yéu (phan16n & cic thanh phé) 1a do 6 nhiém khong khi, lién quan
dén cung cdp va st dung ning lugng trong nha va cac nganh cong
nghiép, cing nhu cic nganh van tai va xay dung trong cic thanh
phé (IRP, 2017).

Nhu cdu stt dung nguyén vt liéu tiép tuc chuyén tu vat liéu
sinh khéi va c6 thé tdi tao sang vat liéu khong thé tai tao, tao ra
dong chit thai méi, gop phan gia ting chat thai va gdy 6 nhiém cao
hon. Xu huéng toan ciu chuyén titf cong nghé truyén thong sang
cong nghé hién dai va tit nén kinh t€ dya vao nong nghiép sang nén
kinh té cong nghiép va dé thi (cing véi yéu cdu vt liéu méi dang phét
trién nhanh chéng), tiép tuc ting téc st dung vat liéu toan ciu va tao
ra nhiing thach thiic ddng ké cho chinh sich bén viing (Steinberger et
al, 2010).

Su phat trién manh mé trong viéc khai thac tai nguyén sinh khdi,
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nhién liéu hoa thach, quang kim loai va khoang san phi kim loai tiép
tuc thic ddy tang truéng nén kinh té toan ciu, nhung dong thoi cling
gdy thém ap luc va tic dong lén toan bo moi trudng. Trong giai doan
1970 dén 2010, viéc stt dung vat liéu toan cau hang nam da ting tu
26,7 ty tdn 1én 75,6 ty tdn. No6i cach khdc, ba thap ky cudi ctia thé
ky 20 da ching kién su tang trudng trung binh thudng nién trong
st dung vat liéu toan cau la 2,3%. Trong thip ky dau tién cta thé
ky 21 ti nam 2000 — 2010, ting truéng hang nam tang thém 3.5%
va cudc khiing hoang tai chinh toan cau 2008 - 2009 c6 tic dong
khong dang ké dén viéc stt dung vat liéu toan cau. Tir 2010 - 2014,
tinh trang st dung nguyén liéu toan cdu da tang trd lai thém 7,3 ty
tdn, tuong duong trung binh 2,3% méi ndm, dat mdc 82,9 ty tin.
Diéu nay cyc ky quan trong béi vi khi tit cd moi thit khac déu bang
nhau, viéc khai thac vat liéu ngay cang ting cho thdy 4p luc va tac
dong moi trudng ngiy cang ting trén toan cdu (IRP, 2017).

Chung ta tiéu thu cdc san phdm ctua moi trudng va su thay doi
vé cach st dung tai nguyén cua con ngudi dang ngay cang de doa
dén sinh quyén thé gisi (Harvey, 2013). Ven Payutto cho ring tiéu
duing chi nén dugc xem nhula “mdt phuong tién dé két thuc, chim
dut sy phat trién tiém nang ctia con ngudi” hoic “stic khoe ctia
con ngudi trong cdng déng, trong xa hdi va moéi trudng” (Payutto,

1994).

2. SU TIEU THU TAI NGUYEN THIEN NHIEN KHONG
PONG PEU

Trong bon thap ky qua, mot sy thay déi 16n da xdy ra trong
viéc khai thdc nguyén liéu tii Chau Au va Bic My dén Chau A, Thai
Binh Duongva Tay A. Sy thay d8i nay gia ting 4p lyc méi trudng lén
nhting nganh cong nghiép quan trong cang nhu dong tai nguyén &
Chau A va Thai Binh Duong, Chau My Latinh, Caribbean va Chau
Phi (Schandl and West, 2010; West and Schandl, 2013). Mic du
viéc gia tang khai thic nguyén liéu ¢ mién Nam bén cdu da thuc
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ddy giam nghéo va ning cao miic séng vit chit 6 mét s6 quoc gia,
nhung n6 canglién quan dén cdc vin dé moi truong va xa hoi quan
trong (Mudd, 2010) (Reeson et al., 2012).

Tt ndm 2015 dén nam 2050, lugng tai nguyén toan cau
dugc st dung c6 thé tang gdp doi, va cdc qudc gia c6 thu nhap cao
hién dang tiéu thu gdp 10 ldn méi ngudi so véi cic qudc gia co thu
nhap thip (IRP, 2017). Hién tai, “ting 16p ngudi tiéu dung” cé
hon 1,7 ty thanh vién, mét nta trong s6 ho nam & cdc nuéc dang
phat trién. Mac du tang I6p nay phat trién manh nhung sy chénh
léch van con rat 16n. 12% dan s6 thé gisi séng & Bic My va Tay Au
chiém 60% lugng chi tiéu nhan, trong khi mét phan ba s6 nguoi
s6ng & Nam A va chau Phi - cin Sahara chi chiém 3,2%. C6 t6i 2,8
ty nguoi trén hanh tinh vat va ddu tranh chi d€ sinh t6n véi chua
t6i 2 d6 la My méi ngay va hon moét ty ngusi khong dugc tiép can
v6i ngudn nudc an toan. Theo bdo cdo cua Lién Hop Qudc, c6
825 triéu ngudi van con thiéu dinh dudng (State of Consumption
Today, 2018).

Mic du mdc tiéu thu gia ting 6 cdc nuéc dang phat trién nhung
chinh cdc nuéc cong nghiép phai chiu trach nhiém cho phén Ién
viéc tiéu thu tai nguyén cta thé gidi, cang nhu tinh trang suy thodi
moi trudng toan cdu lién quan. Hoa Ky chiém chua dén 5% déan s6
toan cdu, st dung khodng 1/4 tai nguyén nhién liéu héa thach, dot
chay gan 25% than da, 26% dau mo va 27% lugng khi dot ty nhién
trén thé gisi. Tinh dén ndm 2003, My c6 nhiéu xe hoi tu nhan hon
so vdi cac tai x€ dugc cdp phép, va cic phuong tién thé thao tién
ich tiét kiém xang la mot trong nhiing phuong tién ban chay nhait.
Nhiing ngéi nha méi & My 16n hon 38% vao nim 2002 so véi nam
1975, mic du trung binh c6 it nguoi trén mot ho gia dinh (State of
Consumption Today, 2018).

Chi s6 Living Planet Index cia WWE, do ludng tinh trang
khoe manh ctia riing, dai duong, nguén nudc ngot va nhiing hé
thong ty nhién khdc, cho théy stic khoe sinh thdi caa Trai dit giam
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35% ké tttnam 1970. Tinh todn cho thdy hanh tinh ctia ching ta c6
1,9 ha dat san xudt sinh hoc cho méi ngudi. tai nguyén va chat thai
hép thy, nhung méi nguai binh thuong trén Trai dat da st dung
2,3 ha. M6t ngusi My binh thuong chiém dén 9,7 ha va nguoi
Mozambican binh thudng thi s& hitu 0.47 ha. Méi ngudi thuong
phai d6i mdt vé6i nhiing chi phi phét sinh do tiéu duing qué tay:
ng ndn; thiéu thoi gian va cang thang vi phai vat va lam viéc dé
thoa man nhu cdu tiéu xai; can thoi gian dé don dep, nang cip, luu
trit hodac bao vé tai san; va nhing cich tiéu dung nhu viy chiém
hét thdi gian danh cho gia dinh va ban bé (State of Consumption
Today, 2018)

Bao cdo Chi s6 Phat trién Con ngudi cta Lién Hop Quéc
2018 (UNDP, 2018) da chia chi s6 Phat trién Con ngudi ctia cac
qudc gia thanh niam loai (Bang 1). Cac qudc gia thudéc nhém Phat
trién con ngudi rit cao chiém 31,21% (n = 59), tiép theo 1a Phét
trién con ngudi cao (28%, n = 53), Phét trién con ngudi trung
binh (20,63%, n = 39) va Phat trién con ngudi thip (20%, n =
38). Téng thu nhap qudc dan (GNI) binh quin ddu ngudi & cic
quoc gia thudc loai nay cho thdy ranh gidi ro6 rang véi GNI cao
nhét (40041) trong danh muc Phat trién con ngudi rit cao va thip
nhit (2521) & cic qudc gia thudc loai Phat trién thap. Mic do st
dung tai nguyén thién nhién dudi dang nhién liéu héa thach phin
theo thi ty cic nhom nay la: Phét trién con ngudi cao> Phat trién
con ngudi rit cao> Phat trién con ngudi trung binh; trong khi do,
trong trudng hop phat thai carbon dioxide (CO2) binh quan ddu
ngudi tinh theo tdn theo thi ty Phat trién con ngudi rat cao> Phat
trién con nguoi cao> Phat trién con ngudi trung binh> Phat trién
con ngudi thdp. Ty 1é stt dung nudc ngot & cac qudc gia co trinh
do Phét trién con ngudi rit cao (6.1) 1a cao nhit, sau d6 dén nhém
Phat trién con ngudi cao 4,8. Tu di liéu dugc trinh bay trong Bang
1, c6 thé chi ra ring nhém phét trién con ngudi cao va rit cao tiéu
thu nhién liéu hoéa thach, st dung nuéc ngot va thai CO2 trén dau
ngudi cao hon so véi phét trién con ngudi trung binh va thdp loai
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quoc gia. Nguoc lai, viéc stt dung tiéu thu nang lugng tdi tao, than
thién v6i moi trudng va tai nguyén thién nhién c6 xu huéng ngugc
lai va theo thi ty Phét trién con ngudi thap> Phat trién con ngudi
trung binh> Phat trién con ngudi cao> Phat trién con nguoi rat
cao. Dg che phu rting ctia cdc quoc gia thudc loai nay tuong duong
v6inam 2018.

Bang 2 trinh bay Chi s6 phat trién con ngudi dugc phan loai
theo bao cdo Chi s6 phét trién con ngudi caa Chuong trinh Phat
trién Lién Hop Quéc (UNDP) nim 2018 vao siu khu vuc trén
thé gidi. Cic quoc gia A Rap theo Héi gido, Dong A va Thai Binh
Duong chiu sy anh huéng ctia Phit gido va Thién Chua gido; Chéau
Auvamién Trung A, chau My Latinh va Caribbean chju sy chi phéi
ctia Kito gido; Chéau Phi ha Sahara theo Kito gido va Héi gido trong
khi Nam A ton thd nhiéu loai ton gido khic nhau (Phat gido, Kitd
gido, An D¢ gido va Héi gido). Thu nhip quéc dan binh quan ddu
ngudi & cdc qudc gia A Rap, Dong A vaThai Binh Duong, Chau Au
va Trung A v My Latinh va Caribbean ; trong khi d6, & chau Phi
can Sahara thi it nhat (3399). Miic d¢ tiéu thu ning lugng nhién
liéu hoéa thach xép theo thi ty tif cdc qudc gia A Rap> Chau Auva
Trung A> Nam A> Chau My Latinh va Caribbean > Chau Phi cin
Sahara. Lugng khi thai carbon dioxide trén dau ngudi theo thu ty
Dong A va Thai Binh Duong> Chau Au va Trung A> Cac quéc gia
A Rap> Chiu My Latinh va Caribbean> Nam A> Chau Phi cin
Sahara. Ty Ié rut nuéc ngot theo thi ty Nam A> Chau Auva Trung
A> Chau My Latinh va Caribé. D4u chin sinh thdi ctia cic ton
gido thé gidi c6 thé dugc dit theo thi ty cta cic quoc gia ARap>
Chau Au va Trung A> Nam A> My Latinh va Caribbean> Dong A
va Thai Binh Duong> Chau Phi can Sahara. Mic d¢ stt dung cac
ngudn ning lugng tdi tao bdo ton tai nguyén thién nhién lai c6 xu
huéng ngugc véi stt dung tiéu thu ning lugng nhién liéu héa thach
va d6 1a chau Phi can Sahara> Nam A> My Latinh va Caribbean>
Dong A va Théi Binh Duong> Chau Au va Trung A> Céc nuéc A
Rap. Do dé, cac khu vuc trén thé gidi c6 téng thu nhip quéc dan
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trén ddu ngudi cao hon dang stt dung nhiéu tai nguyén thién nhién
duéi dang nhién liéu héa thach hon va thai nhiéu khi CO2 hon vao
khi quyén, nhung lai 6 mic st dung niang luong tdi tao it nhat.

Nguyén nhéin gy tac dong téi moi truong 1a do dan s6 tang
nhanh, gia ting cong nghé hiéu qua va ty 1é tiéu dung vugt qué kha
nang dap tng ctia hanh tinh. Ba yéu t6 nay da dugc két hop trong
phuong trinh I = PAT, hodc tic dong mdi trudng = quy mo dan s6
nhén véi su sung tic (hodc miic d6 tiéu thu) nhan véi cong nghé.
Trong moét s6 tinh huéng, néu giam bét ky yéu t6 nao trong ba yéu
t6 trén sé lam giam tdc dong, tang mot hodc ca ba cdi sé lam tang
téc dong (Kaza, 2000).

Ban chat cta viéc st dyng tai nguyén thién nhién trén toan
cdu ngay nay dugc phén loai thanh “stt dung sai” hodc “stt dung
khong hiéu qua” Hanh dong nay gay ra tic dong kinh khtng lén
moi trudng ctia ching ta. Bai viét nay c¢6 gang khing dinh “vi thé”
ctia Phat Tw trong viéc tiéu thy, st dung tai nguyén thién nhién
dya trén viéc ting dung khéo 1éo va dua Td Diéu Dé€ vao. Viéc dp
dung tng phé hop ly cta Phét Gido dugc x4y dung trén nén ting
caa Bat Chianh DPao va nhing thay d6i co ban dé xay dung diic
tinh cao quy cta Phat td nhu buéng bé va rong luong, viv. sé giup
chuyén dai viéc tiéu thu tai nguyén thién nhién sai sang dung theo
moi trudng va xa hoi. Viéc chuyén hoa nay thuc hién tir cap do ca
nhén 1én cdp d6 cong dong (Xa hoi) sé mang lai két qua tét cho
viéc bao ton thién nhién va phat trién bén viing.
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Bdng 1: Viéc tiéu thy tai nguyén thién nhién va nhom Chi s Phdt

trién con nguoi

Céc nhom Phit trién con ngudi theo bdo cdo
Chuong trinh Phit trién Lién Hop Quéc UNDP

2018
Nhém
Nhoém Nhoém phat Nhém phat
phat trién | phéttrién | triéncon | triéncon
Nhém conngudi | con ngudi ngusi ngudi thap
rat cao cao trung (38
(59 nu6c) | (53 nuée) | binh (39 | countries)
nuée)
Téngdanss | 2017 | 14393 | 23789 | 27329 9262
(Tri¢u) 2030 | 15033 | 24970 | 31775 | 12912
Chi s6 phat trién con ngudi 0.894 0.757 0.645 0.504
Tuéi tho 79.5 76.0 69.1 60.8
Thunhdp quécdantheo | o001 | 14009 | 6849 2521
dau nguoi
Thu nhép uéc Female 30276 10945 3673 1915
tinh
Thu nhip quéc
dan theo diu Male 50033 18948 9906 3126
nguoi
2011 57964.1 35766.3 18684.2 2346.9
total
Téng san pham
. A 2011
qudc noi
per 40078 15280 6836 2609
capita
Tiéu chuan‘ song (% miic do ” 73 7 44
hailong)
Mic tiéu thu nang lugng
nhién liéu héa thach 826 858 71.2
Mtic tiéu thu nang ugng 10.4 14.6 35.8 81.0
tai tao
Luong khi th‘a'l CPZ trén ddu 107 6.1 17 03
ngudi (tin)
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St dung nuéc ngot (%) 6.1 4.8

O nhiém
khong khi gia
Ty lé ti dinh va moi 23.6 86.2 152.2 200.2

vong trudng xung
quanh

Vé sinh 0.3 0.8 15.6 45.9

D¢ che pht | (% trén téng

ring | diéntichda) | 1 315 30.5 23.1

Mitc do
thay déi %, 1.1 -1.7 9.7 -14.5
1990/2015
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Bdng 2. Miic d¢ tiéu thy tai nguyén thién nhién chia theo cdc
khu viic trén thé gigi

Regions categorization according to UNDP Human
Development Index 2018 report
Cac
nide |DongA| | My Chan
ARép|vaThdi| ; . |Latinh .
. Auva ) < |Phi Ha
(20 Binh va |[NamA
) . Trung . | Sahara
Ving quéc | Duong | Caribe| (9 quoc

- A (17 . (46
giava | (24 . (33 gia) .

) . quéc N quéc
vung | qudc ia) qudc ia)
lanh gia) & gia) &
thd

Phat
Phit | Thién Tg;‘f’;l Thién
.. | gidova | Chda | Thién ? Chua
. Hoi o iy .| Chuta iy
Ton gido o Thién | gido | Chua o An| 8it0
& Chia |vaHéi| gido (85" va Hei
ido ido Do gido, ido
8 8 Hoi 8
gido
Téng dan s6 2017 409.5 | 2091.4 | 243.9 | 640.2 | 1869.0 | 1005.8
(Triéu) 2030 513.6 | 2205.9 | 259.3 | 713.1 | 2134.4 | 1394.4
Chi s6 phat trién
. 0.733 | 0.771 | 0.758 | 0.638 | 0.537
con nguoi
Tudi tho 74.7 73.4 75.7 69.3 60.7
Thu nha 5c da
o IEP quoc &in 13688 | 15331 | 13671 | 6473 | 3399
theo dau ngudi
Thu nhép udc Female | 5380 | 10689 | 10413 | 9622 | 2694 | 2763
tinh
Thunhdp quéc |\ /1o 15533 | 16568 | 20529 | 17809 | 10035 | 4034
dén theo dau
ngudi
" , . 2011 total |6187.6|28026.4| 3753.3 19076.7|12127.1| 3486.3
Tong san pham 0Ll per
quéc ndi 'P 16472 | 13737 | 15563 | 14469 | 6485 | 3489
capital
Tiéu chudn s6ng
60 68 6
(% muc d¢ hailong) 4 4
Miic tiéu thu nang lugng
nhién liéu héa thach 87.2 74.5 76.7 39.2
Muc tiéu thu nang ligng 159 | 91 | 277 | 311 | 702
tai tao
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Lugng khi thii CO, trén dau 5.8 51 3.0 1.8 0.8

ngudi (tin)
St dung nudic ngot (%) . 143 | 1.6 | 238
O nhiém
khong khi
o giadinhva | 1012 | 1144 | 66.5 | 39.3 | 173.7 | 1864
Tylé tirvong moi trudn,
g

xung quanh
V& sinh 7.0 2.2 0.5 1.7 17.1 47.7
(% trén téng
dién tich 3.0 29.8 9.1 46.3 14.7 28.2
dat)
Muc d6
thay d6i %, | -23.7 3.8 8.3 -9.3 7.6 -11.7
1990/2015

D¢ che phu
ring

3.NGUYEN NHAN CUA VIEC TIEU DUNG SAI

Hinh 1 m6 ta nhing nguyén nhén cta viéc st dung tai nguyén
thién nhién sailam. Cac hoat dong ctia con ngudi chiu trach nhiém
cho viéc nay. Ba nguyén nhén sau xa cta tdt ca cic hoat dong xdu
xa ctia nhan loai 1a tham (lobha), san (dosha) va si/ thd o (moha),
ttt d6 ndi 1én v6 s6 cac nhinh va bién thé ctia chung: gian da va
tan 4c, ghé tdm va ghen ti, ty phu va kiéu ngao, phti phiém, va vo
s6 quan diém sai ldm khac. Ba nguyén nhan siu xa ctia moi tdi 16i
déu dua dén Hiéu sai, Suy nghi sai, Néi sai, Hanh ddng sai, Sinh
ké sai, N6 lyc sai, Chanh niém sai va Tap trung sai. Theo luat Nhan
— qua va tac dong cta Duyén khdi, tdm khia canh nay dan dén
viéc ngay cang st dung sai tai nguyén thién nhién, gy suy thoai
moi truong. Ba nguyén nhin siu xa ctia moi t6i 16i la téc nhan cha
yéu chiu trach nhiém cho viéc st dung sai va sau xa hon 1a suy
thodi méi trudng — mot loai dau khé (Khd, Tt diéu dé thua nhit).
Nguyén nhéan cta néi khé st dung sai va suy thodi moi trudng
la tham, sén, si, lam cho su Hiéu sai, Suy nghi sai, N6i sai, Hanh
dong sai, Sinh ké sai, Chdnh niém sai va Tap trung sai (Samudaya
Dukkha, Tt diéu dé thu hai). Suy thodi méi trudng vi tiéu thu sai
(Dukkha, Khé) 1a do nhiing khia canh nhén sinh cta tham, sn, si
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(Samudaya Dukkha, Nguyén nhan dau khé) Ching ta c6 thé khic
phuc viéc st dung sai va tinh trang suy thodi méi trudng (Dukkha
Samudaya Nirodha, Canh giéi diét khé, Tt diéu dé tht ba) va cé
mot cich gitp vugt qua nhiing dau khé nay (Marga, Con dudng,
Tu diéu dé thi tu). D€ dat dugc muc tiéu thu t6i da ma van bao vé
moi truong, Trung Pao do Dtic Phat dua ra c6 kha nang khic phuc
ba nguyén nhan géc ré ctia moi t6i16i nham dat dugc muc tiéu tiéu
thu dung tai nguyén thién nhién dé bdo ton moi trudng (Marga,
Con dudng diét khé, T diéu dé).

Hinh 1. Suy thodi mdi truong do tiéu thy sai

4. TIEU THU SAI VANGUON GOC PHU THUOC

Ngudi ta da thuc hién mét s6 nghién ctiu vé nguyén nhan va anh
huéng ctia suy thodi moi trusng. Mot s6 bang chiing tir cudc khing
hoang moi truong gan day dugc cho la do hau qua cta suy thodi moi
trudng. Nguyén ly Phat gido ctia Duyén khéi (Paticca Samuppada)
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mang dén cho ching ta cach nhin nhédn vin dé duéi goc d6 nhan qua
va hon thé nita, goi y cho ta nén két thiic van dé ti chinh can nguyén
nguoén cdi ctia né. Thuyét Duyén khéi nhdn manh ring:

“Khi chuyén nay xdy ra, chuyén kia sé xdy ra;

Vi sy phdt sinh cia diéu nay, diéu do phdt sinh,

Khi diéu nay khong xdy ra, diéu dé khong xdy ra;

Vi viéc chdm diit ciia diéu nay, thi diéu dé cham dut”.

Quy luét nay dién ra vinh hang, lién tyuc va khong bi chi phoi,
kiém soat boi bat ky tic dong bén ngoai hodc quyén lyc nao. Duc
Phat da kham pha ra sy that bat bién nay, giup giai quyét cau do
ctia cudc song, lam sang t6 bi dn ctia sy ton tai. Bang cach thau hiéu
mot cich tron ven va day du vé Duyén khéi v6i mudi hai yéu t6, ly
gidi no sé giup ich cho nhiing ngudi chua du thong suét dang khat
khao tim ra chin ly. Nguyén nhan siu xa cta viéc tiéu thu sai c6 thé
dugc thiu hiéu qua bai hoc vé Duyén khéi (Paticca Samuppada).
Mudi hai yéu t6 d6 bao gébm V6 minh (Avijja), Hanh (Sankhara),
Thic (Vinnana), Danh sic (Nama-Rupa), Luc cin (Salayatana),
Xdc (Phassa), Tho (Vedana), Ai (Tanha), Tht (Bhava), Hiu (Jati)
va Sinh va Lio td (Jaramarana) (Piyadassi Thera, 1959). Duyén
khéi v6i mudi hai lién két ctia n6é bit nguoén bang sy vo minh va
khép lai trong sy gia nua va cdi chét, cho thiy con ngudi ti sau
khi sinh ra, sé dugc chim sdc, truéng thanh, lang thang trong kiép
luan hoi. Nhung bang cach loai bé mudi hai yéu t6, con nguoi cé
thé giai thoat ban than khoi bé khé va tai sinh. Dic Phat da giap
ching ta nghi ra cach chdm dut tinh trang lang thang lap di lap lai.
D¢ 1a bang né luc dé€ ngan chan Banh xe Sinh t6n, chiing ta tim
thdy 16i thoat khoi mé bong bong. Con dudng chim dut dau kho
dugc Duc Phit néu ra nhu sau:

“Thong qua toan b sy chdm dit ciia vé minh chdm diit sy hinh
thanh Hanh;

Thong qua viéc chdm diit hinh thanh Hanh, chdm dt Thiic;
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Thong qua viéc chdm diit Thiic, Danh sdc chdm diit;

Théng qua viéc chdm diit Danh sic, Lyc can chdm diit;

Thong qua viéc chdm diit can cit Lyc cdn, chdm diit Xiic;

Théng qua viéc chdm duit Xuic, Tho cham diit;

Théng qua viéc chdm diit Tho, Ai chdm duit;

Théng qua sy cham diit Ai, Thit chdm diit;

Théng qua viéc chdm diit Thii, Hitu chdm diit;

Théng qua viéc chdm diit Hitu, chdm diit Sinh;

Thong qua viéc chdm diit Sinh, chdm diit Lo va Ti,

dau khd, than thé, dau dén, dau budn va tuyét vong.

Do dé, toan b khéi dau khd nay chdm dut”.
(Piyadassi Thera, 1959)

5. HANH PONG KHEO LEO VA BAN NANG

St dung sai tai nguyén thién nhién 1a moét hanh dong ban
nang dan dén suy thodi mai truong. Hanh dong tho vung nay cé
thé dugc thay thé bang hanh dong khéo léo dé stt dung dung din
nhting nguodn tai nguyén thién nhién c6 giéi han. Hanh dong su
dung ding dan sé dan duong cho viéc bao vé moi truong dua trén
nguyén tic Khéi nguyén phu thudc.

Dric Phat da day: “Héi cdc ting ni, hay titbo nhing hanh dong
ban ning” Péy la viéc c6 thé thuc hién. Néu nhu viéc tit bo nhiing
thd ban ning la khong thé, ta sé khong néi moi ngudi lam diéu do,
nhung vi c6 thé nén ta kéu goi cic ngusi “Hay ti bo nhing thd ban
nang’. Néu viéc tirbo d6 thu hut sy dau khé va ton thuong, ta sé khong
noi ra. Nhung vi n6 dem lai lgi ich va hanh phic, nén ta khuyén moi
ngudi “Hay tit bo nhiing tht ban nang”

“H6i cac Tang Ni, hay phat trién nhiing diéu khéo léo. Day la viéc
c6 thé thyc hién. Néu nhukhong thé, ta da khong néi nhu véy. Nhung
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vi day la viéc c6 thé thyic hién nén ta khuyén cac nguoi hay ‘Phat trién
nhting viéc khéo léo. Néu “Phét trién nhiing gi khéo 1éo” thu hut sy tén
thuong va dau kho, ta sé khong khuyén cdc ngusi lam nhu vay. Nhung
vi ‘Phét trién cta nhiing gi khéo 1éo” dem lai niém vui va hanh phac
nén ta khuyén cdc ngudi hay ‘Phat trién nhiing gi khéo 1é0” AN2: 19

Va d4ula nhiing th ban nang? Lang phi cudc s6ng, 14y nhiing thit
khong thudc vé minh... quan hé buia bai... néi déi... néiloi nham
nhi, néi 16i mang tinh chia ré... néi 16i v6 nghia la ban ning. Long
tham...thi€u y chi... quan diém sai ldm c6 phai la ban nang? Tat ca
nhting diéu nay déu la ban ning.

Dau la nguén gdc ctia nhiing viéc ban nang? Tham la mot can
nguyén ctia nhiing thit ban nang, sdn la mdt géc ré cta nhiing hanh
dong ban nang, si la mot goéc ré ctia nhing hanh dong ban nang.
Chung dugc goi la g6c ré cia nhiing hanh dong ban nang,

Va thé nao la khéo 1éo? Séng diéu d¢ la khéo léo, tiét ché nhiing
tht khong phai cia minh Ia khéo léo... khong quan hé bua bai...
khong néi déi... khong néi 16i giy ton thuong... khong néi loi gay
chiaré... Khongthamlam... khongthodi chi... c6 ci nhin ding din
la viéc lam khéo 1éo. Tét ca nhiing thi nay goi la hanh dong khéo
1é0o. MN9 (Thanissaro Bhikkhu, 2010)

Déu la géc ré ctia sy hanh dong khéo 1é0? Khong tham 1a cin
nguyén ctia hanh dong khéo léo, khong san la cin nguyén cia hanh
dongkhéo 1éo, khong sila can nguyén ctia hanh dongkhéo léo. Tat
ca dugc goi la cin nguyén caa nhiing viéc khéo 1éo”.

6. TIEU THU PUNG HOAC TIEU THU BEN VUNG

Stt dung dung hoac stt dung bén viing c6 thé dugc dinh nghia
la: stt dung cac dich vy tunhién va cic san phdm lién quan dép tng
nhu cdu co ban va mang lai chét lugng cudc séng tét hon trong lic
dong thoi giam thiéu viéc st dung tai nguyén thién nhién va vat
liéu doc hai cing nhu phat thai chit thai va chit 6 nhiém trong
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vong doi cua dich vy hodc san phdm (d€ khong gay nguy hiém cho
nhu cdu cua cdc thé hé tuong lai). Pam bio mé hinh sén xuét va
tiéu thu bén viing da tré thanh muc tiéu r6 rang caa Muc tiéu phat
trién bén viing (Muc tiéu s6 12), v6i muc tiéu cu thé 1a dat dugc
quan ly bén viing va st dung hiéu qua tai nguyén thién nhién vao
nam 2030.

Right
Resource
extraction
e s
el Manufacturing
Right
Right waste Consumption, Right
L Sustainable Rt
Consumption
Right
DA transportation
Right
buying

Hinh 2: Nhiing khia canh ciia tiéu thy ding/tiéu thy bén viing

San xudt ding » Pong gdi dung > Van chuyén ding> St dung
dung > Quan tri lang phi ding - Tai ché va tdi st dung ding. Su
dung dung khong phai la thuat ngi loai trit ma la thudt ngw téng
hgp: Khai thdc ding tai nguyén thién nhién, tdi tao va khong tai
tao; San xudt dung, Péng géi ding, Van chuyén dung, Mua dung,
Stt dung dung, Quan ly va tdi ché chit thai dang, tai stt dung va
gidm thiéu (Hinh 2).

Stt dung dung la dung hang héa va dich vu dé dap ting mong
mudn cé dugc hanh phuc thyc sy. St dung sai la st dung dich vu
va hang héa dé dap ting mong mudn lam hai long cam giac hoac
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thoa man cai toi (Payutto, 1994). Schumacher (1973) tuyén bé
rang mac du kinh t€ hoc hién dai “c6 ging t6i da héa mdc tiéu thy
bing mo hinh t6i uvu nd lyc san xudt”, thi kinh té hoc Phét gido luén
“cO ging t6i da hoa sy thoa man cta con nguoi baing mo hinh tiéu
duing t6i uu”.

7. TRUNG PAO CUA VIEC TIEU DUNG PUNG

Hinh 3 m¢ ta nhiing bién phép can dugc ap dung cho viéc tiéu
thy dung tai nguyén thién nhién theo Bat chanh dao. Ngudi ta can
két hop nhiéu thay d6i khac nhau trong 16i s6ng ctia mét ngudi
trén co sd nguyén tic Phit gido cua Bat chanh dao. Mot s6 bién
phéap c6 thé dugc két hgp dan chung ta dén muyc tiéu Tiéu dung
dung bao gom:

7.1. Hiéu biét ding (Cai nhin) — Xem xét lai nhan thiic cia ban
vé Song xanh

Hiéu biét dung (Céi nhin) - chia khéa ctia Phat gido, dudc gidi
thich la sy hiéu biét vé Tu diéu dé. Hiéu biét dung c6 nghia la hiéu
vé moi thd dang nhu thuc t€ chi khong phai nhu vé ngoai caa né.
Trong thyc hanh Béat chanh dao, Chanh kién déng vai tro quan
trong nhat. Hiéu biét diing & mic t6i thiéu la yéu t6 can thiét tién
quyét vi n6 dem lai dong lyc thuc ddy dung din cho bay yéu to
khéc trong Chanh dao va dinh hudng ching di chinh xéc (Narada
Thera, 1996). Nguén géc ctia nghiép 4c 1a tham lam (lobha), han
tht (dosa) va si mé (moha). Trong khi d6, goc ré ctia nghiép thién
1a khong tham (a-lobha = khéong ich ky), khong san (a-dosa = long
tot) va khong si (a-moha = tri tué).

Nén ting dé con ngudi thay d6i huéng dén tiéu thu bén
ving la c6 thong tin chinh xdc. Chinh sdch bén viing va bao vé
moi trudng doi hoi phai cé co s& bing chiing viing chic giap gidm
sat quy mo ctia nén kinh té vat chit, d6 la s6 lugng nguyén vat
liéu, nang lugng, nudc va dat dugc st dung va xa thai trong san
xudt, st dung va cung cdp hang hoa, dich vu cang nhu hé thong
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co s& ha tang. Nhiing di liéu dugc duic rat tit thong tin méi nhat
vé trang thai, xu huéng va dong luc cta nén kinh t& vét Iy cé thé
gitp xdc dinh cdc diém don bdy cho nhiing chinh sich can thiép c6
muc tiéu va hiéu qua gitta cic nganh va quy mo dia ly. Loai d@ liéu
dugc bao cdo thuong xuyén nay, ching han nhu da liéu dugc rat
ra tif cac danh gia toan cdu vé tai nguyén thién nhién, c6 thé cho
biét vé viéc thiét 1ap cac muc tiéu dinh huéng dai han, cac chuong
trinh khuyén khich va hé thong tham gia va hoc héi lan nhau dé
m& duong cho su thay déi. Ngudi ta c6 thé phat trién va dua ra
nhting tdm nhin va théi quen kha thi séng ma khong gay hai t6i
moi trudng. Bén canh do, hiéu biét dung din vé nguyén nhan caa
st dung sai sé gitip ta nhén thiic sau sic vé hiu qua caa no, dong
thoi di dén con duong bao tén moi trudng va phét trién bén viing.

7.2. Suy nghi dung — S6ng xanh la mot sy lya chon

Su hiéu biét r6 rang dan dén suy nghi r6 rang. Chanh niém
vita giap loai bo nhiing y nghi x4u xa vita phat trién nhiing suy nghi
thudn khiét. Suy nghi dung trong lién két cu thé nay chinh Ia Tam
bio. Bao gdm Nekkhamma (vi tha), Avyapada (yéu thuong) va
Avihimsa (v6 hai) (Narada Thera, 1996). Tu tudng dting bao gom
tu tudng thoat khoi duc vong (Nekkhamma-sankappa), suy nghi
khong cé ¥ x4u xa (Avyapada-sankappa) va suy nghi thoat khéi sy
tan 4c (Avihimsa-sankappa). Nhiing suy nghi tho4t khoi duc vong,
khoi y chi xdu xa va doc ac dugc goi la Suy nghi dung dén tran tuc
(Lokia samma-sankappa) mang lai nhiing thanh qua thiét thyc va
két qua tot.

Mot khi ban biét nhiing diéu ma ban khong thé khong biét va
“Khi ban hiéu r6 hon, ban sé hanh dong t6t hon.” Ca viéc nhén thic
vé Suy nghi ding va cam két ciia moét ngudi sé dua dén nhing lya
chon t6t hon. Nguoi ta liéu ¢ thé phét 16 nhiing gi da biét tir moi
trudng tir do cho t6i nay, hay hon nita 1a phét 1o sy lan truyén thong
tin tif mot cdng dong? Khi c6 Suy nghi ding, ngudi ta cé thé thay
dsi (Roberts, 2010). Ngudi ta c6 thé thuc ddy ban than va nhiing



QUAN DIEM PHAT GIAO VE VIEC SUDUNG DUNG DAN TAINGUYEN THIEN NHIEN 111
DE PHAT TRIEN BEN VONG

ngudi khac hanh dong va dé chuyén tit “T6i nén hanh dong” thanh
“Téi khong thé 1am gi khac” (Heine, 2014). Nhiing suy nghi ding
dan sé mang lai sing kién cho nhiing giai phap méi la dé Stt dung
dung din. Suy nghi ding din tir nhiéu cd nhan khac nhau sé dan dén
viéc phit trién cac bién phap bao vé moéi trudng toan dién hon. Suy
nghi dung sé loai bé nhiing suy nghi sai 1dm va tinh trang suy thodi
nay sé dugc kiém soat tir chinh nguén géc gy ra né.

7.3. N6iloi ding dian — Lén tiéng vé tinh than S6ng xanh

Suy nghi ding dan dén 15i néi diung (15i bién ho). Néi 1di
dung dan bao gém khong néi déi, khong vu khong, khong néi
16i cay nghiét néi chuyén pht phiém (Narada Thera, 1996). Day
dugc goi 1a “Néi 16i dung din” (Lokiya-samma-vaca), gitp dem
lai nhiéing thanh qua thiét thuc va két qua tét. Nhung viéc thuc
hanh T chanh can - tinh tdn ngan ngita nhiing diéu dc chua phat
sinh, tinh tdn dut trit nhiing diéu dc phat sinh, tinh tdn phét trién
nhting diéu lanh chua phit sinh, tinh t4n tiép tuc phat trién nhiing
diéu lanh da phat sinh — dugc goi la “Néi 16i dung din siéu pham”
(Lokuttara-samma-vaca), tuy khong thudc vé thé gisi ma 1a siéu
pham va gén lién véi con dudng chanh dao (Nyanatiloka, 1967).

Viéc lén tiéng vé yéu cau St dung ding ciing la Noéi 16i ding
dan. Moi ngudi cé thé truyén ba va truyén cam hing cho nhiing
ngudi khac dé bat dau thay déi thoéi quen tiéu duing cta ho va chon
16i s6ng bén viing hon (Heine, 2014). Nhan thtic vé st dung dung
can c6 co sG cua ndi loi dung. Thong qua viéc van dong, xa hoi sé
y thitc vé nhiing phuong phap St dung ding don gian khac nhau.

7.4. Hanh dong dung - Trudc tién la Khong gay hai

L&i néi ding phai dugc theo sau bing Hanh dong dung, bao
gom khong giét choc, khong dn cip va quan hé tinh duc bua bai
(Narada Thera, 1996). Tranh giét chéc, an cip va quan hé tinh duc
bira bai - day dugc xem 1a Hanh dong ding dén (Lokiya-samma-
kammanta). Nhung viéc kiéng thuc hién ba hanh déng sai 1dm
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ndy dugc goi la ‘Hanh déng dung siéu pham” (Lokuttara-samma-
kammanta), khong thudc vé thé gidi tran tuc, ma 1a siéu pham, va
gin lién véi chinh dao (Nyanatiloka, 1967).

Hanh dong dung nhic dén viéc duy tri Nam nhén thic: khong
giét nguoi, khong trom cip, khong lam dung tinh duc, khong néi
doi va khong st dung hoac ban chat giy nghién. Cac chip nhén
dai dién cho cac thuc hanh kiém ché, kéu goi traich nhiém ca nhan
va thé ché dé giam bét dau khé vé moi trudng (Kaza, 2000). San
xudt va stt dung tai nguyén thién nhién t6t hon va hiéu qua hon c6
thé 1a mot trong nhing cich hiéu qua va tiét kiém nhét d€ giam
tic dong dén moi truong va nang cao stic khoe ctia con nguoi. Xac
dinh hiéu qua trong suét vong doi cta tai nguyén thién nhién dé
cai thién qua trinh khai thac va xt ly d€ dat dugc loi ich kinh té va
xa hoi tuong duong hoic 16n hon trong khi giam thiéu tic dong
moi trudng tiéu cuc (bao gom ca 6 nhiém).

7.5 . Sinh ké diung — Nhin vao bic tranh toan cinh

Sinh ké dung c6 thé dugc phat trién bang cach kiém ché nim
loai mua ban bi DBtic Phat cim: buén ban v khi, con ngudi, dong
vat dé giét mg, rugu, ma tdy, va thudc doc (Narada Thera, 1996).
Hay tranh sinh ké sailam bing cdch kiém song ding ddn - diéu nay
dugc goi 1a Sinh ké ding din (Lokiya-samma-ajiva). Tuy nhién,
viéc tranh sinh ké sai 1am dugc goila Sinh ké dung ddn siéu pham”
(Lokuttara samma-ajiva), khong thudc vé thé gisi, nhung lai siéu
pham, va gin lién véi chinh dao (Nyanatiloka, 1967).

Sinh ké la mdt trong nhiing biéu hién ctia cudc song, tinh
than ma tir d6 ngudi ta rut ra va mé rdong moi ngay. Thé hién ddu
chén sinh thdi theo nhiing cach c6 1¢i va hé trg tit ca cac khia canh
ctia mdt cudc song (nhd, cdng viéc va vui choi) 1 Sinh ké Phai
(Roberts, 2010). Yéu t6 ndy cé thé 1a vé cudc séng bén viing nhu
mot cach s6ng chi khong chi la nhéing hanh dong ban lam, hoic
né cé thé 1a vé viéc tao ra nhiing thay d6i tai noi lam viéc (Heine,
2014). Sinh ké bén viing 1a nhu cdu cua gis. C4c ngudn tai nguyén
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thién nhién bi han ché va viéc st dung ching phai theo cich khon

ngoan thoéng qua sinh ké dung din cua ching ta. Dong thai, viéc

st dung cac ngudn ning lugng tai tao nén dugc khuyén khich. Mai

ngudi bing cach giam di s6 lugng tai nguyén st dung, chat thai thi

sé lam giam nhting tdc dong lién quan. Loi khuyén caa Duc Phit

1a chia sé cic sdn phdm ctia mét nguoi lam viéc véi nhiing ngudi

khéc va st dung né cho hanh déng c6 ich, c6 ich (Harvey, 2013).

7.6. No lyc ding — Tién bo ting busc mot

C6 bon nb luc 16n; nd luc dé tranh, nd luc vugt qua, nd luc
phét trién va nd lyc duy tri (Nyanatiloka, 1967). Nb lyc dung
dan la lam nhiing gi nguoi ta c6é thé khi ngudi ta c6 thé, va béi
vi nguoi ta c6 thé. Khi mét ngudi 4p dung nd lyc dé suy nghi vé
nhting thay déi, ngudi ta c6 thé thyc hién thay d6i huéng thién
(Suy nghi dung), sau d6 hanh déng dé thuc hién nhiing thay dsi
dé6 (Hanh dong dung), d6 1a né luc dung dan. N6 luc dung khong
du diéu kién theo quy mo6 ctia hanh dong, ma chinh Ia hanh dong
(Roberts, 2010). Diéu nay c6 thé 1a vé viéc tiép tuc thay déi 16i
song cta ban ngay ca khi ban da thyc hién mét s6 diéu dé dang
hon cho ban (Heine, 2014).

Hinh 3 Tiéu thy diing dua trén Bdt Chdnh Dgo dé bdo vé mdi trudng
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N6 lyc dung dan bao gém viéc ban né lyc dé€ gia gin sy bén
viing ciia moi trudng. Y thtic bao vé moi trudng ca mot cd nhan
sé dan dén viéc bao ton thién nhién va tai nguyén, cao hon naa la
dat téi muc tiéu la bao vé mai truong. Cach tié€p can khoa hoc dé
két néi gitia viéc stt dung cdc tai nguyén thién nhién trong kinh té
lam anh huéng dén méi truong va con nguoi lién quan téi dong
chay tai nguyén (tu viéc chiét xudt dén viéc thai bé ric) cung véi
viéc stt dung va tic dong 1én moi trudng, kinh té va xa hoi vao méi
giai doan trong vong doi san phdm. Viéc tiép c4n nay cin duing dé
nhén ra cic diém mdu chat, phét trién muc dich tai nguyén; phac
hoa chinh sich cé nhiéu lgi ich tinh ca t6i viéc kinh doanh va hgp
tac; va chi dao qua trinh chuyén d6i doi véi hé thong ha tang va
san xudt va tiéu thy bén viing.

7.7. Chanh niém ding — Y tuong xanh

Chéanh niém dung la ludn git dugc chanh niém dén co thé,
cam xuc, suy nghi va cic d6i tugng tam tri (Trich Narada Thera,
1996). Chénh nhiém la mot trong nhiing nhan t6 quan trong
trong Bat Chdnh Dao vi khi cac hoat dong c6 tam sé hudng téi
bao vé moi trudng. Nhing hoat dong cé tdm thudng thi don
gian va dé ap dung va c6 xu hudéng ro rang trong viéc bao vé moi
trudng.

Ta can phai luyén tip chianh niém dé c6 thé lam t6t hon valan
sau sé c6 xu hudng t6t hon nta. Chanh niém khong phai la viéc
nhén ra minh khi ndo minh ding ma nhéan thic dugc viéc minh
dang lam dung hay sai va sta chita khi cin thiét (Roberts, 2010).
Cé rat nhiéu co hoi dé 4p dung chanh niém nhw1a nhé tit 1o susi/
mady lanh khi ra khoi phong hay rét da nuéc can dung vo dm dé
dun s6i, vv. (Hein, 2-14). La chuyén d6i mo6t qué trinh hé théng
san xudt va tiéu thy hién tai khong bén viing sang hé thong bén
viing. Hay dem chdnh niém vao khi quyét dinh nén mua san phim
gi va chon san phdm bén viing khi c6 thé. Mang tdi c6 thé tii su
dung, ti chéi stt dung 6ng hut nhua va tai ché chai nhya la nhiing
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buéc dau di dung. Cung cdp ddy da thong tin vé san phdm ngudi
tiéu dung cting giup ich nhiéu.
7.8. Tap trung dung — Dau chin cta ban bao l6n?

N6 luc va chanh niém sé dan dén tip trung. D¢ la tip trung
tam tri vio mot diém, thu hut sy chu y trong tinh tim (Narada
Thera, 1996). Trong khi da s ngudi ta c6 thé mit vai phut va dé
dang tim cach thay déi vai théi quen dé c6 két qua than thién véi
moi truong tot hon, thi viéc cam két d€ hoa nhap véi cong dong
thé giGi va that sy lam t6t phan ctia minh doi hoi né luc va hoach
dinh t6t hon. Nghia la né luc ung h¢ cho gido duc thin thién, c6ng
hién cho viéc thay d6i moi trudng tai nha va tai noi lam viéc, cé
trach nhiém that tim nhu la mdt thanh vién cua thé giéi. Su tap
trung ding c6 thé cho thdy sy cam két qua sy hoc hoi, hanh dong
va gido duc nhung nhiing viéc d6 phai bat ddu tur trai tim va bing
tinh than chuyén téi tit ca sinh vat két néi ta véi thé gidi (Roberts,
2010). Tap trung tim tri vao su thodi héa ctia moéi trudng la cach
thay d6i tdm nhin manh mé vé viéc 4p dung nhu thé nao qua bay
nguyén tic khac.

8. LIEN QUAN GIUA BAO VE MOI TRUONG VA PHAT
TRIEN BEN VONG

Trong Hinh 4, c6 néu 1én mai lién quan gitia viéc bao vé moi
truong va tuong lai bén viing-phat trién bén viing. Tt hinh nay, ta
c6 thé thdy Con dudng chinh gitta gom Thong thdi, Pao Dic va
Vin héa Tinh than néu phat trién trong tt ca ca nhan trong xa hoi,
téc dong ctia né (dya trén nguyén Iy Nhan Duyén) sé gitip cho viéc
bao vé moi trudng. Viéc cd nhan biét tiéu thy dung cach ngudn tai
nguyén thién nhién sé giap cho su thay d6i toan cau trong viéc phat
trién tuong lai bén viing. Tém lai, viéc thay d6i tam tri con nguoi
theo Bat Chanh DPao sé dan té6i viéc bao vé moi trudng, tuong lai
bén viing va phét trién bén viing sé dan t6i Nibbana. T4t ca déu tuy
thudc vao Bat Chanh Dao.
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Hinh 4: Lién quan gitia bdo vé méi truong va phdt trién bén viing
(Kamble, 2015)

9. GIAC NGO PE TIEU THU PUNG
9.1. Anninh kinh té va hanh phuc

Dic Phét da ndi ring c6 bén loai hanh phuc. Hanh phuc dau
tién la d€ thudng thic an ninh kinh té hoac du giau c6 tit phuong
tién cong binh; hanh phuc thi hai 1a tiéu xai cua cai d6 dong déu
cho minh, gia dinh, ban bé ctia minh va ngudi thin, va vao viéc
thién; hanh phuc thi ba la khong bi viuéng vao ng nan; hanh phuc
thi tula song mot cudc s6ng khonglam 164, va tinh khiét ma khong
c6 ac nghiép trong suy nghi, ngoén ngt hay hanh dong. Dtc Phat
tiép tuc khang dinh, hanh phic c¢é dugc ti tién bac va vét chat thi
“khong c6 gid tri bang mét phan 16” ctia hanh phic tim linh dugc
tao tif cudc séng khong 16i 1am va t6t dep (Walpol Rahula, 1978).
Co thé thdy Puc Phit coi cua cai phuc lgi 1a can thiét cho hanh
phuc ctia con ngudi, nhung ma Ngai khong c6ng nhén tién bo nhu
la thuc té va ding néu né da la yéu t6 duy nhat, khong c6 mot nén
tang tinh than va dao ddc. Trong khi khuyén khich tién bo vé vat
chét, dao Phat lu6n dat ning sy phat trién ctia nhin cich dao dic
va tdm linh cho mét xa hoéi hanh phic, hoa binh va hai long.
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9.2. Buongbo

Budng bo nghia la dé€ vuot qua tdt ca cdc nghich cinh déi
nghich, nhu dugc-mat, khen nggi-d6 161, hanh phuc - dau khs,
dé tan huéng hoa binh do hi xa va khong quyén luyén. N6 ctng la
mot phuong tién dé thoat khoi su tréi budc ctia thé gian va do do
dugc ty do. Mot cudc s6éng thanh thién, dua trén s6ng doc lap, tu
nguyén nghéo doi va khong mé mudi, cho phép hinh dang bé tong
ti bé (Buddharakkhita, 2002). Budng bé 14 viéc chdp nhin ring
moi thi sé bién mat. D€ xem va chdp nhan ring tit cd moi thi mat
di-bao gém ca chung ta-1a can thiét dé séng thanh than (Harvey,
nim 2013). Céc ddu hiéu caa budng bo 1a tim long rong lugng.
Long rong lugng that su thé hién khong phai ¢ mit dao dic ma
con boc 16 nodi tim (Harvey, nim 2013).

9.3. Longrong lugng

Giong nhu chon loai dat thich hgp cho anh néng dan, dana
danh cho cudc s6ng Phat tii. N6 1a nén tang thyc hanh tam linh,
muc dich duy nhat 46 1a tiéu diét tham &i va x4y dung ty do néi
tam vi tinh vi tha. Do d6 trong dao Phat b6 thi c6 nghia 13 bu6ng
bo tic 1a bo di tinh ich ky, luu luyén, si mé nhuc dyc, tham lam, ban
nga, gidn da, 4o tudng, vd minh va nhiing tinh tiéu cuc tao kamma.
Dtc Phat noi, “Déi v6i con nguoi, dana la dusng dan dén giai thoat”
(Buddharakkhita, 2002).

Hanh B6 tat thuc hanh sy hoan hao trong viéc b thi dé loai bo
nhting ham muén va tham lam. Ngui 4y b thi khong phai dé€ dugc
ca ngoi va khong c6 trong dau suy nghi mudn c6 phan thudng cho
hanh dong tir bi cia minh. Bing thai d¢ nay, ngusi theo hanh B6 tat
c6 thé bo thi ca cta cdi, tai san va thdm chi ca cudc s6ng ctia minh ma
khong vin viuong mot chut gi (Phat gido cho nguidi méi bit ddu, nim
2017). Hon nita, mang lai niém vui cho ngudi khac c6 thé mang lai
hanh phuc thét su. Long nhén 4i va chia sé 1a chic chin 1a nguén c6i
ctia hanh phuc va la mot théch thic cho mot xa héi dé cao tiéu thu ca
nhén (Harvey, 2013).
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9.4. Tinh tiétkiém

Nha su Phat gido va nhiing Phat tit dugc khuyén khich méi ngay
dé 6n lai Iy do tai sao ho st dung bén nhu cau caa cudc séng: thuc
phdm, quin 4o, noi & va thuéc men. Muc dich ctia swnhé lai nay la dé
kiém tra xem ho da st dung nhiing thit nay du thiia hoac theo cach
c6 thé phit trién nhiing tu tuéng khong lanh. Ho ciing dugc khuyén
la Iac nao ciing nhé raing méi mot nhu yéu phdm déu tao nén bai su
hy sinh ctia nhiéu ngusi va cac sinh vit khac. Sy phan dnh nay khuyén
khich ho séng don gian va nham t6i muc dich cudi cting, that sy cao
quy cta hanh phtc la khong tao ganh nang 1én bét ¢t ai. Ta nén dn
udng mot cich khon ngoan tic 13 an uéng diéu do, vira phai, trong
viéc chon thiic an nhu thé nao 1a cin thiét d€ gitt minh khoe manh
va manh mé, du dé ren luyén tam tri. Cling mét nguyén tiac dp dung
cho nhu ciu khac. Khong nén ldy di nhiéu hon cdi ma ban ¢6 thé sin
sang dé cho trd lai. Va hoc cach thoat khoi nhiing dinh nghia sai do
cic phuong tién truyén thong tuyén truyén rong rai ring mua sam la
mot hinh thic tri liéu va mua sim Ia khong mat gi, ngugclai d6 1a mot
chién thang hoac dat dugc mét thi. Mua hang thyc té 1a thiét hai vé
tién bac va tu do. Do d¢, hay hoc cach han ché mua hang, chi mua
nhting vat hiu ich va ding s6 tién tiét kiém dé giup nang cao chat
luong ctia cudc s6ng, ca cho chinh minh va nhiing nguoi xung quanh
ban. Hay xem tinh tiét kiém nhu mét 4n hué cho chinh minh va véi
thé gi6i (Thanissaro Bhikkhu, nim 2012).

9.5. Khong quyén luyén

Dtic Phat da tuyén b6 raing “Dhamma nay la danh cho ngudi vui
vé, khong phai cho nguoi khong vui” Puc tinh cta sy hoan hi va it
vong tudng rit ddng ca ngoi, va ngudi ta ndi: “Hoan hi 1a sy giau c6
vi dai nhat” (Kinh Phép c4, 204) (Harvey, nim 2013). Phép gidng vé
hoan hi tiép tuc ring “khong ldy nhiéu hon lugng ma ta dugc nhan
mot cach cong bing chia sé - chi diing dt can thiét va phan con lai dé
cho ngudi khac stt dung” D¢ 13 16i song ty nhién, chi ldy da nhiing gi
minh that sy cin (Swearer, Toi va Cai ctia toi, 1989).
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9.6. Khong quyén luyén

Khong quyén luyén la s& hitu va st dung vt chit nhung khong
dé ching s& hitu hoic st dung ta (Harvey, nim 2013). Khong quyén
luyén la trang thai ma mét ngudi vugt 1én long mong mudn dai véi
vat chét, con ngudi hay nhiing thi trén thé gisi va do d6 dat téi tang
nhan thiic cao hon. Khong quyén luyén khong c6 nghia la ta khong
s& httu vat chit. N6 c6 nghia la ta khong cho phép vét chit kiém
soat minh.” Nhu Pat Lai Lat Ma da mét 1an da néi, “Quyén luyén
(chép) la ngudn géc, gdc ré ctia dau khé; do d6 né 1a nguyén nhan
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Hinh S. Cdch gidc ngo cho tiéu thy ding/tiéu thy mang tinh bén viing
9.7. Longtubi

Trong tam ly hoc Phat gido, ti bi la mét dang dong cam.
Chung ta cdm nhan sy dau khé cua ngudi khac nhwla cia minh va
ty nhién mudn cho ho thodt khoi né. Tam ti bi, ngugc lai véi tim
tan dc va tdc gidn, dugc hiéu la hai hoa hon nhiéu véi diéu kién
thuc té cta chung ta. Nhu véy, long tu bi tu tri tué gitup cho ching
ta hiéu dugc tinh hinh co ban ctia ching ta: nguyén nhéan sau xa
ctia sy dau kho va tiém nang c6 dugc ty do va viéc thién. Tt gbc
do Phat gido, tt bi véi tri tué la nén tang cta viéc chita bénh tam ly.
Long tti bi ciing dugc dinh nghia 1a mét ning lyc tinh than, khi dugc
vun trong va cing cd sé nang cao tdt cd cic mat tich cuc ctia tim tri
khi ta tinh ng¢ dé dat tron ven hét tiém ning con ngudi (Makransky,
2012).
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9.8. Long nhan i

Su hoan hdo ctia long nhén di la u6c mudn cung cdp cho cac
phtc lgi va hanh phuc cta thé gidi, di kém véi long ti bi va khéo
léo c6 nghia la long nhén ti. Pic tinh cao quy cta long nhéan &
phin anh trong viéc nhan ra ring chi quan tdim dén lgi ich caa
minh khong thi khong thé dat dugc thanh cong trong cudc séng
hodc mdt cudc s6ng hanh phic sé dén khi ta quan tam dén lgi ich
ctia ngudi khéc.

9.9. HiXa

Chtic nang ctia hi x4 13 xem xét moi viéc mot cach khach
quan; bi€u hién ctia nd la git cdn bang trong cam dé va tim trang.
Nguyén nhan kha dila phdn dnh mot thuc té raing d6 la do nghiép
riéng cua ho. Hi x4 1am manh thém stic manh xa bo, vi qua do, ta
hiéu n6 c6 nghia la ta da vugt qua dugc su bat man va long thich
tha. Hi xa di kém véi long tur bi va long tir bi thi kem véi hi xa.

9.10. Viéc can lam dé c6 tiéu thy dang dan

Cédnhan dong mot vai tro rit quan trong trong viéc thay déi co
ban qua tdim guong tién phong trong viéc xdy dung nén tang, bing
cach day cho nguoi khic phuong phap tiép can mdi, bing cdch ting
ho cho ngudi tiéu duing c6 trach nhiém. Viéc tdp hgp nhiing né luc
ca nhén, tuy nhién, sé khong thay déi hé thong, dé lam dugc viéc
nay, cdc dai ly bén dudi phai thay d6i quy trinh hoat dong va muc
tiéu ctia ho (Kaza, 2000). Phan két ludn ny ctia bai nay thip sing
1én vai khia canh caa phat trién bén viing, do cd nhin tham gia sé
dan dén sy thay déi vé cdu tric va bao gom:

Gidm cdu diing

Viéc giam tiéu thy tai nguyén thién nhién c6 thé dugc thuc
hién bang céch két hgp cac hoat dong nhui) lam mot danh sich va
kiém tra ky cang: bt ct khi nao ta di mua sim d6 gia dung ta can
chudn bi mét danh sich d€ trinh mua thi khong cin thiét hodc
mua theo cdm hing ii) trdnh mua dé chi dé phong hd: néu tai thai
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diém d6 takhong chic ta nén can hay khong thi cit cho 1a ta khong
cdn bat ct cai gi. Mot ngudi biét sip xép nha cua sé giup ta biét
trong kho con gi iii) suy nghi vé viéc thay thé mdy méc méi mua:
néu mua dé mdi, né thay thé cho cdi nao? c6 thé d6 ca mang di tu
thién hay tai ché? iv) ddng gid viéc minh muén so véi cdi minh cn:
suy nghi thém rit quan trong dé xem xét viéc mua sim dé la do ta
c4n hay ta muén v) hay c4n than véi hing gidm gia: gid ré hon 1a dé
ban chay hang, khong nhat thiét dé tiét kiém tién trong hang nay
(Roberts, 2010).

Tdi sit dung tich cuc

C6 nhiéu cach dé tdi st dyng vat liéu tir viéc bat dau budc
nhting budc nho cé thé dp dung trong cudc s6ng hang ngay, mot s6
cach nhu viéc tdi st dung ctia tai xach, bao dung; st dung rac lam
nguyén liéu; déng gép quy tii thién va hay séng tao thém (Roberts,
2010).

Tdi sinh tdi ché

Tai ché chat thai va phé liéu bay gio da tré thanh mot phan
khong thé thiu ctia nganh ché bién, thay thé nguyén vat liéu géc
trong san xudt. St dung cac vat liéu tdi ché trong qua trinh san
xudt giup bao ton nguyén vat liéu va lam gidm tiéu thu ning lugng.
Téi ché ti nhuya, kim loai, gidy va cdc chat thai va phé liéu c6 thé
bio tén tai nguyén thién nhién t6i miic do rong 16n hon (Roberts,
2010).

Cac phuong cach khac:

Ta cin tim ra ngudn ning lugng thay thé cho nang lugng
thong thuong. Nang lugng ti than d4, dau, khi viv. Iam cho sy suy
giam tai nguyén thién nhién va suy thodi mdi truéng cang nang
hon. Con duong tim kiém nguoén thay thé cho cic lua chon nang
lugng can phai dugc khdam phd va dp dung vao cudc séng hang
ngay ctia ching ta. Ta cin phai sit dung nguén nang lugng tai tao
nhu nang lugng mit troi, gio, dia nhiét, thuy dién. Ngoai ra, dau
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diesel sinh hoc, 6 t6 chay dién, xe chay bing pin, xe/tau chay bing
nang lugng mat trdi, di xe chung, hé théng giao thong cong cong
nhanh chéng, xe hai nguon, di xe dap hoac di bo can phai khuyén
khich (Roberts, 2010).

Gidm bét do dac, bét bao bi

Bao bi hang hoa tiéu thy tai nguyén thién nhién rit 16n ching
han nhu gidy va gép phan ting lugng chat thai ra méi trusng. Do
do, bang viéc 4p dung mot s6 cach pho bién dé giam chat thai van
phong bao gém: khong in gidy; chon diing muc méy in (nhin
manh vao loai 6ng muc c6 thé tdi ché va myc ty phan hay lam
tlf nguon gdc thuc vat) (Roberts, 2010). Hon nita, vat liéu bao bi
dong goi nhu gidy, bia, va nhya cé thé dugc tai ché mot lan nia dé
lam giam ap luc vé tai nguyén thién nhién cé giéi han.

10. KET LUAN

Tai nguyén thién nhién c6 thé bi can kiét va khong thé thiéu
cho sy phiét trién toan dién ctia con ngudi. Viéc tiéu thu mét binh
dang cdc ngudn tai nguyén gifta cic vung, ton gido va tang l6p
ngudi tiéu khac nhau trén thé gidi da dugc luu lai. Viéc khai thac
btia bai cdc ngudn tai nguyén gy ra hau qua khong thé stra chita
dugc 1én moi truong. Viéc khai thic tai nguyén thién nhién vuot
qua 1a ‘tiéu thu sai’ va nguyén nhan goc ré cho dayla tham lam, sdn
hén va si mé trong mot ca nhan. Piéu dé dan dén suy thodi moi
truong, va gay dau khé va c6 thé dugc giai thich trén co sd su that
cao quy dau tién. Céc bién phap khac nhau da dugc dé nghi cho
viéc bao ton moi truong theo triét Iy Phat gido c6 thé dong mot
vai tro rit quan trong va can phai dugc khai thac hon ntta. Chuyén
héa viéc tiéu thu sai sang tiéu thu dungla cach Phét gido dua ra giai
phap cho vin dé nay. That can thiét diéu chinh cach tiéu thu va moé
hinh san xudt do viéc chuyén déi nguon luc stt dung lam gidam ap
luc moi trudng trong khi thac ddy phat trién kinh té va con ngudi.
Phat gido dé nghi mac du viéc thoa man vé mit vt chit 1a quan
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trong, nhung cic nhu cdu thyc t€ ctia con ngudi la tinh than. Ba
khia canh ctia Bat Chinh Dao tdc 1a tri tué, dao duc va tinh than
van hoa sé dan dén sy phat trién ctia ‘tiéu thu ding’ cua tai nguyén
thién nhién do dtc tinh cia moét ca nhan. D€ c6 hiéu qua ‘dung’
ngoai cac khia canh cta Bat Chinh Dao, gidi luit Phat gido nhu
buoéng bo, long nhan 4i viv. can phai dugc dua vao. Diéu nay sé mé
duong cho viéc bao ton moi trudng va cudi cung la su phat trién
bén viing va xa hoi bén viing.
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