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TOM TAT

Xa hoi hién dai danh nhiéu quan tdm cho cic vin dé toan cau
nhu sy 4m lén toan cdu, 6 nhiém moi truong, va su can kiét cac
ngudn tai nguyén khong thé tai tao. Thong ké dw liéu hang nam
ctia Lién Hiép Qudc chira méi nuéce tiéu thu bao nhiéu ning lugng
hang nam. Vi dy, Trung Qudc hang tuidn dang déng gép thém
tuong duong véi cic nha mdy nang lugng chay bang than cong
sudt 1000 mega-wat va lugng carbon dioxide thai ra méi trudng
cang khong ngiling gia tang theo. Lién Hiép Qudc da tai trg cic
ludn an Qudc té, hoi thao, va nghi dinh thu kéu goi Phét trién Bén
viing. Mot trong nhiing vidn dé chinh & day 1a chung ta da khong
xdc dinh r6 cai Can va Muén ctia con nguoi. Muc dich chinh caa
nghién ctiu nay la dé nhic nhé vé nhu cdu va ham muén va su tiét
ché tiéu thu ctia con nguoi nhim phat trién bén viing theo 16i Phat
day. Nhiéu bai kinh (Suttas) va Luit tang (Bhikku Vinaya) trong
Tam tang Kinh dién (Tipitaka) da dugc dic biét xem xét vé vin dé
nay. Cha y vao quan diém Phit gido vé Thuyét tiéu thu c6 thé giup
m& rong tim nhin m&i vé mai sinh va cic nguén tai nguyén san co.
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Mot nhu cdu, theo Kinh té hoc, thudng dugc xem 1a mot cdi gi
d6 that sy can thiét cho su ton tai ctia mot ca thé nhu thiic an, nuée
uong, ché &, khong khi, viv. Pao Phét luén huéng dan phai biét
théa man véi nhiing nhu cdu can ban ciing nhu nhdn manh viéc st
dung hét nhiing gi dang c6. Lang phi nhu yéu phdm luén la diéu
cdm ky trong Tang doan théng qua viéc hinh thanh gigi luat. Mot
mong mudn c6 lién quan dén duc vong, sy khao khat, long tham,
vv. Ngoai ra, mong mudn ctiia méi ngudi luoén khac nhau. Nguai ta
c6 thé mudn xe hoi, nha dep, quyén luc chinh tri, vv.

E.F. Schumacher, tac gia “Nho 1a Dep” (Small is Beautiful), da
ngac nhién khi dugc xem 16i gidang ctia Pic Phét vé su uu viét cia
nén kinh té bing cdch théa man véi cii minh dang c6 (yatalaba
santuttti). Ong nhén thdy ring quan niém t6i da héa hanh phuc
dong thoi téi thiéu hoa sy tiéu thu la hoan toan trai ngugc véi cac
nha kinh t€ hoc hién dai.

Du thao luit va quy ché va cac nghién ctu khoa hoc khong
da dé€ bao vé moi trudng séng va cic tai nguyén trén Trai dat.
Tam ctia moi ¢4 nhén ciing cin phai rung cam véi moi sinh biang
cach thuc tap gidi ddc (virtual behavior). Dao Phat duy tri sylién
két chat ché gitta phdm hanh ctia mét ngudi véi cac tai nguyén
thién nhién danh cho ngusi d6. Pao Phat c6 thé con la ton gido
dau tién dua dao dic mai sinh vao viéc tu duong dic hanh cta
mot ca nhan.

1. GIOI THIEU

Hién nay, thé giéi dang phai d6i mat véi khiing hoang toan cau
khong luong trudc. Mot mat, khi hau toan cau dang thay déi nhanh
chong do nan phd rting, khi thai carbon dioxide va khi thai nha kinh,
bén canh nhiing chit héa hoc khdc. Sa mac héa, hién tuong bing
tan, muc nudc bién dang cao, han han v.v...da tré nén nhiing vin
dé ngay cang nghiém trong. Mat khéc, tai nguyén thién nhién dang
ngay cang can kiét do 16i tiéu thy v6 do. Néu viéc tiéu thu tai nguyén
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thién nhién khong dugc quan ly mot cach cé trach nhiém, né sé
khong ngan dugc nhiing vin dé rinh rip trong tuong lai, va nhiing
cang thang dang hién ra duéi hinh thic ngheo doi, suy dinh dudng,
bénh tat va chién tranh. Nhu mot cach ting pho véi thit thach, Lién
hiép quéc dang ting h¢ viéc pht trién bén viing. Phét trién bén viing
1a mot trong nhiing khéi niém chinh hang dau vao cudi thé ky 20 ¢
phuong Tay. Nguén goc cta khai niém nay da trd lai thanh diém
nong vai thap ky gan day. Khai niém thai nay vé phét trién bén viing
da dugc dé xuat vao nam 1987 tai Uy ban Brundtland va khai niém
md&i vé quan ly riing bén viing cling véi nhiing vin dé mai truong
khic ciing xudt hién trong thé ky qua. Uy ban Brundtland, trugc
day dugc biét dén nhu Uy ban Méi trudng va Phat trién thé gi6i
(WCED), dugc thanh lap bsi Lién Hgp Quéc vao nim 1983 nhim
tim nhting gidi phap cho cic van dé méi trudng va budc dau lam
quen cach phat trién than thién mai truong.

Trong budi dau thanh 1ap, Uy ban tap trung vao nhiing diém
then chét sau:

Dé xudt cho mot chién lugc lau dai nham dat t6i sy phat trién
bén viing tit nam 2000.

Dé nghi viéc dua cic quan tam vé moi trudng vao su hgp tic
gitia cidc quoc gia phét trién & nhiing giai doan khic nhau trong
viéc phat trién kinh té va xa hoi, quan tdm dén mdi quan hé gida
ngudi va ngudi, nguon tai nguyén, moi truéng va sy phat trién.

Viéc xem xét cic cach thiic va phuong tién dé cong dong quéc
té c6 thé giai quyét hiéu qua hon cic vain dé moi truong, dua trén
cac khuyén nghi khac ctia bdo cdo.

Viéc xem xét nhiing vin dé moi truong vé lau dai, cach thic
bao vé va cting c6 lai moéi trudng, nhing thich thic hanh dong dai
han trong nhiing thap ky t6i va nhting nghi quyét caa cdc hoi nghi
nim 1982, Hiép hoi thé gisi (UN nim 1983).
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Nim 1987, Uy ban da ban hanh béo cdo “Tuong lai chung cia
ching ta” v6i dinh nghia phat trién bén viing nhu “Mo hinh phat
trién ddp tng nhu cdu ctia hién tai ma khong anh huéng dén kha
nang ddp tng nhu ciu cua cic thé hé tuong lai”. Qua lang kinh
ctia phét trién bén viing da lam néi bat cy thé hai khai niém: do
13 nhiing nhu cdu thiét yéu ctia nhiing ngudi nghéo nhdt trén thé
gidi, nhiing ngudi can dugc trao cho quyén uu tién hudng trudc;
va nhiing gi6i han nhét dinh caa c6ng nghé cung véi thiét ché xa
hoi trén kha nang dép ting cia méi truong & hién tai va tuong lai.

Khdi niém nay dugc phat trién thém vao nim 1992 tai hoéi
nghi LHQ vé Méi truong va Phét trién va dugc cong bé nhu mot
Hién chuong (ctia) Tréi dét, thio luan vé sy bén viing va hoa binh
ctia xa hoi toan cau trong thé ky 21. Ngoai ra con c¢6 Du thio 21,
trong d6 quan tdm nhiéu hon dén moi truong va xa hoi trong sudt
qud trinh phat trién. Ban tuyén b6 thién nién ky dugc ban hanh
tai Hoi nghi thugng dinh Thién nién ky t6 chuc tai tru s& chinh
cta LHQ vao nam 2000 da xac dinh r6 phat trién bén viing nhu
mot hé thong tiép cin vdi ting trudng va phat trién cting véi quan
ly nguén von tu nhién, san xudt, va phuc lgi xa hoi cho chinh thé
hé tuong lai ctia ho. Hoi dong Toan cdu LHQ trong nam 201S$ da
dat ra 17 muc tiéu toan cdu can dat dugc cho dén nam 2030 duéi
nhting chu dé chung “ Bién d4i thé gidi ctia chung ta: chuong trinh
nghi su 2030 vi sy phat trién bén viing.” (Vé cidc muc tiéu phét trién
bén viing). Dic biét, ba linh vic dugc lam néi bat trong viéc phét
trién bén viing: moi truong, kinh té, va xa hoi. Chat lugng cudc
song cua moi cd nhan trong xa hoi phai dugc cai thién ma khong
gdy hai, lam 6 nhiém méi truong, hay lam dyng tai nguyén thién
nhién, ma phai dugc bao ton cho nhiing thé hé tuong lai. Hon nia,
khdi niém vé phét trién bén viing goi y raing dé dap tng nhting nhu
cdu trong tuong lai phu thudc vao viéc ching ta c6 thé cin bang
xa hoi, kinh té, nhting muc tiéu va nhu cau vé moéi trudng nhu thé
nao, dic biét khi dua ra nhiing quyét dinh hom nay.
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2.QUAN PIEM PHAT GIAO VE SUPHAT TRIEN BEN VONG

Mic du khai niém phat trién bén viing da dén phuong Tay
nhu mot phan ting (bién phap ting phé) véi nhiing vin dé toan cdu
nhu ham néng toan cau, 6 nhiém moi truong, va tinh trang ngay
cang can kiét nguén niang lugng khong tdi tao, nhiing can nhiac nay
chu yéu la nhting cau hoi vé viéc phat trién doi song vat chat, do
do, c6 chiéu hudng bé qua su phat trién tinh than ctia cic cd nhan.
G diém nay, quan diém cta Phat gido da c6 nhiéu déng gép cho
sy phat trién vi da chi ra phuong phap tiép cin toan dién cho mé
hinh phat trién bén viing da dugc LHQ_ dua ra. Trong khi Phat
gido hoan toan cam két phét trién tam linh trong cdng déng, dong
thoi, cing quan tdm tich cyc dén sy phat trién vit chit ctia cd nhén
va cong dong.

Nhiéu nha phé binh cho ring cic gido ly ctia Phit gido khong
dap tng dugc trong linh vyc nay nhu gido ly ctia T Thanh Dé va
Tam Phdp dn, gom c6 Vo thuong va Kho. Nhiing diéu nay khong dé
cao vé€ sy tang trudng vat chit ca nhan. Ngugc lai, gido ly Phét gido
nhdn manh vé tdm quan trong cta viéc c6 moét phuong tién kiém
song chinh ding thong qua néng nghiép, thuong mai va viéc ting
thu nhép chan chinh. M6t Phat t&r hiéu rang ting trudng vat chit la
trd nén giau c6 nhung khong lam giam bét khi chit cia mot ngusi
Phat ti. Hon ntia, Phét gido khuyén moi ngudi nén hai long véi miic
thu nhép ctia minh trong khi tiéu xai va ddu tu nhtng gi minh kiém
dugc cho céc loi ich trong tuong lai va chia sé né véi ngusi khac.

O day, ching ta can phéan biét gitta “Mudn” va “Can”. Can
ngu y nhiing nhu ciu thiét yéu ma con ngudi phai c6 dé ton tai,
bao gém thuc phdm, quin 4o, va noi 6. Pay 1a nhiing diéu thit su
can thiét dé€ co6 thé ton tai. Tuy nhién, néu mot ngusi vugt qua
nhting nhu cdu co ban cta anh ta, dé thoa man ham muén hay
long tham, cac van dé sé xudt hién. Day la khia canh khac khi mot
ngudi muodn s& hitu nhing thi don gian & muc t6t hon, néi cach
khac, d6 1a “Cai Muén” caa ho. Can hiéu nhiing gi chung ta that sy
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can cho nhu ciu sinh tén; sé khong 6 ich 1gi gi néu chi don gian
ndi vé phat trién bén viing ma khong cé su hiéu biét vé viéc nay.
Moi ngudi déu tim kiém mot cudc séng thoadi mai dap ung dugc
cdc nhu ciu ctua minh, nhung ching ta phai nhén ra dau la ranh
giGi cta long tham. Tiéu thu qua mdc la mot trong nhiing van dé
chinh ngay nay, va n6é dugc van hanh béi “Cai Muon”, khong phai
“Cai Can”. Phit gido huéng dan ching ta biét hai long véi nhiing
gi minh c6 (yatalaba santuttthi), gidm thiéu chat thai va téi thiéu
héa viéc st dung tai nguyén. Gido ly “4o choang” néi tiéng cua
Phat gido minh hoa diém nay. Phat gido ca ngoi tinh can kiém nhu
mot ddc hanh. Tén gid Ananda c6 1an da giai thich tinh cin kiém
trong viéc st dung y d6i véi cic tu si cho vua Udena nhu sau: Néu
mot tu si nhan dugc mot chiéc y méi, 6ng 4y nén dung chiéc y ca
pht bén ngoai né, chiéc y ct bdy git sé nhu mét 16p dém bao vé,
nhu mét tdm tham ca, véi dat sét, sé che di nhiing vét nit trén nén
nha (Vin, IT, 291). Tinh than nay cho thdy rd cach tiép cin phuong
phép cua Phat gido, n6 lam co' sé cho su phat trién bén viing thong
qua sy tiét ché cta tiéu dung ca nhan.

3. TIEU THU QUA MUC VA KHUNG HOANG TOAN CAU

Laurie Michaelis(2000) da tuyén bé: “Con ngudi, ciing giong
nhu cdc loai dong vat, phai tiéu thuy thiic in dé€ ton tai” Con Ngudi
luén ludn la nhiing ké tiéu thu. C6 mot lich st 14u dai chung ta su
dung cac vatliéu tao tic nhu mét cach déxac dinh danh tinh va dia
vi xa hoi lan nhau. Khong gi la 1am trong viéc tiéu thu du thira bai
nhting ngudi gidu c6 trong xa hdi. Nhiing cach mai tang trong cic
kim ty thap Ai Cép c6 dai da minh ching cho diéu do ; cting giong
nhu ngusi La Ma c6 phong tuc dung céc chit gdy non dé nénra ¢
cac budi yén tiéc dé c6 thé tiép tuc an. Tuy nhién, chu nghia tiéu
duing ctia xa hoi hién dai thé hién mdt hinh thidc van héa méi. N6
bao gom mot s6 van dé quan trong ma da dugc mo ta va chi trich
bang nhiéu cich khic nhau.
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Stic khoe con ngudi da dugc cha yéu dugc xac dinh véi mic
tiéu thy ngay cang ting ctia cai vat chit, dugc nhdn manh nhu Ia
mot muc tiéu chi dao ctia xa hoi tiéu dung. Tiéu thy nhiéu thuong
dudc coi la tét, nhiing cong ty dinh hudéng tiéu dung thudng hay
tiép tuc khuyén khich ting cudng mic dé tiéu dung ca trong nhu
cdu ca nhan cing nhu toan cau.

Viéc tiéu thu nguyén liéu 1a mét cach quan trong dé ching to
dia vi va dang cdp trong mét cong dong.

Vin héa mang ban chét canh tranh nhiéu hon mang y nghia
cong tic- nhing thanh vién trong xa héi thuong hay muén minh
c6 nhiéu ctia cai, vit chat hon nguoi khac.

Vin héa chi trong vao quyén han ctia cd nhan hon la chiu trach
nhiém cho nguoi khic. Quyén ty do cd nhin dugc s hitu va stt dung
ctia cai, vat chit dugc coi la nhiing quyén co ban caa con nguoi : chi
c6 mot tht duy nhat han ché quyén tiéu thu ctia cai cia mot ngusi la
khi viéc d6 gy ton hai truc tiép téi nhiing véi nguoi khac.

Tuy nhién, su tiéu thu ctia con ngudi lai phd hoai moéi trudng
mot cach nghiém trong. Vi dy, trong méi 42 gidy, viéc khai thic vang
lam lang phi lugng tai nguyén bang trong lugng thap Effel. Chua day
5 ngay, lugng tai nguyén lang phi c6 thé bao phu toan bd thanh phé
Paris v6i toc do néu trén. D€ lam ra mdt chiéc nhan vang ching ta
phai tao ra 26 tin quang phé thai - mot s6 lugng nang bing trong
lugng ctia 7 con voi chau phi. Vang dugc chiéc xuit bang cich st
dung cyanide( xyanua) - mot chit hoa hoc doc hai, chi véi mot lieu
lugng bang mét hat gao c6 thé giét chét mot ngusi. Mot s6 viéc khai
mo stt dung vai tdn cyanide méi ngay, tan pha moét s6 lugng 16n dat
dai moi ngay. Viéc khai thac vang cang gay ra 6 nhiém thuy ngin
nghiém trong. (Environmental Effect of Mining).

Ngoai ra, m¢t lugng 16n tai nguyén thién nhién nhu sit, than
da, nhién liéu,... dugc san xudt va tiéu thu tiing phut méi ngay trén
toan cdu. Nhiing tai nguyén thién nhién nay sut giam vo cling
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nhanh choéng, trong khi khi thii nha kinh, CO2 va nhiing sy 6
nhiém khac lam ting qud trinh néng 1én toan cau do nhiing hoat
dong ctia con ngudi. Thém nia, con ngudi dang phai d4u tranh véi
ngheo doi, nhiing van dé vé stic khoé va cac thu thach khac. Nhiing
quoc gia phat trién dang khai thic mét cach qua lugng tai nguyén
cO han cua Trai dat.

Theo bdo cdo ctia t6 chiic Luong thyc va Nong nghiép Lién
Hiép Quéc ( FAO), khoang 18 triéu mau riing dang bi mét méi
nam. Cang theo National Geographic, cic khu riing mua nhiét déi
sé hoan toan bién mat trong vong 100 nam trd lai. GRID-Arendal
dé cip rang dudi suhop tac ctia Chuong trinh Moi truong Lién Hop
Qudc, cac quoc gia dang chiing kién nan pha rting nghiém trong
trong ndm 2016 bao gom: Brazil, Indonesia, Thailand,Céng hoa
Dan cha Cong-go, cac qudc gia Chau Phi, mét s6 quéc gia 6 Dong
Au. Nan ph4 ring & Indonesia la nghiém trong nhat.Theo nghién
ctiu dugc thuc hién bai Pai hoc Maryland va Vién Tai nguyén Thé
gidi, ké tir thé ky trudc, Indonesia da mit it nhat 39 triéu mau dat
lam nghiép. C6 nhiéu nguyén nhan gay mat riing. Quy phuc lgi thé
giGi bdo cdo raing moét nira s6 cdy bi don ha trai phép dugc s dung
lam nhién liéu. Céac ly do phd bién khac dé chat cay bao gom:

Giai phong mit bang danh cho nha ¢ va do6 thi hoa

Thu gom g6 dé1am hang héa nhu gidy, d6 néi that vanha ¢
Cé dugc hang tiéu dung c6 gid tri, ching han nhu dau tir cay co
Giai phong dat dai d€ chan nuoi

Nhiing tip quan gay tranh cai nay khién d4t dai hoan toan

can c6i. Nguyén nhén siu xa ctia ching la long tham, duc
vong va vo minh.

Viéc nhiing khu riing dan mat di dugc coila mét trong nhiing
yéu t6 quan trong gép phan lam thay déi khi hau toan cau. Theo
Michael Daley, phé gido sukhoa hoc méi truong tai Lasell College,
Newton, Massachusetts, hiu qua dau tién gay ra béi nan phd riing
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la tdc dong vao chu trinh carbon toan cau. Cac khi nha kinh la cic
phan tu khi hdp thu cdc tia nhiét, tia hong ngoai. Néu lugng khi
nha kinh du cao, ¢6 kha ning dan dén bién d6i khi hau. Oxy (O,)
la khi phé bién thi hai trong khi quyén cua chung ta, nhung né
khong hap thu tia hong ngoai nhu cach khi nha kinh lam. Carbon
dioxide (CO,) 1a khi nha kinh phd bién nhét. Theo Co quan Béo
vé Moi truong (EPA), CO, chiém khoang 82,2% téng lugng khi
thai nha kinh 6 Hoa Ky.

Theo t6 chiic Hoa binh Xanh, khoang 300 ty tdn carbon, gip
40 lan lugng khi thai nha kinh hang nam tit nhién liéu hoéa thach,
dudc luu trt trong cay. (Live Science, 2018) V&i béo cdo gan day
cta Dy an Carbon toan cdu dugc cong bé trong COP 23 - tén
khong chinh thic ctia Hoi nghi lan thd 23 cta cic bén tham gia
Coéng udc chung ctia Lién Hop Qudc vé bién déi khi hiu - cic tac
gia cho biét lugng khi thai carbon ctia Trung Quéc ting 3,5% . Day
la nguyén nhan chinh ctia sy gia ting 2% lugng khi thai toan cau
trong nim 2017 (mtc tiéu thy than ctia Trung Quéc da dat dinh
vao nim 2018). C4c nghién ctiu khoa hoc diéu chi ra ring ching
ta can phai han ché viéc thai khi nha kinh,carbon dioxide vao khi
quyén va viéc pha riing phai dugc gidm bét vi sy an toan ctia tdt ca
cac sinh vt bang cich diéu tiét va kiém soat tiéu thu.

Theo Quy tai nguyén hing nim ctia Tri D4t ( Earth’s Annual
Resources Budget), naim 2017 cho théy ring chting ta da tiéu thu
lugng tai nguyén udc tinh dung cho mdt nam chi trong vong bay
thang. T6 chic Global Footprint Network tinh todn ring con
ngudi dang tiéu thu lugng tai nguyén nhiéu hon gip 1,7 lan lugng
tai nguyén ma hé sinh thai caa Trdi Dt c6 thé tdi tao. Tuy nhién,
phan 16n moi ngudi trén séng trén thé gidi thi€u nhiing nhu cau
co ban. Lan dau tién sau hon mat thip ky, thé gidi c6 thém khoing
38 triéu nguoi lam vao canh ngheo doi, con s6 tang ti 777 triéu
vao nam 20151én 815 triéu vao nam 2016. Theo béo cdo, xung dot
hién 1a mét trong nhiing ly do chinh dan dén mait an ninh luong
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thuc 6 18 qudc gia. Nam 2017, thé gidi tradi qua miia mua bao nhit
tting dugc ghi nhin & Bic Dai Tay Duong. Thiét hai kinh t€ toan
cu gy ra béi tham hoa lén t6i hon 300 ty USD. VE mit tich cug, ty
1é ti vong cuia tré em dudi S tudi giam gan 50% va & cac nudc kém
phat trién nhait, ty 1é nguoi dan dugc st dung dién ting hon gip
doi tit ndm 2000 dén nam 2016. Tuy nhién, 2,3 ty ngudi khong co
dugc nhu ciu vé sinh co ban va 892 triéu ngudi tiép tuc chiu dung
nhiting vdn dé vé dich té&. Nam 2016, da c6 216 triéu trusng hop
mac bénh s6t rét so v6i 210 triéu vao nam 2013 va gan 4 ty nguoi
khong dugc bao trg xa héi trong ndim 2016 (Bio cio muc tiéu phét
trién bén viing nim 2018).

Theo bdo cdo ctia Lién Hop Qudc, sy phéan phdi, s6 lugng va
viéc st dung tai nguyén thién nhién, ciing nhu cic nguy co xuit
hién nhting rai ro mai trudng, rat khic nhau & tit ca cac khu vuc
trén thé gidi, cang nhu & cic qudc gia va thanh phé. Vidy, 1,2 ty
ngudi nghéo nhat chi chiém 1% lugng tiéu thu cta thé gidi, trong
khi cic ty phu giau nhit tiéu thy 72% tai nguyén cta thé gisi. O
nhiéu thanh phé, hon 30 dén 40 phan tram dén s6 khong dudc
tiép can vdi cac dich vu co ban (Chuong trinh Méi trudng Lién
Hop Qudc,nudce va vé sinh, co sé ha ting giao thong va thuc phdm
c6 tac dong dén Ngudi ngheo va dic biét 1a phu nit (IRP, 2017).
Nhiing hé so nay cho thdy sy cin thiét phai ki€ém duyét viéc tiéu
thu tai nguyén mot cach c6 ké hoach va c6 y thic, khong chi cho
thé hé tuong lai ma ca thé hé hién tai.

4. QUAN PIEM CUA PAO PHAT VE THU NHAP VA
TIEU DUNG

Trong Pao Phat, viéc tiéu thu dinh nghia don gian 1a sy s&
htu, st dung va khuynh huéng bé tri hang hoéa va tiéu dung dé
thoa man nhu cau hoic tham muén caa ban than. Khai niém co
ban vé hanh vi ctia nguéi tiéu dung bao gom nhting nhu cau, lya
chon, tiéu dung va sy hai long lam nén tang cho cic qud trinh co
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ban caa con ngudi. Tuy nhién, Phat gido cing kéu goi ngudi tiéu
duing quan sat xem stic khoe thé chat va tinh than cta ho cé bi anh
huéng xdu bai viéc hudng thu hay khong Tiéu thu 1a mét trong
nhting vu tién tié€p thi hang dau, nhung loi ich ctia ngudi tiéu duing
thudng bi cdc nha san xudt va tiép thi bo qua. Muc dich chinh ctia
tiéu ding Phat gido la dt nén tang cho sy phat trién bén viing. Pac
diém chinh cua tiéu dung Phat gido 1a sy tham muén nén dugc
kiém soat diéu d¢. Do d¢, Phét gido hudng thu theo con dudng
trung dao. An qud it thuc phdmdan dén sy thiéu hut dinh dudng
c6 thé giy bat 1gi cho stic khoe thé chit va tinh than. Tich lay qua
nhiéu cta cii vat chit sé mang lai nhiéu néi dau hon bat ky tha
nao khic. Ngay nay, xa hoi khuyén khich do tudng, bai hoai va
huéng thu c6 thé dan dén cic van dé vé stic khoe va tinh than.
Dao Phit nhén thiic dugc ring nhiing nhu cau nhit dinh c6 thé
dugc dép tng thong qua viéc diéu tiét tiéu dung cdn thin. Ngoai
ra, kim ché viéc huéng thu cé thé dong moét vai tro quan trong
trong viéc d4p ung nhu ciu tdm linh (Siwarit Pongsakornrungsilp
and Theeranuch Pusaksrikit, 2011).

Ngugc lai, kinh t€ hoc hién dai st dung mdc d¢ tiéu thy dé
lam tiéu chuén s6ng, cho ring nhiing ngudi tiéu thu nhiéu dugc
coi trong hon so v6i nhiing ngudi tiéu thu it. Diéu nay dan dén viéc
t6i vu hoa tiéu dung, tir d6 khuyén khich nhting né luc san xudt t6i
vu. Vi muc dich lam théa man nhiing ham mudn cta con ngudi
nén ching ta phdi tip trung t6i uu héa vao san xudt va tiéu thy.
Nhiing diéu nhu thé sé trd nén trdm trong hon béi nhiing doanh
nghiép c6 nhu cau tao ra lgi nhudn t6i da véi chi phi sin xudt nho
nhit c6 thé. Trong qua trinh thyc hién né lyc nay, cic cong ty nay
kich thich cdm xtic ham mu6n dén muic t6i da va do d6 kich thich
van hoéa tiéu dung dé€ vugt xa nhu cdu binh thudng cta con ngusi.
Dé lam cho vdn dé t6i té hon, cic chién dich quing cdo, tiép thi
chuyén s4u tinh vi, chi dé nuéng chiéu nhéing mong mudn sy giau
c6 va xa xi vo han. Quan diém cua Phit gido, ngugc lai, bit ngudén
til y tudng chung ring khong c6 gi (Bodhi,2000).
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Thuc chat, khi mdt ngusi c6 tham muén chilam ting thém vo
minh va khé dau caa ban than. Qua trinh nay dugc Ty-Kheo Bodhi
miéu ta ngin gon bang nhing gido ly co ban cua Phat gido. N6 1a
mot loat van dé ctia “tudng dién dao” (vipallasa) giy anh hudng téi
“nhan thic” (safina) , “tam” (citta), “tri kién” (difthi). Quan diém
ctia Phét gido vé tiéu dung c6 thé dugc coi la 6n hoa, don gian va
tiét kiém nhdt tting c6 trong lich st loai ngudi. Puc Phat da dé
ra nhiing quy dinh nghiém ngat va chit ché cho nhtng Ty-Kheo
trong viéc thyc hanh tho nhén Tt sy cing dudng (catupaccaya)
ctia Phét ti bao gém: y 4o (civara), thuc phdm (pinapata), ché &
(senasana) va thuéc men (gilanappaccaya). Téng quét hon, nhiing
nhu yéu phdm nay c6 thé dugc coi la nhu cdu co ban cho tat ca
con ngudi trén thé gisi. Vo s6 nganh cong nghiép trén khap thé
gidi da dugc sinh ra dé cung cdp nhiing nhu cdu nay ¢ nhiéu quy
mo khéc nhau. Cac nguon tai nguyén trén thé giéi dang dugc su
dung tting phut dé dép tng,théa man nhéing ham muén va nhu
cdu cua con nguodi.. Néu méi cd nhan khong gisi han hoac kiém
sodt muc tiéu thu cta ho, ching ta sé khong thé ngan chan viéc
cac nguodn tai nguyén nay bi bién mat. Moéi trudng cung cdp cho
con nguoi du dé dép tng cic nhu ciu thiét yéu cho cudc song.
Loai ngudi dong vai tro 1a ngudi bao vé thién nhién, véi sy khiém
nhudng chi khong phai la mét ngudi chu tu xung caa va tru. Dy
la thai d¢ dung dan ma méi ngudi tu hoc Phét nén duy tri trong
cudc s6ng ctia minh. Dya theo sy thdu hiéu vé thién nhién cia Pao
Phat (According to the Buddhist understanding of nature), moi
thit déu lién két véi nhau, phu thudc lan nhau bao gom ca nhiing
thit trong ty nhién hay nhiing thd phu thudc vao né (everything is
relative, interdependent and interconnected, and there is nothing
that is not included in nature or independent of it). Dang thuong
thay, nhtng mit xich ty nhién nay dang bi phd hay theo nhiéu
cach khic nhau do ham muén ctia con ngudi. Con ngudi hoang
tudng vé sic manh va céi toi(self-reliance). Néu con ngudi di theo
con duong Trung dao, ching ta c6 kha nang hoc cach st dung moi
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thd mét cach hop ly. Tuong ty, néu con ngudi giai quyét cac vin
dé moi truong, diéu do6 c6 nghia la ta phai hoc cach quan tim dén
thién nhién thong qua sy hiéu biét ring con nguoi ciing la mot
phan cta nhing mit xich trong ty nhién. Diéu dé dua ching ta
dén gbc ré tai sao Phat gido da két hop nhiing diéu tot dep va dao
dtic nhu nhting hanh dong dugc moi ngusi thuc hanh.

Trong kinh Khoi Thé Nhin Bén thudc Truong Bo
Kinh(Aggafiia Sutta of Dighanikaya), dtic Phat da dan chuing cho
thdy nguyén nhan lam cho tai nguyén thién nhién tré nén can kiét
do long tham (tanha), sy ich ky (machariya) va thiéu thyc tap gisi
luat (sla). Trong Kinh, Dtic Thé Tén da cho thdy sy hinh thanh ctia
thé gi6i. Thé gidi trai qua cdc chu ky van dong va hoai diét. Nhiing
thay d6i va bién d6i dugc mo ta nhu la trang thai ty nhién cua sy
vét, nhung cdc qua trinh ty nhién c6 thé bi anh huéng béi cic hanh
vi dao diic ctia cudc séng con nguoi. Dy la diém chinh ctia cau
chuyén nay. Lic dau, sy ton tai la trong sing, khong trong luong va
tran ngdp niém vui cho dén khi long tham ting 1én. Diéu nay tao
ra ham mudn, mit di sy trong sang va tiép tuc suy thodi dao dc.
Chuéi sy kién nay lan lugt anh huéng dén moéi truong tu nhién. Sy
ngot ngao, mui huong va mui vi tréi dat nhu mot t6 ong trén Trai
dat. Nhung khi moi ngudi dn cdc chit nay véi ham mudn, cothého
c6 thé nhin thdy baing mit thuong va vatliéu an dugc bién mét. Khi
ho doi diénvéi nhiing nguai khac, niém ty hao va sy phu phiém
ndi lén. Khi nho va gao thay thé ndm, ho bit ddu mua gao. Véi sy
ra doi ctia quyén s& hitu tu nhan, da xay ra xung dot va tranh chap.
Nguoi ta chia dat va dat ranh gi6i d€ biao dam thic dn cho ban
than, nhung réi nhiing ngudi tham lam 14y gao tit nhiing viing dat
lan c4n. Theo do, trom cdp gia ting va ngudn tai nguyén doi dao
cta Trai ddt dan bi mat di. Cac dong luc xa hoi thé hién trong cau
chuyén nay cung cdp moét khuon khé cho ta hiéu dugc nhiing anh
hudng cua suy thodi dao duc d6i véi moi trudng ty nhién. Phat
Gido khuyén khich chiing ta phai c6 thdi do 6n hoa va hoa nha déi
v6i thién nhién. Trong kinh Gido tho Thi-ca-la-viét (Sigalovada
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Sutta), nhiing vi gia chti nén tich lay cta cai nhu ong thu thap phin
hoa ttr cdc bong hoa. Nhiing con ong khong lam giam huong thom
hodc vé dep cua hoa, ma chuyén déi phdn hoa thanh mat ong diu
ngot. Tuong tu nhu vay, con ngudi c6 thé sé stt dung cic nguén
tai nguyén thién nhién moét cach hop ly va chiing muc, tim choé
ding trong tu nhién va c6 gang thiu hiéu cic kha ning tim linh
ty nhién.Trong Kinh néi ring ching ta khéng nén bé moét nhanh
cay cho du 1a dung dé 1am noi tra dn (Petavatthu, 11, 9, 3). Thyc
vat cung cdp moi thd chung ta can dé duy tri sy séng. Cac gidi luat
nghiém ngit doi hoi nhiing vi xudt gia phai kim ché bing moi cach
dé trdnh 1am t6n hai téi thyc vat (Vin. IV, 34). Tit ca cdc hoat dong
kinh té€ hién dai thuong xoay quanh cai téi va dudng nhu tham chi
bd qua vai tro ctia viéc phét trién kinh té€ trong khi ting truéng
kinh t&¢ (Modern economic activity is all too often fundamentally
self-centred and seems even to ignore the role of economic
development in producing economic growth.). Gandhi nhan xét
rang thé giGi c6 du tai nguyén dé thoa man nhu cau cta con ngusi
nhung khong du cho long tham ctia con ngudi. Bat ct ai mudén
thay d6i cach s6ng ctia minh dé hoa hgp véi thién nhién trudc tién
phai giam b6t long tham. Dtic Phat khuyén nén moi ngudi thuc tip
chanh niém khi an uéng. Trong nhiting 16i day caa Ngudi thudng
dugc trung tuyén: mot ngudi xudt gia cao quy la nguai biét thuc
tap chdnh niém trong khi in uéng (bhojane mattaffi). Ngudi dé
dung bita sau khi quén chiéu vé nguén géc cua thic dn (yoniso
masasikara- Nhu y tic y); khong phai dé vui hay thudng thiic hay
lam dep, ma chi du dé€ co thé nay da dinh dudng va khoe manh,
dé gitt cho n6 khoi bi tén hai, dé tiép tuc doi s6ng gidi hanh thanh
cao (brahmacariya). (M, 1.273, 355; 3.2, 134) Theo Padmasiri de
Silva (2009), Phat gido rit quan tim dén gi6i han vat ly cta Trai
dat. Cac gidi han doi véi tang trudng kinh té, dic biét 1a cac gidi
han doi véi viéc tiéu thu qua mic trong v try, cing déu dugc
nhin manh. Diéu nay phai hiéu rong ra ring cong nghé c6 nhiing
gi6i han nhét dinh, cha nghia khéng 16 vé co ban 1a mét van dé da
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dugc minh hoa qua triét hoc Phat gido phat trién trong sich cta
Schumacher. “Nho 1a dep - Mét nghién ctiu vé kinh t€ hoc ciing
nhu nhiing vén dé ctia con ngudi” ( Schumacher (1974)) da nhan
ra khoang cach I6n gitia ngudi giau va ngudi nghéo trén toan thé
gidi, dong thoi phé binh nhiing cic khai niém phét trién c6 muc
dich che ddu sy cach biét giau ngheo ding sau biéu hién cua viéc
tang trudng kinh té. Ong cang chi trich sy “t6n sting ting trudéng”
gy ra cic thiét hai to 16n cho mai truong. Khi tim kiém mot giai
phép thay thé, 6ng bi mé hoac sau sic bsi nhiing triét Iy ctia Pao
Phat va quan diém cua Gandhi. Cé thé néi, Dao Phét s& httu triét
ly vé moi trudng, mét ludn diém vé tinh bén viing va dao duc déi
v6i moi truong bao gom toan b thién nhién, con ngudi, dong vat
va moi truong séng cta ching c6 moéi lién hé mét thiét véi nhau.
Ong noéi ring cic nganh cong nghiép va ndng nghiép ciing co thé
bién thanh moéi trudng s6ng day ly tudng néu chi chung ta c6 thé
chong lai sw quyén ra cta cht nghia khéng 16 va doan tuyét viéc
pha hoai méi truong. Puic Phat khuyén cdc hang Phét tu tai gia nén
thuc hanh Chanh Mang- lam nhiing nghé nuéi s6ng ban than mot
céch chan chinh (sammaajiva). Pitic Thé Ton cho ching ta thiy
bén diéu hanh phtic ctia hang cu sitai gia: niém hanh phuac khi giau
c6 hop phép (Atthisukha), niém hanh phtic khi hudng dung c4c tai
san hgp phép do minh lam ra (Bhogasukha), niém hanh phuc khi
khong ng nan (4Ananasukha), niém hanh phuac khi khong 1am 161
(Anavajjasukha). Nhiing diéu hanh phuc dat dugc viéc bing cach
lam viéc hang hai, cham chila hoan toan chinh dang va hgp phap.
Dic Phat khuyén hang cu si tai gia khi lam giau chan chinh cin
phai luu y bon khia canh sau: diéu dau tién va diéu thi hai: sy giau
c6 phai dén tu ki niang, lam viéc cham chi va thao vét (utthana
sampada); bao vé su giau c6 khoi nhiing tén cuébp, lua va nudc,
han ché tau sic, c bac va than mét véi nhiing ké bat luong nho
thuc tadp day da sy cin trong (arakkha sampada); thi ba 1a co
dugc nhiing ngudi ban tét (kallyana mittata); va thd tula c6 duge
mot cudc séng can bing (samajivikata) (A, iv, 322), nhiing khia
canh trén nham muc dich can bing gitia thu nhap va chi tiéu.
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Trong Kinh Ting Chi B¢, Ptic Phat cho da néu ra nhiéu thi
du tiéu biéu nhu ching han nhu ngudi mdt mat biét cach thu nhén
va gia ting sy giau cdé ctia minh nhung khong c6 con mat nhin ra
thién va dc cho nén ho dugc sy giau cé theo ca hai cach t6t va x4u.
Mitkhac, nhiing ngudi ¢ ca hai mat c6 thé cé dugc sy giau c6 mot
cach chinh dédng va pht hgp, dong thoi ciing can bang gitia sy giau
c6 va tri tué. Thay vi tao su ngd vuc va sg hai, Pao Phat nhdn manh
sy ton trong va quan tdm lan nhau khi tham gia vao hoat dong kinh
té. Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét m6 td moéi trudng lam viéc nén dya
trén sy hiéu biét 1an nhau, tén trong va quan tam. Vi dy, “mot cha
st dunglao dong nén giao viéc dung theo stic luc ctia ho; lo cho ho
dn udng va tién luong; diéu tri cho ho khi bénh hoan; chia sé cic
my vi dic biét cho ho; thinh thoang cho ho nghi phép”(D. 111, 191;
Bodhi, 2005). Ngugc lai, ngudi lam cong nén khéo lam cic cong
viéc, dem danh tiéng t6t dep cho chulao dong.

Tri do (mattaifiuta) 1a mot quan diém dic thu caa Dao Phat
doi véi nhiing van dé vé kinh té. Nguoi biét do lugng trong vat
dung, nghia la biét tiét d6 ching muc khi tho nhan va st dung
y phuc, thuc phdm, sang toa, dugc liéu. Gido ly nha Phat nhan
manh ring méi tang ni khi tho nhan vat phdm cung dudng nén
theo truyén théng nhu sau: Patisankhayoniso pindapatam, véi
st quan chiéu day tri tué, toi xin tho nhan. Trudc khi tho dung bat
ky thi gi ching ta nén quan chiéu bang tri tué. Nguyén tic nay chi
gidi han & cac vi xudt gia; ma con c6 thé ap dung cho tat ca cac Phat
tt. M6i cd nhan nén suy nghi thong minh vé thic an; ring muc
dich thuc sy ctia viéc dn khong phai la niém vui, sy thich tha hay
st mé hodc ctia huong vi. Ban nén nhé rang dn uéng khong phu
hop khi dugc thuc hién chi vi thuc phdm dit tién hodc hgp thoi.
Mot nguoi khong nén an xa hoa hodc lang phi. Chung ta chi nén
an dé€ git gin sy song, vi stic khoe cua co thé, dé x6a tan con dau
doi va ngin ngtra bénh tat. M6i cd nhan dn dé tié€p tuc cudc séng
ctia minh trong hoa binh va dé c6 nang lugng ti thuc phdm nhim
hé trg mdt cudc séng cao quy va hanh phuc. Bat ci ai trudc khi
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hudng dung bat ct thi gi ciing nén hiéu y nghia ring du theo cach
nay hay cach no ciing déu c6 két qua cu thé”Véi mot lugng vira
du”, hay”Trung dao” ngay tai thoi diém hién tai.

Judith Brown ta thdy diéu dau tién ma Dc Phat thdu ro méi
lién quan gitta tham 4i va dau khé nham gidi quyét chinh xdc cau
héi héc biia ma chiing ta van con xem xét ngay hom nay: “ Ching
tamuon, do d6 ching ta huéng dung; chiing tamuon, do dé ching
ta phai chiu dau khé”. Tam khong bao gi6 théa man va cang ngay
cang mong mudn nhiéu hon. Béi vi ham mudn khoéng c6 két thuc,
viéc theo duéi ham muén c6 thé khong chi dan dén nghich canh
cd nhan, ma con dan dén sy hay diét ctia thé gidi chung ta. Phat
gido ndi chung va Phat gido phuong Tay noéi riéng, vi béi canh xa
hoi, hon bao gid hét phai gitp thé gidi thoat khoi chu ky hoai diét
nay. Ta c6 thé lam diéu nay bing cich bang cich phat trién tri tué
va 4p dung chuing vao ban chét ctia tham mudn va ban chit phung
phi chi phéi cudc song hién dai. Theo Brown, nhiing nghién ctiu
Phat gido nay cang phai dugc dp dung cho chinh Phat gido, béi vi
Phat gido c6 thé va phai tré thanh mét chudn muc d6i véi cdc hinh
thidc vat chdt va tam linh tinh t€ hon bao gio hét. Ham y 1a Phat
gido theo cach nay thuc chat la tu gidi ma chinh nd, thich thuc sy
dan dp caa chinh né va dat cau hoi cho céc thuc tién ctia chinh né,
rang ching ta phai dat minh vao nguy co thong qua thyc hanh tu
bi va long d6 lugng (Eric Sean Nelson, 2003).

5. KET LUAN

‘T4t ca nhiing dau khé xudt phat tf mdt nguyén nhan, dé la
long tham. Qudn chiéu sau sic vé nguyén nhin co ban nay, cich
duy nhét chung ta thuc su c6 thé hy vong giai quyét nhiing van dé
vé sy can kiét tai nguyén, bién d6i moi truong va tung ho phat trién
bén viing 1a hoc cach thyc tip “ it mudn, biét du”. Moi ngudi phai
c6 ging dé giam b6t long tham trong tdm caa ho. Pay la nhiing gi
Phat gido mong doi tit nhiing ngudi theo dao Phat, cu thé 13, sé nd
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luc chung dé giai quyét moi khung hoang. Trong thé gisi ddy cam
d6 cua tién nghi nay, moi ngudi thudng danh déng hanh phuc véi
su giau co cta cai vat chat. Nhiing ngudi cé dugc tién thuong co
xu huéng kiém nhiéu tién hon. Ho mong muén mdt ngéi nha 16n
hon, sang trong hon khi tit ca nhiing gi ho dang c6 1a mét can ho.
Ho sé mudn mdt chiéc limo khi ho dang chi c6 mét chiéc xe hoi.
V4, néu c6 thé, nhiing gi ho thuc sy mudn la moét méy bay riéng
hodc mot du thuyén cd nhan! Cho du ho cé bao nhiéu cua cai vat
chat, nhiing ngudi nhu vay sé khong bao gio hai long. Long tham
khong bao gi6 dugc thoa man. Ngay ca khi ho s6 hiu ca thé gidi,
diéu d6 sé khong mang lai cho ho hanh phic.

Do d¢, hanh phtc khong bao gid phu thudc vao mitc d¢ giau
c6 ctia mdt nguoi, nhung Phat gido cing khong phi nh4n tdm quan
trong ctia cudc song vat chat. Quyén s hitu cia nhu yéu phdm la
quan trong d6i v6i cudc séng cua con ngudi. Su that nay da dugc
ching qua nhiing mit tich cuc nhdt trong gido ly Phat gido. Tuy
nhién, sy phu thudc vao tién nghi vt chit nén vita phai. Méi ca
nhéin nén hiéu nhu cau caa ho va biét nhiing gi ho can va nhiing gi
can loai bo. Khi tdm ctia mét ngudi dugc giai phong khoi nhiing
ham muén qud mitc d6i véi nhiing tién nghi vat chit bén ngoai thi
ho c6 thé dat ning lugng chinh ctia tim vao nhiing gi thuic sy quan
trong trong cudc song ctia ngudi do, bat ké nguoi d6 la ai. Vilong
tham khong thé mang lai hanh phiic cho con ngusi, Pao Phét cha
truong mot cudc song hanh phic thoa man véi it hoac tham chi
khong c6 ham muon. Sy hai long va thiéu ham muén 1a diém khai
dau va nén tang cho mot cudc s6ng hanh phuc. Khi ca thé gidi
dang phai d6i mat véi mot cudc khiing hoang moéi trudng toan cau,
day cang la thai d¢ valsi séng c6 trach nhiém. N6 khong chi gitp
ching ta tim thdy hanh phuc trong cudc séng cta chinh minh ma
con la moét cach tiép can quan trong d€ ctu thé gidi cua ching ta
khoi nhiing khting hodng ma né6 phai déi mat.
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