CHUNGHIA TIEU THU:
TAC DONG TIEU CUC LENMOI TRUONG
SONG VA CAC GIAI PHAP
CUA PHAT GIAO

TS. Heero Hito Venerable!”

TOM TAT

Thong qua viéc thao ludn vé chu nghia tiéu thy, bai tham luan
nay huéng dén phén tich hé tu tuéng cing nhu nhing tic dong
ctia chti nghia tiéu thu 1én doi s6ng con ngudi va ngudn tai nguyén
thién nhién khan hiém. Chinh long tham mudén vat chit khong cé
diém dting ctia con ngudi da lam can kiét tai nguyén thién nhién
trén Trai dit nhanh hon. Hon nta, qua bai tham luén nay, ching
toi cling c6 ging tim hiéu vé cac gidi phap ctia Phat gido trudc vin
dé nay mot cach chinh xdc hon, vé sy “ché ngu tham muén’, va
“giéi han nhu cau”

Hién nay, hé sinh thai trén toan thé gi6i bi suy thodi mot cach
nghiém trong, va chu nghia tiéu thu chinh Ia mét trong nhiing ké phai
chiu trach nhiém vé thuc trang nay. Chuing ta da chay theo 16i s6ng vat
chat ctia phuong Téy, mot 16i séng dugc xay dung dya trén viéc sin
xudt t6i da, tiéu thu t6i da, von 1a nguyén nhén tao ra lugng rac thai
t6i da. L6i song nay 1a nén tang ctia chu nghia tiéu thy, von dit ning
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véin dé t6i da hoa viéc san xudt vat chat va t6i da hoa viéc st dung tai
nguyén sin cd, lam pha v& sy cAn bang sinh thai trén Trdi dat.

Khong chi thao luan vé cha nghia tiéu thy, bai tham luén nay
con phan tich hé tu tudéng co ban caa hoc thuyét nay, cang nhu
nhting dnh hudng ctia né dén doi song con nguci dan dén hién
trang can kiét nguon tai nguyén thién nhién. D4y chinh la hé qua
ctialong tham mudn tich lay nhiéu hon caa loai ngusi. Gido Iy nha
Phat khuyén khich ching ta ché ngy tham muén va han ché nhu
cu, boi tham mudn va nhu cu 1a hai yéu t6 lam tén hai Hé sinh
thai va su da dang sinh hoc ctia moéi truong séng. Can phai chuyén
tt mot Xa hoi tiéu thy sang mot Xa hoi bao ton — day chinh 1a viéc
can phai lam trong cudc song thoi hién dai.

Chinh chu nghia tiéu thu la nguyén nhén dan dén viéc con
ngudi st dung cac loai mdy méc hang nang, cic cong nghé hién dai
nhit, sin xudt & s6 lugng 16n, stt dung tai nguyén thién nhién vo6
t0i va, san xudt hang loat, st dung cac phuong tién van tai nang, su
dung hé théng kho trit khting, tit ca nhiéing hoat dong nay lam cho
moai trudng sng cla con ngudi ngay cang xudng cap.

Ly do khién con ngudi huéng dén chu nghia tiéu thy 13, (a)
Nhu cdu khong ngting ting theo cép s6 nhan; (b) Long tham 4i va
duc vong khién tdim khong ngling dau khé; (c). Viéc tich lay vat
chét va hang tiéu dung lam tAm bi gidy vo, suy thodi, xdo tron; (d).
Khat vong ap dio dugc tu nhién. Tat ca nhiing diéu nay lam cho
con ngudi ngay cang trd nén xa la véi tu nhién xung quanh minh.

Gido ly nha Phat da day vé sy khong ton tai cia ban nga
(anatta). Ban nga thuc chét chila mot sin phdm cua tri 6¢, 1a mot
su do tudng xa roi thuc té. Hé qua chinh cua sy do tudng nay la
viéc con ngudi khong nhén thiic dugc rang cudc doi la vo thuong
(Anicca).

Bai tham luén dugc két thic bing 16i day ctia Ptic Phat vé viéc
han ché nhu cdu. Mu6n han ché nhu cau, con ngudi phai thay déi



CHUNGHIATIEUTHU: | 185
TAC DONG TIEU CUC LEN MOI TRUONG SONG VA CAC GIAI PHAP CUA PHAT GIAO

hoan toan tit bén trong va phai di theo con dudng bit bao dong ma
theo d6 con ngudi phai c6 tim linh.

C6 hai quan diém séng phd bién. Quan diém thd nhit giong
nhu trong cau noéi ndi tiéng ctia gido su nguoi Piic Willam Roscher:
“Moi tién bo trong nén van hoéa dugc tao ra béi con nguasi déu thé
hién qua viéc gia tang s6 lugng mong mudn hgp ly va sy nhay bén
ctia nhiing mong mudn 4y ctia anh ta”. Con quan diém thi hai thi
nhu dugc tom tit trongly tudng tim linh cua An Do vé sukiém soat
mot cich c6 y thic. Ty nhién c6 nhiing giéi han cta riéng noé. Ty
nhién doi hoi con ngudi phai biét ché ngu tham mudn trong gidi
han kha ning ctia minh. Do viy, quan diém thi hai nay nhan manh
vao sy tu kiém sodt va sy giéi han nhu cdu. Nganh cong nghiép co
khi khong biét dén gi6i han dé. Quy ludt ctia nganh nay la tang
trudng lién tuc. Nhiing ai theo moé hinh van héa ¢6 xua phuong
Dong sé khong thé chdp nhin dugc cdi van héa tang trudng chay
theo nhu cdu va sy thoa man caa con ngudi. Trudce khi di sdu vao
gidi thich vdn dé nay, chung ta cn phai hiéu r6 hon vé 16i s6ng ctia
phuong Tay, dac biét 1a vé linh vuc lién quan dén cha nghia tiéu
thu

Chu nghia tiéu thu huéng dén muyc tiéu la lam sao cho con
ngudi c6 nhiéu hon vé tit cd moi thit. Chung ta dang s6ng trong
mot giai doan ma sy phén biét gitta nhu cau thyc va nhu cau khong
thyc khong r6 rang, hay néi mét cach chinh xac hon la khoang cach
gitta chung dang ngin lai. Chinh tai day, chiing ta thdy dugc tinh hgp
ly ctia nhiing gido ly thiéng liéng, va dao diic ctia dtic Phét c6 y nghia
vO cung sau sdc. Sy khai thac tai nguyén thién nhién mot cach vo
toi va sé dat cudc song cua cac thé hé sau nay & trong tinh trang
nguy hiém.

Mahatma Gandhi da giai thich hién tugng khai thac tai nguyén
thién nhién ctia con nguoi thong qua sy xa réi ty nhién. Theo 6ng,
cang c6 ging ap dao ty nhién thi con ngudi lai cang trd nén xa la
v6i moi trudng ty nhién xung quanh minh. Ong ciing tip trung
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phén tich m&i quan hé gitta con ngudi va moi truong tu nhién. Viéc
con ngudi trd nén xa la véi ty nhién sé khién cho con ngudi tré nén
xa la v6i chinh ban than minh. Con ngudi c6 thé kham pha ban than
minh théng qua viéc di tim chén ly bang con duong bét bao dong,
C)ng cing nghién ctiu vé con ngudi, cic yéu to tinh than, van héa va
xa hoi ciing nhu cdc nhu cu vé kinh té ctia ho. Tir d6 6ng néu ra quan
diém ring con ngudi phai diéu chinh cho phu hgp véi tu nhién, chi
khong phai la ngugc lai. Khong nén tao ra sy mét can bing gita con
ngudi va moi trudng. Hon thé nia, theo 6ng, viéc tich lay nhiéu
hon can thiét la moét hinh thic cta trém cip.

1. CHU NGHIA TIEU THU: Y NGHIA, BAN CHAT VA
NGUYEN TAC

Chu nghia tiéu thy 1a mét hoc thuyét dua trén “su st dung
va tiéu thu t6i da cdc tai nguyén thién nhién san cé” — cac loai vét
liéu, vat ly, sinh hoc-dia ly vv. N6 thé hién moét trang thai tim ly
thién léch. N6 nhidn manh vao viéc t6i uu héa viéc stt dung nguén
tai nguyén sdn c6 cta ty nhién va nguén tai nguyén do con ngudi
tao ra. Cht nghia tiéu thu lam con nguéi dién cuong chong lai viéc
bao ton tai nguyén thién nhién, chéng lai viéc st dung tai nguyén
thién nhién mot cach diéu d¢. Chung ta déu biét ring cac nguén
tai nguyén thién nhién nhu khong khi, nuéc, dit, khoang san hién
nay déu rit khan hiém. Chung sé khong con mai dé cho chung ta
khai thic trong tuong lai. Nhung chu nghia tiéu thuy lai lang quén
thuc té khic nghiét nay. Tit ci cing chi do long tham mudn cta
con ngudi ching bao gis cé diém diing, ¢ r6i thi muodn c6 nhiéu
hon nita, va d6 cang la do con nguoi da khong quan tim dén hién
trang moi truong song. V€ lau dai, day 1a mot hiém hoa cho cudc
song con nguoi trén hanh tinh nay. Cac nha khoa hoc, cic nha
kinh té, va nhiéu chuyén gia khic da canh bao cho chiing ta vé toc
d¢ giam sut nhanh chong cta cac trit lugng khoang sén, dién tich
riing, dong thuc vat ké ca cac loai dong thuc vat dang c6 nguy co
tuyét chiing, su néng lén ctia toan cau, su suy giam clia ting ozone,
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hién trang nhiét d6 Trai d4t dang ting 1én, va cic hiém hoa dang
bao dong khic. Nhung mac ké nhiing canh bao dé, con ngusi van
tiép tuc khai thac tai nguyén thién nhién & mtc bio dong. Nhan
loai dang bén bo vuic ctia sy bat 6n.
2. ANH HUONG CUA CHU NGHIA TIEU THU
e Chu nghia tiéu thu dan dén:
e Viéc san xudt hang loat
e Viéc stt dung cic loai mdy méc hang ning va cong nghé
hién dai
e Viéc thu mua nguyén liéu véi khai lugng 16n
e Viéc stt dung qud miic nang lugng
e Viéc san xudt s6 lugng 16n
e Van chuyén nhiéu
e Viéc ton trit hang hoéa doi hoi phai c6 hé théng kho bai
16n, tao ra lugng réc thai khong 16
e Moi trudng song bi xuéng cip.
3. CAC NGUYEN NHAN CHINH DAN DPEN VIEC CHU
NGHIA TIEU THU PUGC CO XUY

Nguyén nhéan chinh la do nhu cdu va ham mu6n cta con ngusi
ct lién tuc tang trudng. Nhu ciu ctia con ngudi ct lién tuc sinh soi,
lién tuc ndy né. Nguoi ta khong thé phan biét dugc dau 1a nhu cau
thuc sy, va d4u 1a nhu cau do ban théin ta tao ra. Nhu cau ctt thé ma
tang mai;

Nguyén nhan thi hai d6 1a sy théem muén va duc vong, dé 1a
nhting yéu t6 hanh ha tdm hoén ctia con ngudi ching ta;

Nguyén nhén thi ba la khuynh huéng tich lay hang héa, né tréi
budc tim ta, Jam ta thém mudn cudc sdng vat chit bé ngoai phti phiém
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4. GIAI PHAP

C6 thé vi tdm ctia con ngudi nhu mot con chim lic nao ciing
bon choén, khong chiu ding yén bao gis. Co6 r6i thi lai mudn cé
thém, mai cang ching bao gi¢ cam thdy théa man. Cang buéng
tha, dam mé trong ta cang tré nén manh liét va khong thé kim
ché. Chi c6 mong mudén méi diét dugc mong mudén. Mong mudn
manh diét dugc mong mudn yéu. Va qua trinh nay sé tié€p dién
cho dén khi trong tdm ctia ching ta chi con lai mong muén cao
cdp nhat hay mong muén chan chinh nhét. Pic Phit day ching ta
kim ché diing budng tha. Néu ching ta c budng tha cho tim minh
chay theo dam mé, chung ta sé tré thanh n6 1é cho dam mé, danh
mat cdc gid tri dao dic. Hanh phuc va stic khoe that sy chi dén véi
ta néu ta biét st dung than xdc ta mot cach hop ly.

Néu ta tuan theo 16i day cua dic Phat, ta c6 thé bao tén dugc
ngudn tai nguyén thién nhién du dung cho cac thé hé con chdu sau
nay.

Ham muén va nhuc duyc 1a nhiing nguyén nhéan gy ra khé
dau. Chung ta phai biét ché ngy ham mudn va tim thdy sy hai long
tt ndi tim ctia minh. Nhiing nguoilam dugc diéu nay la nhiing ngusi
“khong bi nghich canh khuét phuc’, khong bi cic ham muén ctia cudc
song tran tyc téc dong. Vi thé, theo triét ly Phat gido, “Nguoi da tir bo
tdt cd ham muon 1a ngusi da thoat khoi sy tu man va su ich ky ctia
ban than, hanh xt nhu mét nguoi da tim thdy sy an lac trong tam”

Xu huéng tich liiy hang hoa tréi budc tim ta, Jam tam ta xuéng
cdp bdi cai ham muén bénh hoan vé mét cudc séng bé ngoai ddy phu
phiém. N6 tao ra tinh trang ddc quyén. Thién nhién tao ra viia du dé
dap ting nhu cau hang ngay, néu nhu méi ngusi childy da thi ho can
duing ma thoi thi sé khong con nghéo déi trén thé gisi nay nia.

Chting nao ma hang triéu ngudsi nghéo trén thé gisi nay con
chua du an dt mic thi chiing d6 ta con chua c6 quyén tich lay
nhiéu hon cdi ta can. Vi thé ta phai diéu chinh nhu ciu caa minh
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lai, thdm chi néu cin phai ty nguyén nhin dn dé cho hang triéu
nguoi khic dang chét doi c6 ma an. Chinh con ngudi, bai long
tham tich lay cia minh, da khién hanh tinh xinh dep nay tré thanh
dia nguc. Hau qua 13 hé sinh thdi cang ngay cang tré nén mat cin
bdng, moi truong song bi xuéng cap, dong thuc vit mat dan di, dan
s6 thi ting nhanh, gia tri con ngudi bi suy thodi, tit ca déu la hau
qua cta long tham ctia nhiéing con ngusi homo-sapiens thoi hién
dai.

Gido ly caa duc Phat, dac biét la T Diéu D€ va Bat Chanh
Dao rét co gid trj trong viéc khic phuc cic tic dung khong mong
mudn cua cha nghia tiéu thy. Ptic Phit day ching ta ring chanh
niém chinh 1a cich duy nhit dé chdm ddt moi khé dau. Chanh
niém la can thiét trong cudc s6ng hang ngay ctia méi ching ta,
ching ta can phéi nhan thic mot cich day du vé moi hanh dong,
cam xuc, suy nghi ching ta thuc hién, va vé méi truong nia. Khi
tam cua ching ta khong con tham mudn nia, ta sé cam thdy an lac.

5. KET LUAN

Chu nghia tiéu thu tdc dong tiéu cuc trén pham vi toan thé
gidi, lam t6n hai dén cac thé hé tuong lai. D€ gidi quyét vin nan
moi truong suy thodi, méi ching ta phai thay déi 16i s6ng cta
minh. D€ thay d6i, méi ca nhin ching ta phai tir b6 ham muén
ctia ban than, di theo con duong Phat da chira.

L6i séng cua ching ta hién nay khién tai nguyén thién nhién
bi can kiét, khién céc thé hé tuong lai gdp khé khan. Can c6 ciach
dé dam bao tuong lai va phic lgi cho cic thé hé con chdu sau nay,
va délam dugc diéu do, ta can phai hoc cich kiém soat ham mudn
va nhuyc dyc caa minh. Muén lam dugc diéu nay, d6i véi cac hoat
dong kinh té, ta phai tuan thta mot 16i song khong bao luc Khai
niém nay ciing can dugc md rong ap dung cho tit ca cic sinh vat
song, bdi trong thé gidi nay tai nguyén thién nhién 1a htu han. Bé
dam béo ring con nguoi sé ti€p tuc song mot cudc séng cé y nghia,
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cht khong chila ton tai, mot cam két dai han tudn thu 16i séng nay

la diéu can phai lam. Ngay nay ta dang phai d6i mat v6i nhiéu vin

dé lién quan dén sinh toén. Con dudng ma didc Phat da huéng dan
va triét ly caa Ngai cho ta giai phdp can thiét d€ giai quyét cac van

nan, x6a di sy bt 6n dang bao trtim ca thé gisi hién dai.

Long ham muén cang lic cang cao cua loai ngudi, cong su

lan truyén cta triét ly duy vat da va dang dua thé gi6i loai nguoi
dén bo vuc tham hoa vét chat. Hiu qua Ia hién trang khung hoang

sinh thdi ma tac hai kinh khing ctia né da qua ro rang. Nguén tai
nguyén trén thé giéi dang gidm sut véi téc d¢ nhanh hon trude.

Mot nén kinh t€ dya trén nén tang ctia nhiing ham muén khong cé

diém dung vi thé sé khong ton tai lau.

Céu hoi trong tim ctia ching ta do d6 sé la: Lam sao dé c6 thé

tac dong khién mot xa hoi tiéu dung chuyén sang mot xa hoi bao ton

day?

Va cau tra 16i sé 1a “Thong qua nd luc ty than thuc hién bang cach

tuan theo gido Iy ma dic Phat va cac vi Bo Tat da truyén dat lai”

Trong boi canh nay, gido Iy han ché nhu cdu ma dic Phat dayco
y nghia rit quan trong d6i véi sy ton tai ctia thé gidi loai ngudi.



