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TOM TAT

San xudt va tiéu thu Ia hai hoat dong kinh t&€ quyét dinh. Tuy
nhién, thuc trang san xudt véi nguodn lyc va tai nguyén hau han
khong thé dap ting dugc nhitng mong mudn tiéu diing vo han caa
con nguoi da ddy hé théng kinh t€ duong thdi roi vao tinh trang
mdt can biang. D€ gidi quyét méiu thuan nay, nén kinh té€ duong dai
c6 ging dat dugc niang sudt va san lugng dau ra cao nhat cé thé tu
han muc nhét dinh ctia nguén lyc va nguyén liéu san xuit. Diéu
nay c6 nghia rang viéc quan ly st dung hiéu qua cic nguon lyc va
nguyén liéu san xudt 1a mét van dé quan trong, nhung dong thoi
diéu nay cing ham nghia ring cic nha kinh t€ phai thita nhin Ia
nhu cdu ctia con ngudi khong cé diém gidi han. V& mat hién tugng,
nhting c6 ging néu trén chi cé thé duy tri sy cdn bing gitra san xudt
va tiéu thu trong mot thoi gian ngin, con vé ban chét thi né ctung
ching lam thay déi dugc diéu gi. Thém vao d6, v6 s6 vin dé da
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ndy sinh do hiu qua ctia sy tap trung kinh t€ mot chiéu, thién léch
nhu sy mat cdn d6i gitta phét trién kinh té va phat trién xa hoi, loi
ich cua sy tang trudng kinh té khong tic dong dugc dén dai da s6
ngudi dan; tang su chénh léch vé thu nhdp va tiéu chudn séng ctia
cac tang 16p xa hoi; moi trudng bi htly hoai nghiém trong do viéc
khai thac khodng san va tai nguyén thién nhién qua muc; de doa
dén can bing doi song cta cac thé hé mai sau.

Bai tham ludn nay biang ddu bang mot nghién ctdu vé ham
mudn tiéu dung v6 tan ctia con ngudi dudi lang kinh Phat hoc.
Nhién thiic tudng tin vé vian dé nay theo quan diém nha Phat, ¢
thé dugc xem la tinh doc ddo cta triét Iy kinh té Phat gido, va c6
thé ap dung d6i véi viéc dua ra cac quyét dinh kinh t¢, tiéu thu c6
trach nhiém, trg gitp viéc can bing gita san xudt va tiéu thu trong
xa hoi va mé ra co hoi duy tri nén kinh té bén viing. Ké dén, khai
niém phat trién sé dugc phan tich trén quan diém Phét hoc, cing
nhu loi Phat day c6 lién quan dén viéc xay dung kinh té€ sé dugc
ban luan dé chiing to rang phat trién kinh t€ bén viing la sy phat
trién ma & do6 ca hai phuong dién vét chat va tim linh déu phai
dugc chu trong nhu nhau. Cuéi cing, nhing phuong phép tiép
can Phit gido d6i véi cac hoat dong kinh té sé dugc trinh bay nhu
nhting 16i goi y nhim gép phéan xdy dyng mdt nén kinh té phat
trién bén viing

GIOI THIEU

Hon ba thap ky qua, tit khi Bio cdo ctia Uy ban Méi trudng
va Phdt trién Thé giéi' (UN, 1987) dugc dé trinh nhim déng gép
cho Muc tiéu phat trién bén viing ciia Lién Hiép Quoc (UNDP, n.d.),
phat trién bén viing da tré thanh mét thudt ngd thong dung dugc
dé cap trén nhiéu phuong dién nhu chinh sach xa hoi, mai trudng,
kinh té, viv... Cho dén nay, ca vé cdp d6 qudc gia va qudc té, nhiéu
n6 lyc trén nhiéu phuong dién khac nhau da dugc thuc hién nham
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dat dugc nhiing muc tiéu ma khdi niém phat trién bén viing bao
ham. Trén thyc té, nhiing muc tiéu phat trién bén viing khong thé
dat dugc néu khong c6 su phat trién vé mat kinh té. Song, kinh té
thudng chi tip trung chi yéu vao nhiing tang trudng cé su tuong
tac qua lai gitta thu nhap va tiéu thu. Déng thoi, nhiing chinh sich
phat trién kinh té cang chi bam riét vao viéc tap trung cho hai
phuong dién ké trén, bé mat nhiing vin dé cdp bach ma thé gisi
ngay nay dang phai d6i mat. Ngay nay, chung ta duong nhu bi dan
161 béi mot thit vin héa mang tén “chii nghia tiéu thy”, trao luu nay
khuyén khich con ngu¢i mua sim hang héa véi mot khai lugng
khong 16 hon bao gis hét. Nhiing thoi quen tiéu thy nay dan dén
su htry hoai méi trudng nghiém trong do viéc khai thic cic nguén
tai nguyén thién nhién qua muc, de doa truc tiép dén doi song 6n
dinh bén viing ctia nhiing thé hé tuong lai. Khing hoing kinh té
toan cdu hién tai, cong v6i nhiing nghién ctu khoa hoc vé bién d6i
khi hau toan cau méi day, dat ra nhiing cau hoi ddnh vao trong tim
ctia nhting théi quen tiéu thu ma xa hoi ngay nay dang chim dam
trong do.

Duéi lang kinh Phat gido, bai nghién ctiu nay bat dau viéc danh
gid, phé binh vé phuong dién tiéu thy caa kinh t€ hoc, noi ma long
tham dong mot vai tro quan trong. Nhing khéo ctu vé long tham
sé cung cdp moét hudng ti€p cdn mdi d6i véi nén kinh t€ duong
dai, chinh diéu nay tao nén sy khac biét gitta triét ly kinh t& cta
Phat gido (kinh té Phat gido) va kinh té chinh théng (mainstream
economics). Khao sit ndy ciing sé mang dén nhiing géc nhin thu
vi d6i v6i nhiing phuong an dung din trong viéc diéu tiét va kiém
sodt linh vyc tiéu thu trong xa hoi. K& dén, dya trén quan diém
Phat gido, khai niém phat trién sé dugc phan tich & ca hai phuong
dién vat chat va dao dic dé ching to ring nhiing quan niém phé
bién xoay quanh khai niém phat trién cuaa kinh té€ chinh théng,
von chi tap trung vao sy phat trién vét chit, can dugc suy xét lai.
Kinh té& Phat gido chu truong thanh tyu muyc tiéu phat trién kinh té
bén viing, ma & d6 ca vat chit va dao duc la hai khia canh déu can
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dugc luu tdm nhu nhau. Cudi ciing, v6i cam hiing bit nguon tur16i
day caa duc Phat danh cho thién nam t& Dighajanu ngudi Koliya
vé viéc lam sao mot ngudi cu si tai gia c6 thé c6 dugc doi song
an lac va hanh phtc (ddi nay lan doi sau) dugc ghi lai trong kinh
Dighajanu (AN 8. 54) thudc Tiang Chi Bo Kinh kém theo mot s6
bai kinh khac, ba hoat dong quan Iy va stt dung tai sin co ban, gém:
tao ra tai san, gin git tai sin va tiéu thu tai san sé dugc binh luédn
va phan tich d€16i Phét day c6 thé ap dung cho nén kinh té duong
dai ngo hau dat dugc muc tiéu hanh phic va an lac trong doi s6ng
dong thoi dap tng dugc yéu cdu cua hai cha dé then chét thudc
khai ni¢m phét trién bén viing dugc dé cap trong Béo cdo ctia Uy
ban Moi truong va Phdt trién Thé gidi.

1. TINH POCDPAO CUA TRIET LY KINH TE PHAT GIAO

Nhin chung, muc tiéu chinh cta kinh té, 1a mang lai hanh
phtc va an lac cho con ngudi ca trén phuong dién cd nhan va xa
hoéi. Tuy nhién, theo y kién caa Clair Brown, muc tiéu ké trén caa
kinh té€ chinh théng dugc dya trén y niém hanh phtc thudc chu
nghia hudng lac hay niém vui vi ky véi sy xa lanh khé dau. Déi véi
modi cd nhan, it nhat trong thoi diém hién thai, niém vui va cim
gidc hanh phuc nay dugc tao ra thong qua viéc tip trung kiém tim
tién bac réi dung né mua bén tiéu thy. Th hanh phic ngin ngui
nay hét stic phtt hop véi chi nghia vat chét, von 1a dinh huéng muc
tiéu caa kinh té chinh théng (Brown, C. 2017). Tt phuong dién
tiép cén nay, tdm ly ngudi tiéu dung dudng nhu bi dan dit theo
chiéu huéng phai tao ra tién nhiéu hon, dé r6i mua sim, tiéu thy
nhiéu hon va s¢ httu nhiéu hon. Tt nén tang kinh té€ nay, long tham
hay ham muén ctia giéi tiéu dung bi thic ddy ngay mot nhiéu; ham
muodn nhim dén viéc s& hiu nhing déi tugng vat chit méi cling
v6inhiing hoat dong méi nhdm théa man ham muén dugc khuyén
khich ting trudng. Phai thita nhin raing, ham mudn hay long tham
la yéu t6 dong vai tro quan trong trong cac hoat dong tiéu thu. Tuy
nhién, do xudt phat tif nhan thiic méo moé vé nhu cau thiét yéu thuc
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sy cia con nguoi cing véi sy hinh thanh va ting truéng méi ngay
ctia nhiing ham muon sai lac, sy thong tri cia cha nghia tiéu thy
dan hinh thanh nhu la mét hau qua tit yéu. Bi diéu khién bai long
tham, xa hoi tiéu dung hién tai dang bi mic ket trong mot vong
tron bt tin ctia ham muoén va tiép tuc biléo ldi d€ dua dén nhiing
ham mudn nhiéu hon trong khi khong hé déi hoai dén viéc bang
long hay biét du. Theo tdm ly hoc, co ché ma thong qué doé ngudi
ta tim cach d€ thoa man nhiing ham mudén goi 1a “ty dong phong
tdc”. D6 1a mot chién luge tdm Iy mo ho, tu phit ma du ngudi ta co
dat dugc mong mudn cta ho hay khong né van xudt hién. Khi ho
khong thé dat dugc nhiing muc tiéu ma ho hinh dung, ho quy két
nhting bat man ti€p theo cho sy that bai trong viéc tim ra nhiing
bién phdap hiéu chinh, khic phyc. Con khi ho thanh céng trong viéc
dat dugc muc dich r6i, thuong thi nhiing diéu nay cang lai khong
dap tng dugc nhiing mong cdu va nhing cam gidc khoé chiu, buc
boéi nay cing khong hé c6 chiéu huéng thuyén giam. Vay nén, nd
luc dé thoa man nhiing ham muén khong bao gié mang dén cho
con ngudi sy toai nguyén ma ho mong moéi (Grof, S. 1998). C6 thé
két luan rang, hinh thidc kinh té bi diéu khién béi ham mudn nay,
khong mang dén hanh phiic ma con tao nén nhiéing hdu qua bt 6n
cho loai ngudi va muodn loai.

T Diéu D€ 1a gido ly quan trong nén tang nhit caa Phit gido,
dugc chinh Ngai tuyén thuyét trong bai phap dau tién sau khi giac
ngo. Do 1a tuyén b6 vé: (1) khé (dukkha), (2) nguyén nhan cua
khd, (3) Niét ban (Nibbana) - trang thai diét tan khé thong qua
sy triét tiéu hoan toan tham, sin, si vv... va (4) phuong phap triét
tiéu hoan toan nguyén nhan cua kho sé dua dén két qua tham, sén,
si vv... hoan toan dugc diét tdn. Trong pham vi hai chi phin dau
cta T& Diéu D€ dugc trinh bay, Diéu D€ thd nhat tuyén bo ring
doila khé. Nhu dic Phat da liét ké, hién hitu trong kiép s6ng nhan
sinh la dau dén, sdu bi, khé uu nao, gin lién véi cc sy kién sinh,
lao, bénh, twr, odn ghét ma gip g6, thuong yéu phai chia lia, mong
muon khong dat dugc va ngt 4m hoat dong bat thuong. Diéu D€
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thi hai xdc dinh ring, nguyén nhéin ctia khé la long tham hay ham
mudn. Ching ta dau khé vi c6 gang mét cach vo nghia nham thoa
man nhtng ham muén cd nhan. Nibbanam paramam sukham
— Niét-ban lac t6i thugng (Dhp. 203) 1a mét dinh nghia khéc cta
Diéu Dé thu ba dugc tim thay trong Phap Ca Kinh, con néi dung
ctia Diéu Dé€ thi tulala con dudng dua dén an lac t6i thugng nay.
Nhu vdy, muc tiéu t6i thugng cua Phit gido 1a dat dugc hanh phuc
(dugc goi la sukha trong tiéng Pali). Theo Phat gido, dé dat dugc
hanh phuc thi khé dau va nguyén nhan cta né phai dugc thiu sust
r6i sau d6 doan gidm va diét tan'. Can phai luu y ring, trong Phat
gido c6 nhiéu cip d6 hanh phic khic nhau. Va di c6 bao nhiéu cip
béac hanh phuc dugc liét ké di nira, thi cdc thd bac nay cang déu
bit ddu tir cdp do6 thdp nhit 1a duc lac (kamasukha) — hanh phtc
c6 dugc do thoa man nhing khodi lac gidc quan, va dinh diém la
lac diét tho tudng (nirodha samapattisukha) véi su ving mit hoan
toan khé dau (Kittiprapas, S. 2015). O day, khai niém “duc lac”
ctia Phat gido dong nghia v6i “hanh phiic theo chii nghia huéng lac”
(hedonic happiness) dugc dé cap & trén; va mic du dugc xép la mot
loai hanh phtc tuy nhién trén thuc t€ n6 van la nguyén nhan va
dong co lam ting trudéng khé dau. Thé nén, né khong dugc coi la
hanh phuc thuc thy. Bén canh d6, d6i véi Phat gido, duc lac cing
lién quan dén nhing nhu cau vat chat thiét yéu doi véi doi song
con ngudi nham gidm thiéu nhiing néi dau tir goc do vat chat ma
con nguoi phai doi dién. Sau khi nhiing nhu cdu co ban thiét yéu
nay ctia con ngudi dugc dam bao, Phat gido khuyén khich nén tiép
tuc dao luyén dé c6 thé dat dugc nhiing hanh phic cao thugng

1. Trong Phit gido, c6 nhiéu cdp d¢ hanh phuc khic nhau d6i v6i qud trinh phat trién caa
con ngudi ma ¢ d6 méi cd nhén c6 thé dugc dao luyén dé€ dat dugc nhang hanh phic cao
thuogng va thii thing hon. Do d6, khong nén xem hanh phuc la thyc thé tinh ma phéi nhin
nhén ding din ring day la ma tién trinh sinh dong xay ra trong qua trinh phat trién con
ngudi. Tién trinh phat trién hanh phuc tit cdp d6 co ban 1én dén nhing cdp do cao hon ¢
thé dugc xem la mot qua trinh gidm thi€u dan nhiing khd dau cho dén khi khé dau hoan
toan ving mit va dong thoi dat dugc hanh phuc va an lac téi thuong, diéu dugc goila an
lac hay hanh phtc Niét-ban (nibbanasukha).
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hon. Tich lay tai san vat chdt qua mdc khong dua dén ting truéng
hanh phtc cing nhu ching bao gi¢ ddm bao hanh phuc nay mot
cach viing bén. Thay vao d¢, ching lam tang truéng nhiing phién
todi, mang dén nhting khé dau va dinh mat dan nhiing hanh phuc
trong cudc song.

C6 thé thdy rang, ca trong gido ly nha Phat va nguyén ly kinh
té, ham mudn hay long tham déng vai tro quan trong ddu mai, ma
ttr d6 nén moéng cho cdu tric phén tich va giai quyét van dé dugc
thiét lap. Thém vao d6, nhiing vin nan lién quan dén kinh té nhu
khai thic qud muic cdc nguon tai nguyén thién nhién, mit can bang
gitia san xudt va tiéu thy hay sy ddc ton ctia cha nghia tiéu thu ngay
cang xudt hién ro nét, vv... sé khong thé giai thich mét cach tin
tuong néu khong suy xét nghiém tic dén pham trtt ham muén va
hanh phtc. O géc d6 nén tang, ca Phat gido va kinh té ciing thiia
nhéin van dé c6t16i lién quan dén ban chit con ngudi va xac dinh
tac nhan co ban nhat déu xudt phét tit moéi ca nhan, diém khac biét
co ban nhét d6i véi kinh té chinh thong, von chi tap trung vao viéc
“t6i da héa lgi nhudn hay lgi ich nhdm théa man ham mudn” nhu la
mot triét Iy c6t 16i; thi triét Iy kinh té Phat gido chu truong “gidm
thiéu hay tham chi phdn d6i ham mudén” nham dat dugc hanh phuc
va an lac. Pay chinh la tinh doc ddo cua triét Iy kinh té Phét gido.

Kinh té Phat gido dé xudt quan diém khong lam tang trudng
ma thay vao do la giam thiéu ham muén. M6t trong nhiing diém
dang chu y cua gido ly Phat gido d6 la nhan thic cang nhu thuc
hanh tri tac. Theo quan diém cua Phit gido, hoat dong kinh té can
phai dugc kiém sodt va diéu tiét nham dinh huéng dé dat dugc
muc tiéu thanh tyu an lac hanh phuc hon 1a ¢6 duge “sy théa man
t6i da”. O m6 hinh kinh té chinh thong, ham mudn bat tin dugc
kiém soat bdi su thiéu thon kinh té, nhung déi véi moé hinh Phat
gido, ham mudn bit tin dugc kiém soat bang nhan thic sdu sic vé
sy tri tuc hay tiét ché va diéu d¢ cung v6i muyc tiéu hanh phtic va an
lac. Mot dé xudt cho viéc tiéu thy c6 kiém sodt dugc tim thdy trong
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bai Kinh Tri Tiic (AN 4.27) thudc Tang Chi Bé Kinh. Bai kinh nay
dé cip dén viéc day da bon moén gom: thiic dn, quan do, chd & va
thuéc men, c6 thé dugc xem la dap ting day du cho nhiing nhu yéu
co ban ctia con ngudi. Dé xuidt nay cé thé giap chiung ta cling suy
gam vé diéu gi chung ta thuc sy can va diéu gi d6i véi chung ta
chila mong mudn, va déi khi, nhiing diéu ching ta mong muén
vugt xa qua muic doi véi nhiing thi chung ta thuc sy can. Tu
duy nghién ngadm theo cach nay c6 thé dugc xem 1a mot phuong
phap nhan dinh va diéu chinh, kiém sodtlong ham muén cta con
ngudi. Vi dy, bat ct khi nao ching ta tiéu thu thic an, nuéc uéng
hay dién, vv... chung ta nén danh thoi gian d€ suy ngdm vé muc
dich thyc sy cta viéc stt dyung ching, cht khong nén st dung
mot cdch thodi mai ma khong hé luu tim hay lo ling gi dén sy
t6n hai cdc nguodn tai nguyén thién nhién. Biang cach nay, ching
ta c6 thé tranh dugc viéc tiéu thu thiéu can nhic dong thoi hiéu
dugc “khdi lugng tiéu thu chinh xdc” ma ching ta can. Mot cach ty
nhién, gidm bt ham mudn sé tu khic loai trit nhiing hdu quéa xdu
xudt phat tit nhing hoat dong kinh té khong kiém soat cang nhu
mang dén nhting lgi ich lau bén hon cho ca cd nhén, cdng dong
va moi trudng song.

Ca Phat gido va kinh té chinh théng déu thita nhan ring tiéu
thu 13 mot hoat dong thiét yéu. Tuy nhién, d6i véi kinh t€ chinh
thong, tiéu thula mot hoat dong nhim théa man nhiing ham muén
gidc quan va muc dich ctia n6 cing chi dung lai d6. Trong khi do,
kinh té Phat gido khing dinh ring tiéu thu chila mét phuong tién
dé dat dén muc dich chit khong phai la tit ca; muc dich chinh cta
tiéu thu theo quan diém Phat gido la mang dén an 6n hanh phuc
dong thoi né chi dugc xem la mét nic thang dé dua dén nhiing
muc tiéu cao hon. D6i véi Phat gido, bat ky hoat dong tiéu thu nao
khong chi don gian la dé€ dat dugc niém vui ma né mang dén ma
nhidm c6 dugc ning lugng ca vé phuong dién vat chit va tinh than
dé phat trién tri tué va ning luc tam linh huéng dén doi song cao
thugng hon. Déi v6i Phat gido, nhiing hoat dong kinh t€ can dugc
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kiém sodt va dinh huéng nham dat dugc an lac hanh phtc hon 1a
cO dugc su thoa man téi da.

Doéng gép quan trong cta tué giac Phit gido ddi véi kinh té cd
thé dugc ghi nhan thong qua nghién cttu trén phuong dién tam ly
hoc vé long tham. Theo Phit gido, c6 hai loai long tham, hay ham
muén: (1) loai d4u tién c6 tén goila tanhd trong tiéng Pali - 1a ham
muon do6i véi nhiing niém vui, hanh phic gidc quan, nhiing diéu von
khong thé ndo théa man dudgc; (2) loai thit hai c6 tén goi la chanda
— ham mudén sy an lac va hanh phuc thudc vé phuong dién néi tam.
Tanha hinh thanh trén cin ban 1a v6 minh va khong dugc tu dong
diéu huéng nhdm téi an lac hanh phuc. Trong khi chanda dua trén
can ban 1a tri tué. Vi dy, ngudi bi dan dit boi dong co tanha sé lién
tuc tim kiém cdch nay cach khac, hay d6i tugng nay déi tugng khac
nhdm thoa man nhéing ham muén mu quing cia minh ma cu thé
trong truong hop nay la théa man nhiing khodi lac gidc quan. Tuy
nhién, néu dugc dinh huéng béi chanda, long tham sé dugc dinh
huéng va nhim téi sy thanh tyu an lac va hanh phic néi tim. Trong
bai canh kinh té hoc, theo nhumé té ciia Ngai Payutto, “mét khi ham
muon (tanha) dan dit nhiing quyét dinh kinh té, hanh vi va thdi do
kinh doanh ciing cé xu hudng tré nén thiéu hodc phi dao diic; nhung khi
ham muén dy huéng dén an lac va hanh phiic (chanda) dan 16i cho hogt
dong kinh doanh, nhitng hanh vi kinh t€ ty khdc tré nén cé dao diic”
(Payutto, A. 1998). Tiéu thu dua trén nén tang chanda 1a qué trinh
st dung ctia cai hang héa va dich vu dé cé dugc an lac hanh phic,
trong khi tiéu thu dya trén nén tang tim ly fanha chi nham thoa
man nhting gidc quan hay duc lac ca nhan ma théi. Gia tri san phdm
dugc san xudt trén nén tang tam ly chanda dugc xac dinh bai kha
nang dap tng dugc nhu cau hanh phic con ngudi, trong khi nhiing
san phdm xudt phét tit tim ly tanha chi déng vai tro thoa man khodi
lac, ham mu6n gidc quan. Cé thé kétludn ring, theo quan diém kinh
té Phat gido, hoat dong tiéu thu dugc dan dit v6i tam Iy chanda dugc
xem la tiéu thu dung va hop ly. Ngugc lai, hoat dong tiéu thu dugc
dan dit véi tam ly fanha 1a tiéu thy bat hop ly va sai.
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Nhu da dé cép, khé dau xudt phét tit nhiing trang thdi tam ly
ctia ching ta, v6i cam gidc bat man bat nguoén tir ham mudén moi
lac mot nhiéu. Trén thyc té, cim gidc thiéu thén va ham muén
ngay cang nhiéu hon khong xudt phat tit long tham c6 hau déi véi
nhting d6i tugng ngoai giéi ma chung ta van ludn luén tim kiém
ma né xudt phét tif sy v minh ndm sdu thim trong néi tim cta
moi ching ta. V6i hai loai tim ly ham mudn vita néu trén, dé loai
bo khé dau xudt phat tir long tham lién quan dén phuong dién tiéu
thy, nguyén nhan caa dau khé - fanha 1a trang thai tim Iy can dugc
chuyén hoéa, thay d6i. Thay vi tim ly ham muén thoa man long
tham (tanha) dan dit hanh vi kinh té€ ctia mét ca nhin, né nén
dugc chuyén hoéa thanh tdm ly mong mudén huéng dén sy nhin
thiic va thyc hanh nhim c6 dugc hanh phiic va an lac (chanda) cho
chinh vi 4y va moi ngudi xung quanh.

Phuong phdp tiép can Phat gido khuyén khich nguoi tiéu
dung chuyén héa ham muon ctia ho dé thong qua viéc tiéu thy
va st dung hang hoéa dich vu nguéi tiéu dung cé dugc niém vui va
hanh phic. Mét khi nguoi tiéu dung ngay cang it bi tic dong bai
tam Iy ham mudn tanhd, cdp d6 hanh phic va niém vui trong cudc
song ctia nguoi do sé gia ting. Diéu nay sé dan dén su danh gia
dung cang nhu giam bét nhiing nhu cdu khong can thiét d6i véi
viéc tiéu thu hang héa. Nhén thiic vé hai dang tam Iy ham muoén
theo tinh than Phat gido cung cdp y tudng cho nhiing nha doanh
nhén trong viéc giam bét sy tip trung dau tu, cung cdp nhiing san
phdm xa xi hodc khong thiét yéu va chu trong hon trong viéc sin
xudt va gidi thiéu ra thi trudng tiéu thy nhing san phdm va dich
vu thiét yéu nhiam thac ddy da ting truéng kinh té qudc gia, gisi
thiéu nhiing co6ng nghé mdéi nhidm tai tao va phuc héi nhing thiét
hai méi trudng, ho trg ngusi ngheo va nhing manh doéi kho khan
can sy giup do. Két qua la kinh doanh ndi chung, sé trd nén it khai
thac cing nhu htiy hoai méi truong hon déng thai tré nén phuc vy
nhan loai hitu ich va hiéu qua hon.
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N6i tom lai, ca kinh t€ chinh théng va kinh t€ Phat gido déu
chdp nhan ring long tham khong day la ban chit cua con ngudi.
Tuy nhién, nhin thiic Phat gido vé hai loai ham muén tanha va
chanda, sé mang dén kha ning ty phan tinh, diéu c6 thé lam sdng
to6 va chdm dut trang thai nhan thitc moét cich mo ho hay nham
lan gita diéu gi thuc su lgi ich va thi gi that sy c6 hai trong y thuic
va hanh vi tiéu duing. Va du cho ham muén la ban chét ¢6 httu caa
con ngudi, ching van c6 thé dugc chuyén héa va kiém soét bai tri
tué. Xdc quyét tac nhan chinh cia moi hanh dong déu xuit phat tu
moi ca nhén, triét ly kinh t&€ Phat gido khuyén khich kha ning ty
quan ly, kiém soat cang nhu phat trién ning luc ban than. Dy la
mot dinh huéng v6 cling tich cyc d6i v6i ban nang con ngudi ngo
hau lam cht vin ménh ctia chinh minh.

2. KHAI NIEM PHAT TRIEN THEO QUAN PIEM PHAN
TICH PHAT GIAO

Thuodng thi quan diém phd bién vé khdi niém phat trién la dat
dugc thinh vugng kinh té. Dya trén quan diém phd bién nay, sy
phat trién cua thé gidi da va dang dugc dan dit béi dau tau kinh
t€ cung cac chién lugc kinh t€ von chi chd trong vao tang trudng
va gat hai thanh qua vat chat. Vao thaoi diém hién tai, nhiing thanh
tyu vé mat khoa hoc ky thuat da dan dén mot niém tin khong c6
co sd vé quyén luc v6 song ctia nhiing thanh tyu nay, dong thoi
hinh thanh nén mét lan séng niém tin manh mé rang chi cé nhiing
thanh tyu nay la phuong tién duy nhat dé dat dugc muc tiéu phat
trién xa hoi. Vao thoi diém hién tai, dudng nhu dinh chudn duy
nhit dung dé ddnh gia su phat trién 1a s6 lugng hang héa vat chat
dugc san xudt va tiéu thy, va két qua s6 liéu Tong san phdm néi dia
(GDP) dugc xem la thuc do d€ danh gia sy phét trién. Mic du,
nhting thanh tyu kinh té€ da tao nén cudc cich mang héa diéu kién
vat chdt doi caa doi song hién dai la diéu khong thé phu nhén,
nhung diéu nay that bai trong viéc duong dau véi thach thiic mang
tén phat trién bén viing mot cach dung din va y nghia. Theo nhu
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phét biéu cua gido su Clair Brown, day 1a thoi diém dé ching ta
cung nhin nhén lai ring kinh t€ da dan dat nhédn thic caa ching
ta tdp trung vé nhiing gia trj va thudc do sai léch. GDP cung cdp
cho ching ta mét hinh dnh phat thdo dai khai, so lugc vé tong san
phdm qudc gia ma khong c6 bat ky su lién hé gi dén viéc chung
dugc phan b6 va st dung nhu thé nao, hoic ching sé dua chung ta
di dau, vé dau trong tuong lai (Brown, C. 2015). Theo nha kinh té
Richard Welford, trong hai thap ky tré lai day, kinh té chinh théng
cung v6i mo hinh chd trong phét trién vat chit da dugc dp dung
mot cich sai léch va bira bai da tao nén nghéo déi, khé dau, dan
dén sy suy thodi gia tri xa hoi trong khi khong c6 bat ky dong thai
dang ké nao dé xoay chuyén tinh trang htiy hoai moéi truong van
dang dién ra (Welford, R. 2013). Cén luu ¥ ring, trong tién trinh
thanh tyu phat trién, hé théng kinh té hién tai ching miy quan
tam dén nhiing phuong thic dung hay sai trong qua trinh san xuit,
cang nhu nhing han mic ding - sai d6i v6i nhiing san phdm dugc
san xudt va tiéu thu. Sy xa roi khia canh luan ly dao dtc trong qua
trinh phat trién duong nhu da nhanh chéng dan dit nhén loai d6i
mat v6i hdu qua ty phd hay va diét vong cang nhu gay tén hai cho
xa héi va moéi truong.

Nhin nhén to mét géc do khac d6i véi van dé nay, Phat gido
phén tich khdi niém phét trién véi quan diém bao gém hai loai
hinh phat trién gém: vét chit va dao dtc hay thé tyc va tam linh.
Theo tinh than Phét gido, sy phét trién chi tip trung vao vat chat
sé nguy hai dén sy ton vong ctia xa hoi, bdi né6 mot chiéu, mat
can bang va ddy hiém hoa (Abeynayake, O. 2016). V& mit kinh
té, phuong phép tiép can Phat gido chu truong tip trung cho sy
phat trién mot cach bén viing hon thong qua mat tién trinh phat
trién gom hai phuong dién: mot mit phat trién nhing diéu kién
vat chit doi s6ng, con mit con lai 1a ndng cao phdm chét dao duc
nhén sinh. Mot gidi thich quan trong ctia Phat gido lién hé dén vin
dé nay dugc tim thdy trong Kinh Mii Loa (AN 3. 29). Trong bai
kinh nay, dtc Phat dé cip dén ngudi hai mét (dvicakkhu) xudt hién
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& doi, hang ngusi nay diing con mit thit nhét cia minh dé tao ra ctia
cdi tai san, va con mat con lai dé phat trién luén ly dao ditc. Con nguoi
khong hudng tim dén viéc tu tao ra cta cdi tai sin dong thoi khong
doi hoai dén phat trién doi séng dao ditc dugc dic Phét so sanh véi
ké hoan toan mu 16a. Ptic Phét chi ra ring, ngudi c6 hai mit t6i thing
hon ngui c6 mot trong hai con mit vita néu trén. Noi cach khdc, su
phat trién khong thé thanh tyu néu chi tip trung dé cao phat trién
dao dtic hay chi thuc ddy phat trién vit chdt ma ca hai phuong dién
nay déu phai dugc phat trién mét cich song hanh dé c6 dugec mot

cudc song hanh phuc, y nghia.

Bén canh d¢, tuong tu véi kinh t€ chinh thong von xem viéc
giam thiéu va ddy Iti déi ngheo la mot trong nhiing muc tiéu quan
trong cua tién trinh phét trién kinh té. Trong Kinh Nghéo Kho
(AN 6.45), duc Phat cing tuyén b6 ring ngheo déi la dau khé
(daliddiyam bhikkhave dukkham lokasmim) va chung sanh can
phai vugt qua. Trong Kinh Chuyén Ludn Thédnh Viiong Su Tt Hong
(DN 26), dtic Phat da chi ra ring nghéo khé chinh 1a nguyén nhéan
trdm trong nhat dua dén bat 6n xa hoi, va su phan biét giau nghéo
md 16i cho nhiing sup d6 vé nén tang dao dtic trong xa hoi. Theo
bai kinh nay, trom cdp, n6i d6i va ta dam xudt hién nhu mot hé qua
tdt yéu ctia nguyén nhan déi ngheo. Diéu nay da pho bay mot cach
16 rang chan that nhiing hiu qua nghiém trong do déi nghéo gay
trén cd hai phuong dién cd nhan va xa h¢i. Mong uéc vé mot doi
song dao dic phat trién nhim mang lai sy an binh va hoa hop sé
mai la v6 vong d6i v6i mot xa hdi doi nghéo nhu bai kinh néu trén
da trinh bay. Nhu vay, theo Phat gido, chi phat trién phuong dién
dao dic hoac vat chit mot cach don 1é, khong du dé€ dua dén mot
dei song hanh phtc an lac, dong thai sy phat trién vé mat dao dic
chi c¢6 thé dugc thuyc hién khi va chi khi xa hoi dat dugc su phat

trién vé mat vat chat.
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Bao céo Tuong Lai Chung ciia Chiing Ta' dugc cong bs bai Uy
ban Moéi truong va Phdt trién Thé gidi vao nam 1987, da gidi thiéu
mot dinh nghia vé phét trién bén viing, cho dén ngay nay day la
mot trong nhiing dinh nghia vé phat trién bén viing dugc cong
nhédn rong rai nhat trén toan thé gidi.

“Phdt trién bén ving la sy phdt trién ¢ thé ddp vng dugc
nhiing nhu cdu hién tai ma khong dnh hudng, ton hai dén nhiing
kha ndng ddp ving nhu cdu ciia cdc thé hé tuong lai. N6 bao gom
hai dinh nghia c6t yéu:

Khdi niém nhu cdu, ddc biét la nhitng nhu cdu thiét yéu doi véi doi
ngheo, ddy chinh la doi tugng nén duoc wu tién trudc nhdt;

Y tudng vé viéc chinh phit ban hanh nhiing ché tai déi véi cong
nghé ciing nhu to chiic xa hoi nham ddm bdo ngudn tai nguyén
thién nhién cé thé ddp iing dugc nhitng nhu cdu ciia xa hoi hién
tai va tuong lai. ” (UN, 1987)

Nhu véy, Phit gido xem van dé doéi nghéo dugc dé cap trén
day lién quan hét sttc mat thiét d6i v6i “wu tién trude nhdt” dugc dé
cap trong dinh nghia c6t yéu dau tién ctia khai niém phat trién bén
viing. Cung dé cdp ngheo doi va khé dau la nhiing van dé can phai
vuot qua, Phét gido da nhén thiic tim quan trong ctia ctia cai tai san
cang nhu khuyén khich nhan loai tao ra cta cai tai san thong qua
nhting phuong thiic va nghé nghiép chan chanh. Phat gido quan
niém ring, loi dung ai d6 vé mit kinh té, du bang bat cd hinh thic
nao déu bi xem la tao ra tai san phi dao duc. Mot 16i khuyén dugc
nhdn manh trong Phét gido d6 la: du tao ra cua cai tai sin bang bat
ky phuong thitc nao thi can ban dao dic déu phai dugc tuan thu
va &p dung. “Dhammikehi dhammaladdhehi” (nghé kiém séng chdn
chdnh/ ké sinh nhai vé hai) 1a thanh ngt Pali luoén dugc dic Phat
duing dé tuyén thuyét vé cach tao ra ctia cai tai san chan chanh,

1. Bdo cdo Brundtland (hay con goi la Bdo co ctia Uy ban Moéi trudng va Phat trién Thé
gi6i)
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dung phap. Phuong ké sinh nhai ding phéap nay dugc dic Phat chi
rd trong bai kinh Dighajanu (AN 8.54) nhu: thién x40, siéng ning,
cdn trong, tu duy sing tao va thanh tao quan ly. Theo Phit gido,
nguoi Phat td nén lam giau nhung tu4n tha va khong pham bat ky
mot trong ndm gidi phap danh cho hang cu'si tai gia, gom: cdm sat
sanh, cdm trom cip, cim ta ddm, cdim ndi déi va cdim udng rugu
va st dung cac chdt giy nghién. Thém vao do, ngudi cu si cing
bi nghiém cdm hanh nghé lién quan dén nam linh vuc buén ban
sau day: va khi, tha va ngudi, thit, rugu, chit doc. Tuin thu nim
diéu cdm ky lién quan dén nam viéc kinh doanh bu6n ban néu trén
dugc xem 14 thuc hanh chdnh mang (sammadjiva) — chi phéan tht
nam ctia Bat Thanh Pao. V& phuong dién xa hoi, Phit gido ciing
luu tim dén tdm quan trong ctia viéc phan bé tai san hop ly trong
xa hoi nham dam bao nghéo doéi khong xudt hién. Phat gido quan
niém ring, chinh pha chiju trach nhiém vé viéc tim ra nhting chinh
sach thich hgp ngo hiu tao ra nhiing co hoi dong déu cho cong
dan ctia minh c6 thé c6 dugc sy 6n dinh kinh t&€ dong thoi sap xép
va phén bé tai sain mot cach hgp ly d€ dam bao khoang cich giau
ngheo khong con néi rong thém. Lién quan dén van dé nay, bo thi
ba-la-mat (dana parami) dugc xem 1a mot trong nhiing phuong an
htu hiéu béi day thuc su 1a phuong phdp t6i uu nhét trong phan
b6, san sé ctia cai tai san. Trong Phét gido, bo thi (dana) 1a mot
hanh d¢ng xudt phat tir dong co mong mudn gidm thiéu dau kho
ctia cudc doi dugc nhéan thic va thuc hanh béi nhiing nguoi c6
diéu kién va san long chia sé va cho di. Hoc gia Peter Harvey nhin
manh ring: “Hanh vi dao diic can bdn ma mot Phat tii cdn hoc tdp va
trau doi doé la b thi, diéu nay sé tao nén mot nén tang viing vang cho
sy phdt trién vé dgo diic va tdm linh cao thugng hon. Long tit bi, sy do
lugng khong chi dugc thyc hanh doi véi Tang doan, ma no la moét gid
tri lan téa rong khdp trong cong dong Phat tii.” (Harvey, P. 2013).
Theo d6, phap hanh nay c6 thé dugc 4p dung ca trén phuong dién
ca nhan va xa hoi; khong chi béi gidi vua chua, giai cdp lanh dao
nha nudc, thuong nhan, dia cha nhu da dugc liét ké trong nhiéu
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bai vao thai diéic Phat ma con c6 dugc ép dung bdi tiing thanh vién
trong xa héi hién tai bao gom gidi dai gia, cong ty, tap doan thuong
mai, chinh phu, vv.

Dé cap trong tic phdm ctia minh, Gido su Oliver Abeynayake
cho ring, ci gidm b6t doi ngheo cung phat trién kinh té déu phu
thudc vao y nguyén séng hai hoa véi thién nhién (Abeynayake, O.
2016). An dudi céi 16t phét trién vat chit d€ théa man nhing ham
mudn vo do cta gidi tiéu thy, nén kinh té hién tai c6 ging thu dugc
hiéu sudt san xudt t6i da tit nhiing nguon tai nguyén thién nhién.
Khén noj, trén thyc té, ham mudn vo d¢ thi khong bao gio c6 thé
thoa man trong khi cic nguén tai nguyén thién nhién thi dang d6i
dién véi hiém hoa ngay mét khan hiém dan. D€ r6i, nhing sich
lugc kinh té€ nay dang phai ganh chiu hdu qua la sy chim dan trong
vong xody tham hoa moéi trudng, moét vong xody té hai ma ¢ d6 su
thodi héa moi truong dang ting trudng trén da phat trién chong
mit (Kovdcs, G. 2014). Néu nhiing xu hudng nay tiép tuc ting
trudng thi nghéo doéi cing khong thé giam thiéu ma phat trién
kinh té€ cing khong thanh thanh tyu. Phat gido phan d6i manh mé
viéc khai thac cac nguén khodng san ty nhién mot cich qué muc
ma khong man téi hau qué xdy dén 1a nhiing t6n hai nghiém trong
doi v6i moi truong ty nhién, sy can kiét nhiing ngudn tai nguyén
khong thé tai tao, von dang bi khai thic theo nhaing chinh sich
ctia nén kinh té chinh thong duong thoi. Phit gido quan niém ring
moi sy vat hién tugng trén thé gidi nay déu c6 sy lién hé chat ché
v6i nhau va con ngudi ciing khong phai 1a nhiing thuc thé ton tai
doc lap. Phét gido nhdn manh mdi lién két mat thiét ctia ba pham
tru trong kiép s6ng nhan sinh (c4 nhan, xa hdi va méi trudng séng
xung quanh) dya trén nén tang Gido Iy Duyén khéi. Theo d¢, Phat
gido nhdn manh tdm quan trong cta y thic va tu duy thdu ddo vé
y thiic san xudt, tiéu thy cing nhu nhiing hoat dong kinh t& khac
cta nhén loai ngay nay cung véi hé luy lau dai caa né anh hudng
dén hién tai va ca thé hé tuong lai. Béi vi méi hanh dong déu c6 stic
anh huéng dén toan cau va mdi ca nhén trén thuc té ciing chi nim
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trong mai lién két mat thiét véi moi sy vat hién tuong trong doi
s6ng (cht khong hé ton tai doc 1ap); thé nén hanh dong khai thac
qué muc cic nguodn tai nguyén thién nhién va méi truong cing
chinh la dang tu huy hoai chinh minh. Nguyén ly d6ng nhit va ho
tuong ctia vi tru khoi goi sy Iuu tim nhiéu hon déi véi méi trudng
cang nhung tim ra nhiing phuong dn hitu hiéu nhit trong viéc khai
thac va st dung cac nguodn tai nguyén thién nhién. Béi vi bat ky
nhting hanh dong nay déu sé c6 thé nhan ldy nhiéing hdu qua bat
loi, xdy dén nhu mot phan Iyc ma d6 16n ctia né tuong duong véi
chinh nhéing tic dong ma chung ta gdy anh huéng dén méi truong.
Y thitic bao vé moi truong cung véi nang luc va can bang duy tri
nhting gid tri bén viing vén da thdm dam trong 16i Phat day nhu'la
mot hé qua tit yéu xdy dén trong 16i song tinh thiic theo tinh than
nha Phat. Nha Phit huéng dén mot doi séng hoa hop cung véi
nhting chuyén héa dao diic nhim huéng dén mot doi séng hai hoa
v6i moi trudng, an vui va y nghia ngay trong kiép song nay dong
thoi bdo tén dugc nhiing von quy cta thién nhién va tai nguyén
khodng sdn cho nhiing thé hé tiép ndi'. Nhiing nguyén ly dao duc
thudc Ngii Gi6i (paicasila) cting c6 lién hé dén van dé bdo vé moi
truong va c6 thé khang dinh nhu nhiing phuong phép gin git tron
ven nhiing nguon tai nguyén ty nhién cho tuong lai nhan loai. Nga
gidi dugc xem 14 cin ban dao ddc méi trudng Phat gido (Harris, L.
1994; Harvey, P. 2000).

1. Theo Kinh Khéi Thé Nhan Bén (DN 27), su suy déi nhiing tiéu chudn dao diic dugc
cho 1a c6 nhiing tic dong cdi hai dén trit ty ty nhién va thim chi anh huéng dén quy
trinh van hanh cta mat troi, mit trang va cdc tinh ta, quy ludt thoi tiét, khi hiu va ning
mua. Nhing luu tdm ctia ddéic Phét v6i van dé moi trudng, ciy coi, vudn riing dugc néu rd
trong Kinh Trong Rimng (SN 1.47); bai kinh nay khéi ddu biang nhiing 16i tin thin hanh
ddng chim séc vuon tugc, gieo trong cay riing. Theo Ludt Tang, cac vi Ty-kheo bi nghiém
cdm dén phd cdy c6i vi cdy ci cang dugc xem la nhing ching sinh hiu tinh. Trong Kinh
Chuyén Luan Thdnh Vuong Su T& Hong (DN 26), dtic Phat cha truong ring cic chinh
sach cong dong can kém theo nhiing quy dinh bao vé méi trudng. Kinh Katadanta (DN
S) cho ring nhiing ké hoach qudc gia cin phai cé nhiing diéu khoan vé bao vé ciy coi
cang nhu cdc loai dong vat. Moi trudng song hay tri xi thich hgp dugc xem la mot trong
bén yéu t6 dua dén s¢' 16n manh va ting thinh tai san dugc nhic dén trong bai kinh Banh
Xe (AN 4.31).
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Nhiéu thap ky trudc, trong tic phdm “Small is Beautiful”,
Schumacher da dua ra mot tién dodn ma cho dén nay n6 ngay cang
trd nén chinh xac. D6 1a: song véi thai d6 va suy nghi luén muén
lap day ham muén caa chinh minh théng qua muyc tiéu duy nhétla
kiém tién hay tao ra tai san, hay néi ngan goi la cha nghia vat chat;
diéu nay khong phu hop véi quy luat doi s6ng, bai vi ban thén 16i
song nay mang trong minh nhéing yéu t6 khong c6 gisi han dap
ung, trong khi mai trudng thién nhién noi 16i séng dé dang hién
hau thi lai hoan toan httu han. Pa dén lac, méi truong lén tiéng
bdo dong véi chung ta ring nhing ap luc ma né dang ganh chiu
dén tré nén qué stc chiu dung (Schumacher, E.F. 1973). Theo
Phat gido, mét diic tinh nia can dugc gin lién véi doi song kinh té
ctia mot ngudi do 1a y thiic va kha nang cin bing trong cach thic
tiéu dung cua nguoi d6. Hién nay, toan cdu hoéa cting véi kinh té
thi trudng ty do c¢6 xu huong ddy manh nhting ham muén, thu
hat nguai tiéu dung vao viéc mua ban va s¢ httu nhiing san phdm
xa xi va chi mang tinh chét trao luu. Nhu phan tich cta gido su
Premasiri thi truyén thong véi nhiing phuong tién truyén ba ctia
minh da déng vai tro chu dao trong viéc tiém nhiém nhiing gid tri
vét chdt vao thé hé tré. Va ngay cang tré nén kho khin hon, dic biét
la d6i véi tang 16p thanh thi€u nién va gidi tré ndi chung, dé c6 thé
cudng lai nhiing cdm d6 va khat khao s¢ htu nhéing mit hang dang
hot. B&i dé hiéu ring, viéc s6 hiiu nhiing mén do6 thoi thugng nay
sé mang dén niém vui va sy phdn khich 16n d6i v6i ching. Sy dam
mé va ham muon bat tan roi sé di dén két qua 1a sy that vong va
chan nan khi ching nhan ra ring minh khong cé dua diéu kién tai
chinh dé s¢ httu nhitng tht ma ching uéc ao (Premaseri, P. 2011).
Lién hé dén van dé nay, nhan thic Phét gido doi véi tham mudn va
su binh di dugc phén tich & phén trén dugc xem nhu la yéu té then
chot dé giai quyét van dé, bai day chinh la d6i trong tiéu biéu nhat doi
v6ihé thongkinh té€ chinh thong. Tam Iy hoc Phét gido xac nhin rang,
khong hé c6 dinh diém cta sy théa man tham muén cic khoai lac
gidc quan, do d6 Phit gido cha truong ring “biét d la tai san (gidu,) toi
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thugng” (santutthi paramam dhanam)’. Phit gido khuyén khich
con ngudi nén bang long véi nhing nhu cau t6i thiéu ctia minh
va tranh tham nhiém véi nhiing d6i tugng gidc quan xung quanh,
diéu nay c6 thé dong gop xay dung mot xa hoi an lac hanh phic
thong qua viéc tranh thyc hién nhing hanh vi tao ra ctia cai tai san
cang nhu tiéu thu qua muc von xudt phat tir dong co ham muon.
Bén canh d6, nhu phat biéu ctiia Welford, y niém tri tic mang dén
co hoi cho nhiing doanh nhan va kinh t€ gia y thic tip trung vao
viéc cung cdp nhiing hang héa va dich vy thiét yéu cho thi truong
dong thoi gidm bét san xudt cac mat hang khong thiét yéu; thuc
hién dugc diéu nay sé la hanh dong ctiu 14y moi truong dang trén
da thuong ton va gitp do ngudi nghéo va nhiing manh doi co cuc
(Welford, R. 2006).

Noi chung, Phat gido chu truong hai loai hinh phat trién. Hay
ndi cdch khac, phat trién 1a mot tién trinh ma & d6 ca dao duc
va vat chat déu phai dugc phét trién song hanh nhu mét quy luat
bat bién. Muc tiéu an lac hanh phtic cho ca nhén, an binh va 6n
dinh xa hoi la muyc tiéu ma kinh t€ nhim dén. Nhung trén thuc t¢,
kinh té hién nay dangkiét stic trén con duéng huéng dén muc dich
néu trén. Hién tai, mat cdn bang sinh thai xudt phat tir viéc chi tap
trung tao ra cua cai vat chdt ma ving mat sy kiém soat vé mat dao
dtic dan tré thanh mai hiém hoa 16n hon bao gis hét déi véi thé
gidi. Pay 1a moét minh chiing hting hén cho nhiing hé luy vé viéc
quén lang tdm quan trong cta dao dic d6i véi thude do phat trién
kinh té. Theo Phat gido, trong thoi gian phdn ddu nham dat dugc
thanh tyu phat trién kinh té€ bén vitng nham phuc vulgiich toan xa
hoi cing nhu béo vé thién nhién va bao ton sy da dang sinh hoc, dé
c6 thé thoat khoi nhiéing hiém hoa can ké ma nhén loai dang phai
doi dién, thi dao duc la phuong dién khong thé vang mat trong

tién trinh nay.

1. Phdp cu204.
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3. NHUNG PHUONG AN GOI Y CUA PHAT GIAO POI
VOI PHAT TRIEN KINH TE BEN VONG

Nhu da dé cip, muc tiéu chinh cta kinh té, 1a mang lai hanh
phtc va an lac cho con ngudi ca trén phuong dién cd nhan va xa
hoi. Két hop véi dinh nghia vé phat trién bén viing dugc ban dén
bén trén, tir d6 suy ra, muc tiéu phat trién kinh t€ khong chi la dé
dat dugc hanh phic an lac ma con dép ting hai yéu cau c6t 16i ctia
dinh nghia phat trién bén viing. Tuong tu nhu thé, quan diém kinh
té€ Phat gido cho rang, bat ky hoat dong kinh té nao ciing déu phai
la cach thic nham gidm thiéu khé dau va thanh tyu an lac hanh
phuc. Phit gido ciing chi r6 ring su doan trit khé dau va thanh
tyu hanh phic an lac khong thé thyc hién néu ving mat cic hoat
dong kinh té€ lién quan dén ctia cai vét chit. Trong nhiéu bai kinh
khdc nhau, dic Phat da dwa ra nhiéuloi khuyén va ggi y khac nhau
lién quan dén ba hoat dong quan ly cua cai tai sin co ban gém: tao
ra cua cai, gin git tai san va tiéu thu tai sain. Dong thoi ddc Phat
cang day théng qua ba hoat dong co ban dam bao su sung tic vé
mat kinh t€ cting nhu sy cin bang cdc méi lién hé hé tuong va phu
thudc 1an nhau gitia c4 nhan, xa hoi va moéi truong ké trén, bang
cach nao mot ngudi co thé dat dugc an lac hanh phic ngay trong
doi nay. Loi Phét day lién hé v6i ba van dé néu trén c6 thé dugc
xem la phuong dn goi y cta Phat gido d6i véi muc tiéu phat trién
kinh té bén viing.

Tao ra cua cai:

Qua trinh tao ra ctia cai tai san bao gom tit cd moi hoat dong
kinh té cia mot ca nhan nham tao ra caa cai tai san nuodi s6ng ban
than. Hay néi cach khac, day 1a day la qua trinh lao dong sdn xuat
tao ra sin phdm, dich vy va thu dugc lgi tiic hay ctia cai tir 6. Phat
gido chu trong dén viéc tuan tha dao dic d6i véi qud trinh san xudt
va thu dugc cai cai tai sin bang phuong phap chin chanh. Trong
kinh Dighajanu (AN 8.54) thudc Ting Chi B¢ Kinh, dtic Phat dé cap
dén bén yéu t6 dua dén hanh phic va an lac trong doi nay. Trong
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s6 d6, yéu t6 dau tién 1a “ddy di sy thdo vac” (utthanasampada)
chi trong dén cach lam ra caa cai. Theo d6, thién xao va biét suy tu
hiéu phuong tién vita da d€ ty minh lam viéc va diéu khién ngudi
khdc lam viéc la nhiing diéu kién dua dén thanh tyu vé cua cai tai
san. Bai kinh ciing dé cip dén kién nhan la mét trong nhiing yéu
t6 can thiét dé€ c6 thé cung lam viéc nhom, va kién thic dé nhin
biét khéi lugng cong viéc ton dong; dong thai day cang dugc hiéu
la kha nang tu duy, trinh bay, t6 chtic va diéu hanh cong viéc mot
cach hé thong va hiéu qua. Ky nang c6 thé dugc trau déi thong
qua viéc gido duc, dao tao va dac két kinh nghiém. Trong kinh
Nguoi Buén Bdn (AN 3. 20), ddc Phat dé cap dén ba yéu t6 dua
dén thanh cong trong kinh doanh. D6 1a: (1) thong hiéu ro san
phdm ctng nhu cong viéc ctia minh dé c6 thé dua ra gia ca va udc
tinh 1gi nhuén thu dugec mot cach hap 1y, (2) c6 kha nang diéu
hanh céng viéc kinh doanh, hiéu r6 thij truéng mua — ban, cé kha
ning budn ban, tiép thi va hiéu rd tim ly khch hang va (3) thiét
lap xép hang tin dung t6t va tao dugc uy tin d6i véi cic nguén hoac
nha dau tu tai chinh.

Thém vao d6, ddc Phat nhdn manh khi dé cip dén yéu t6
“‘ddy du sy thdo vdc” ring, su thinh vugng va sung man vé tai
chinh phéi dugc thanh tyu théng qua né luc, siéng nang va bat
hai mot cach hgp phép va dao dic. Khong ton hai (ca nhan, cic
loai hitu tinh va méi trudng séng), trung thyc va dao dic 1a diéu
luén phai tdm niém trong khi thuc hanh bat ky hinh thitc kinh
doanh nao. Phit gido cho ring, khong c6 sin phdm nao dugc
tao ma ban chdt cua no la sai, thyc ra, vin dé ndm & y niém cta
ngudi tao ra né, theo nhu Peter Harvey dé cap ring (Harvey, P.
2013) “... sy chi trong tich liiy ctia cdi c6 khi ty né dn chita nhiing
hé luy, tuy nhién cia cdi tai san ty than né vén khéng mang toi 16i;
diéu quan trong nhdt la bdang cdch nao né dugc tgo ra va rdi sé duogc
st dung nhu thé nao” (Bhar, S. 2018). Lién hé dén vin dé nay, tu
duy vé khai niém “tiéu chudn ty thin” dugc dé cap trong kinh
Nhiing Ngudi O Veludava (SN §5.7), 14y tu thin lam dinh chudn
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dé quyét dinh dung hay sai dugc xem 1a gidi thich cuy thé lién
quan dén phuong thic tao ra ctia cii tai san. O day, ddc Phat giai
thich ring, lam thé nao mdt ngudi ty tu duy nhu sau: nhu mot
ngudi kinh sg cdi chét va khao khat dugc s6ng; ghét khé muén
vui; hoang s¢ néu bi ngudi khdc ham hai; ciing tuong tu vay, chdn
ghét ghé so nhiing bat hanh tinh thin va khé dau thé xdc. Thdu ro
ring ai cing mong mudn tu than dugc an 6n va phuc lac, nguoi
dy sé tu bo bat ky hanh vi c6 hai nao tic dong dén nguoi khac
ma ty than cing khong muén minh bi tic dong anh husng boi
hanh vi nhu vay. Dya trén “tiéu chudn ty than”, mét ngudi sé tim
ra phuong ké lam giau ma khong tham gia cac bat ky nghé nghiép
xdu xa nao gy ton hai tryc ti€p hodc gidn ti€p cho ngudi khac.

Bén canh viéc lam thé nao dé tao ra caa cai tai san chan chanh,
& phuong dién san xudt, Phat gido dé xudt ba goi y ho trg cho viéc
quyét dinh nhiing gi nén dugc dp dung trong béi canh hién tai dua
trén nhan thic sdu sic vé sy lién déi chit cheé gitta ching ta va cc
thé hé tuong lai, Trai d4t va hé sinh thai. D6 1a: (1) st dung cac
ngudn tai nguyén cting nhu tiét kiém nang lugng mét cach hiu
hiéu nhét, (2) bing tit ca kha ning, c6 ging gidm thiéu chit thai
xuéng muc thdp nhét, (3) tip trung trudc nhit cho viéc cung cép
cdc nhu yéu phdm thiét yéu dén moi ngusi dan trong xa hoi. Ba goi
y néu trén, nhu dugc phén tich béi Priyanut, hang mic chi phi t6i
thiéu c6 thé dé tao ra s6 lugng can thiét cho doi séng co ban ctia
con ngudi trong xa hoi, tuy thudc vao sy hdp thu chit thai cang
nhu kha ning tdi tao ctia cdc nguon tai nguyén trong sinh quyén.
D¢ la kha nang Iya chon nhiing phuong phép hoic cong nghé san
xudt tiéu ton chi phi thdp nhit trong tit ca nhing sulya chon; viéc
san xudt hang héa nén dugc van hanh véi s6 lugng thanh phan dau
vao thdp nhdt trong s tét ca cac lya chon kha thi. Xa hoi nén tép
trung nham dén viéc san xuit nhiing san phdm can thiét dé dap
tng nhu ciu co ban ctia ngudi dan - hay con dugc goi la mdc do
cin thiét co ban (Priyanut, P. 1997).
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Cat git' va bao vé tai san:

Sau khi né luyc, siéng nang, cdn man tao ra ctia cai, viéc tiép
theo la Jam thé nao moét nguoi bao vé ctia cai ma minh kiém dugc
dé c6 thé duy va va kéo dai niém vui cang nhu nhiing 16i ich ma
clia cai tai sin mang lai. Phét gido quan niém ring, cdc phép (moi
sy vat hién tugng) déu vo thudng, do d6 séng trong doi séng dugc
cdu thanh bai nhiing yéu t6 diéu kién lién tuc thay déi, c6 nhiéu
ly do dé€ chuén bi cho nhiing hoan cinh bat ngo khong thé luong
trudc. Cling dé cap dén trong kinh Dighajanu (AN 8.54), ddc Phat
liét ké nhiing yéu t6 ngoai tai c6 thé anh huéng dén tai sin cd nhén.
D¢ 1a: thién tai, ltia chdy, trom cudp, nhiing ngudi thira tu khong
kha y sé ton hai tai san, tich bién va cudng doat phi phap bsi nha
nudc. K& dén, trong Kinh Khéng Con (SN 3.19) ddc Phit nhin
manh rang st dung tai san moét cach hop ly cing dugc xem la mot
phuong phép bao v¢, gin gitr tai san'.

Kinh Lgi Ich Cho Gia Dinh (AN 4.258) ciing chira bén phuong
phdp gin git tai san théng qua viéc khong thyc hanh nhang 161
s6ng khong pht hgp dua dén tiéu tan tai san nhu sau: (1) tim lai
nhiing gi d3 mit, (2) stta lai nhiing c4i da hu c@, (3) &n va uéng cé
tiét d9, (4) dit n@ nhan va nam nhan cé dao ddc & vi tri t5i thing.
Bon diéu nay c6 y nghia nén tang doi véi ca nhan, gia dinh, xa hoi
va quoc gia trong viéc duy tri sy 6n dinh vé mat kinh té. Trén thuc
té, bon phuong phap nay phit hop véi quan ly va gin giti tai sin mot
cach 6n dinh, bén viing. Dic biét, hai phuong phap dau khuyén
ching ta nén c6 trach nhiém gin git va bao ton do¢ kha dung cta
thién nhién cting nhu cic nguon tai nguyén vé ca s6 lugng va chat
lugng véi sy kiém soat bang cong nghé va kién thic khoa hoc, dé
c6 thé bao vé thién nhién va cdc ngudn tai nguyén khong roi vao

1. “Khi cdc tai san cia mot nguoi duoc tho dung chon chdnh, thoi vua chiia khéng cudp dogt,
hay trom cip khong cudp doat, hay khéng bi lita dét, hay khéng bi nudc cudn tréi, hay khéng
bi con chdu thira ty thi nghich cudp doat. Sy viéc la nhu vdy, thua Dai viiong, cdc tai san néu
tho dung chon chdnh, sé dua dén tho hudng, khong dua dén ton giam.” (Tuong Ung Bo Kinh,
Chuiong 3: Tuong Ung Kosala, Phdm thit 2, Kinh Khéng Con)



262 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE TIEU THU CO TRACH NHIEM, PHAT TRIEN BEN VONG

tinh trang can kiét va bién mat. Thuc té ma ndi, cin nghién cttu tim
toi ra nhiing phuong phép tdi tao nhiing ngudn tai nguyén cé thé
tai tao ma ching ta da st dung; dong thoi, d6i v6i nhitng ngudn tai
nguyén khong thé tdi tao can kham phd nhiing mo, quing mdi va
khai thic cting nhu stt dung ching moét cach hgp ly. C6 ging tim
ra nhiing nguon tai nguyén da can kiét, tai ché nhiing sain phdm da
qua st dung cling nhu stfa sang, bao tri nhiing san phdm dang su
dung dé kéo dai tudi tho ctia n6. N6i tom lai, st dung tt ca nhiing
cong cu va phuong thiic c6 thé dé€ gin giti ctia cai tai sin mot cach
hop ly dé c6 thé stt dung chiing lau dai. Phuong phép thit ba dinh
hinh y thitc stt dung tai san mdt cach 6n dinh, bén viing dua trén
tinh chét can thiét ma khong phai vilong tham. Phuong phép cudi
cung thuc sy rdt quan trong, béi no lién hé dén viéc giao tai san
dung ngudi dé€ chiu trach nhiém cho viéc chi dung tai san do. Co
mot diém tha vi ¢ day do la vai tro ctia ngudi phu n@t trong viéc
cdt giti va bo vé tai san cing dugc Phit gido nhidn manh'. O cic
nudc Dong phuong, 16i day nay v cting quan trong déi véi kinh
té gia dinh bai ngusi v thuong la nguai cat giti va quan ly tai san
trong khi ngudi chongla tru cdt tao ra kinh té cho ca gia dinh. Néu
ngudi vg khong khéo 1éo trong viéc cat giti va quan ly tai san, thi tai
san sé dé dang mat mat boi khong dugc stt dung dung cach, thiéu
hop ly va phung phi, vv... Hon nita, gin git va bao vé tai san 1a mot
trong ba khia canh quan ly tai san dugc dtc Phat nhdn manh trong
Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét (DN 31): “Tai sdn cdn chia bén/ Mot
phdn minh an huéng,/ Hai phdn danh cong viéc,/ Phdn tu, phdn dé
danh,/ Phong khd khdn hoan nan”. Py la nhiing nguyén ly van con
dugc &p dung trong viéc quan Iy tai sin cho téi ngay nay. O day,
phan tai san cudi cung can dugc chi y luu tim. Trén thyc té, cé rat
nhiéu kha ning xay dén nhing rui ro, thua 16, phd san, vv... trong
cong viéc lam an, kinh té. Thé nén, mdt phan tai san dugc gin giw

1. Theo Kinh O Ddi Nay 1 (AN 8.49) dtic Phat day ring: “O ddy, tién bac, liia ggo, bac va
vang nguoi chong dem vé, nit nhdn dy bdo vé, phong ho chiing, giit gin dé khéi bon dn trom,
dan cdp, ké udng rugu, ké phd hogi. Nhu vdy, la nit nhan biét giir gin tai san thau hoach dugc.”
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phong khi bat tric can stt dung dén la diéu quan trong. Trong mot
vai truong hop, né6 c6 thé dugc st dung nhu la von dung dé tai dau
tu. Vi du mot nguai bat thinh linh gip tai nan hay bénh dau, khong
c6 tién hodc cta cai san danh, sé v6 cung kho khin cho ngudi do
dé c6 thé chtra tri bénh tinh hay vugot qua khé khin dang phai d6i
dién.

Theo Phit gido, cac yéu t6 diéu kién lién quan tryc tiép dén
viéc gin git va bao vé tai san la cong ly. Hon nita, cdc hoat dong
kinh té lién quan dén phat trién kinh té bén ving dugc néi két
truc tiép véi khung suon ctia hé thong cong ly xa hoi. Bai vi cong
ly c6 tinh chdt quyét dinh khong chi véi viée gin gitt bao vé tai
san ma con vun ddp cho nén tang chinh tryc va cong bang xa hoi,
yéu t6 then chot trong viéc hoach dinh va phan bé cdc nguén tai
nguyén trong xa hoi. Muc tiéu chinh cta congly trong kinh té Phat
gido la kiém soat, giam thiéu va ngin ngtia tdi ac, pham phdp va
bat ky hiém hoa nao xudt hién va gia tang béi dong co long tham
c6 mat trong bt ct hoat dong kinh t€ nao. Lién quan dén vin dé
nay, trong Kinh Khéi Thé Nhdan Bén (DN 27), dtic Phét chi ra mét
trong nhiing nguyén nhan dan dén bit 6n xa hoi, vén van la vin dé
nan gii ngay cd dén ngay nay; do la khi bi dan dat boi long tham,
ching sanh tu htu héa tai san cong ciing nhu tich tré va chiém hu
mot cach tiéu cyc, trai dao dic, bt hgp phép, tai san cd nhan. Hau
qua la ngheo doi, t6i pham, bat 6n xa hoi cing nhu mat cin bing
phéan phéi tai nguyén xay ra. Chiu trdch nhiém trudc va trén hét
déi v6i nhiing vdn nan xa hoi nay do 1a nha nuéc. Thé nén, ngoai
viéc ban hanh cac chinh sach phu hgp dé xda doéi giam nghéo cing
nhu phat trién cong nghiép, ndng nghiép va thuong mai dé tang
trudng kinh té€ qudc gia; Phat gido con quan niém rang, nha nuéc
phai c6 nhiém vy gin gi@ va duy tri sy 6n dinh, trat tu xa hoi bang
nhting bién phap bao dim an ninh xa hdi, cing nhu khong cho
phép nhiing hanh vi sai trdi, pham t¢i lan tran trong xa hoi. Vai tro
va chiic nang caa nha nuéc phai dugc dat trén can ban congly.
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St dung tai san:

Tiéu duing la hodc dong quan ly tai sin cudi cung sau khi tao
ra ctia ca tai san dung phdap va cit gitt bao vé chiung mot cich hop
ly. Hinh mau vé viéc st dung tai san do dic Phat truyén dat cho
thanh nién Thi-ca-la-vi¢t (Sigala) trong Kinh Gido tho Thi-ca-la-
viet (DN 31) dugc dé cap & trén dudng nhu phu hgp véi mdi ca
nhén, gia dinh, xa hdi va quéc gia bat ké thai gian va khong gian
dia ly. C6 ba khia canh ctia viéc stt dung tai sin dugc nhdn manh,
gém: tiéu dung, ddu tu, va gin git. Dic biét, chi mot phan tu tai
san thu nhép dugc stt dung dé tiéu dung, trong khi hai phan tu con
lai dugc dung dé tdi ddu tu va phan cudi cting, nhu dugc dé cip
& trén, dugc dé danh phong khi bt tric. O déy, theo quan diém
Phat gido, mot nguoi c6 toan quyén tdn hudng cudc song hodclam
cho cudc s6ng trd nén sung tic va thodi mai hon nhd vao sy thinh
vuong vé tai san, thong qua cin culao dong, phat huy dugclgiich
cuia tai san, dugc dinh huéng d€ lam nhing viéc phude thién nham
giup d& ty than, ciing nhu gia dinh, be ban, ho hang than quyén, xa
hoi va chung sanh (Harvey, P. 2013). Mit khic, ngusi d6 ciing c6
thé st dung tai san ca nhan ctia minh dé tdi dau tu trong moét han
muc tai chinh nhat dinh, nhim tao thém nhiéu cta cai tai san méi'.
Viéc tiéu dung ctia cai tai san phu hgp véi 16i Phat day dugc goi
1a “s6ng thang bang diéu hoa” (samajivita) dugc nhin manh trong

1. Trong Kinh Tré Thanh Giau (AN S. 41) thudc Tang Chi B¢ Kinh, dtic Phat dé cap ring,
ngan sich gia dinh nén dugc chia lam nam phan, gém: (1) tu lam minh an lac, hoan hy va
chon chdnh duy tri sy an lac; lam cho me cha an lac, hoan hy va chon chdnh duy tri sy an lac;
lam cho vo con, nguoi phuc vy, cdc nguoi lam céng dugc an lac, hoan hy va chon chdnh duy tri
s an lgc, (2) lam cho ban beé than hitu an lac, hoan hy va chon chdnh duy tri sy an lac, (3)
cdc tai hoa tif lita, tir nudc, tir vua, tir an trom, ti ké this hay tir cdc nguoi thita ty dugc chan
diing, va vi dy giil tai sdn dugc an toan cho vi dy, (4) thuc hié¢n ndm logi hién ciing, gom: hién
cting cho ba con, hién ciing cho khdch, hién ciing cho huong linh da chét (peta), hién ciing cho
vua, hién ciing cho chu Thién, (S) t6 chiic sy ciing dudng tdi thugng d6i véi cdc Sa-mon, Ba-la-
mon nao ly kiéu man, ly phéng dat, an trit nhan nhuc, nhu hoa, nhiép phuc ty minh, an tinh
ty minh, lam ling diu ty minh nhdm dva dén canh gidi chu Thién, dugc qua dj thuc, dua dén
coi troi. Ngai khong noi ring méi phin nén chiém ty 1é 20% tai san kiém dugc ma Ngai
day rang nén luu tip d€ du thao ngin sich chi ding cho nhiing muc dich st dyng tai san
néu trén.
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kinh Dighajanu (AN 8.54) 1a sy thién xdo trong viéc st dung tai
san. Theo d¢, y thic vé thu nhap va chi tiéu dugc chird 1a diéu kién
tién quyét dan dén mot doi song can bing. Mot nguai tiéu dung ly
tudng la ngudi khong qua phung phi va ciing khong qud keo kiét.
Phat gido khuyén nghi ring, chi tiéu va dau tu ctia moét nguoi phai
it hon hoac ngang bang véi thu nhép trong mot khoang thoi gian
cu thé nhat dinh. Tiéu dung theo triét Iy kinh té Phat gido cing
gép phan x4y dung mot thai do dao diic d6i véi viéc s& hitu tai san,
do 1a sy bang long véi tai sin ma minh da doéc hét stic lao dong dé
c6 dugc va cit git, bao vé né mot cach hgp phap. Ngudi st dung
va tdn huéng tai san — thanh qua lao dong ctia minh theo cach nay
sé c6 mot doi song tran ddy nang lugng va cin bang, khong phung
phi thiia thai cting khong nghéo déi tang thiéu.

Bén canh d¢, doi song thang bang diéu hoa ciing bao ham thai
do6 rong luong hao phéong doéi véi moi ngudi trong xa hoi. Theo
Phat gido, sy rong lugng hao phéong nén dugc nhan thic va thuc
hién bang nhting hanh dong c6 cht y nham giam bét khé dau cua
ching sinh, xudt phat tit long tric 4n ciing nhu hiéu r6 méi tuong
quan tuong duyén, phu thudc lan nhau ctia van vat. Lién quan dén
diém nay, bé thi ba-la-mét dugc xem la mot trong nhiing phuong
phép thich hgp béi ban chit tu bi va giau long vi tha thim dong
trong hanh dong chia sé ctia né. Theo quan niém Phat gido, 6 miic
dod cd nhan, hanh dong bé thi xudt phat tir long vi tha sé tao nén
phuéc nghiép cho chinh minh, biéu hién ctia phuéc lanh dy c6 thé
dugc cim nhédn thong qua niém vui khi thyc hién hanh déng bo
thi va thanh tyu vé tai san trong tuong lai. Tho qua phudc ti viéc
b6 thi mot cach tu nhién, khong mong cdu sé tao nén nguén dong
luc thac ddy ngudi d6 bé thi nhiéu hon nita, va cudi cing dan dén
mot thai do xa ly, khong dinh méc véi caa cai vat chat, von la mot
trong nhiing nguyén nhin dua dén khé dau. O mtic d6 xa hoi, dya
trén gido ly Nghiép, Phit gido cho ring nhiing yéu t6 va tic nhin
ngoai tai trong xa h¢i dugc hinh thanh theo cich ma chung ta suy
nghi, hanh dong, va séng. Do d¢, cang tiép xtic v6i ngudi giau long
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do lugng, vi tha, ching ta cang c6 kha niang anh hudéng va hinh
thanh nhtng biéu hién, hanh dong cting nhu 16i song d6 lugng vi
tha trong cudc song; diéu nay sé cang thuc ddy long vi tha, sy do
lugng hién httu trong xa hoi gia ting ngay cang nhiéu. L6i song
song nay sé hinh thanh nén mot tic dong tich cuc doi véi ca nhin
va thiét 1ap nén méng cho mét xa héi 6n dinh bén viing hon.

Gido su Peter Harvey phat biéu ring, ngay ca khi cta cai tai
san dugc tao ra bang phuong phap thién lanh déng thoi dugc su
dung phuc vy lgi ich ty than va tha nhan, n6 van c6 thé tré nén trai
dao diic néu ngudi do tiép can tai san nhim théa man ham mudén
hodc khao khat ctia minh trong qua trinh gian b6 véi ctia cai tai san
dé. (Harvey, P. 2013). Mic du cong nhan sy cén thiét cta hoat
dong tiéu thu hay dung hon 1a tiéu thu co ban, Phit gido 1én 4n
manh mé théi cuéng tham mat kiém soat trong khi tiéu thu nham
théa man v6 van nhing ham muén v6 d¢ caa ching sinh. Theo do,
dtic Phat chi r6 rang day chinh la nén tang cho sy xuit xudt hién
ctia trao luu tiéu thy hay chti nghi tiéu thu vao thoi diém hién tai.
Theo quan diém Phit gido, thong qua hé thong tuyén truyén nham
khic sdu nhiing gia tri vit chit cing nhu' tdc dong vao long tham c6
hitu (tanha) caa ngusi tiéu dung véi sy trg gitip cta truyén thong
xa hoi, chu nghia tiéu thu da tao nén nhiing gia tri sai léch, danh
Itra ngudi tiéu dung trong viéc xac dinh ho can gi va mudn gi. Xuit
phat tir thuc t€ nay, cht nghia tiéu thy nudi 16n tinh vi ky ca nhian
von chiluon tép trung théa manlgiich cd nhan ma khong man dén
viéc gdy nén nhiing ton hai cho ngudi khic cing nhu moi truong
song xung quanh. Thuc té nay chi ra tai sao cht nghi tiéu thy dugc
xem la hoat dong c6 hai ma sy dnh huéng ctia né doéi véi mot ca
nhén, cdc ching sinh khdc cing nhu mai truéng khong hé khac
biét. Hon nita, & phuong dién dao dtic, cha nghia tiéu thu lam ting
trudng su dich mic, rang budc, chdp tha va sao lang con dudng
tam linh chén chanh hay tién trinh phat trién dao dic. Phan tich
tam ly hoc vé long tham dugc dé cip & phan dau bén tao tién dé
cho viéc suy gam lai xu huéng tiéu dung hién nay. Tri tué Phit gido
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thé hién qua sy nhén thic vé hai loai ham mudn: chanda va tanha,
c6 thé dua dén kha nang ty'y thiic dé€ c6 thé dep tan moi suy nghi
mo ho gitia cdi gi that sy lgi ich va diéu gi nguy hai trong viéc tiéu
duing cing nhu phan biét dugc loai hang héa va dich vy nao dugc
tiéu thu nhdm dap tng nhiing mong cau chan chanh vé hanh phuc
va an lac hay chi dé théa man dam mé khodi lac gidc quan hay ham
mudn cd nhan. Dya trén nhan thic vé hai loai ham muén chanda
va tanha, tiéu thu dung va sai, tiéu thu cé hai va v6 hai, kinh té Phat
gido da goi y vé mot ting dung hét stic thuc té, xudt phat ti truyén
thong tu tip cta dao Phat, d6 1a chanh niém; ma lién hé véi vin dé
dang ban c6 thé goi bing mét cdi tén cu thé hon 1a “tiéu thy chdnh
niém”. Nhiéu bang chiing dugc tim thay xuyén suét lich st thuc tap
thién dinh Phat gido va nhiing nghién cttu méi déy cho thdy rang
chanh niém Ia tang kha ning thé hién cac hanh vi dao dtc, duy tri
nhting chudn muyc dao ddc nay cing nhu ho trg sy cht tam, tu duy
thdu ddo soi sing d€ dua ra moi quyét dinh dya trén can ban dao
dtic (Ruedy va Schweitzer, 2010). Thuc vay, déi véi triét hoc Phat
gido, bat ct hanh vi dao diic nao caa mot ngusi déu phai dua trén
nén ting “chdnh ni¢m” (samma sati) trén chinh hanh vi dy cta vi
do6. Chanh niém c6 thé dugc dinh nghia mdt cich ngin gon 1a sy
y thiic sdng su6t vé nhiing suy nghia dang dién ra trong dau minh.
Néu nguyén ly nay dugc trién khai, 4p dung trong gi6i chti nghia
tiéu thu ngay nay, moéi nguoi can phai phai y thic rd rang méi tting
suy nghi ctia minh. Dya trén y thidc nay, nguoi tiéu dung cé thé
kiém sodt nhiing suy nghi lam d4y khai ham mu6n tim mua nhiing
mon hang héa, sain phdm méi la hay théi quen nghién mua sim,
shopping. Thong qua tiéu thu chdnh niém, ngudi tiéu dung c6 thé
nhén ra nhiing tdc dong ma viéc tiéu thu giy nén cang nhu nhin
thiic 6 rang vé sy v6 ich cia nhiing ham muén, dam mé, ching
nghién mua sdm, tiéu dung.

Co thé thdy r6 rang ring cach tiép cén Phat gido khong chi
chd y nhiéu dén dong co dung sai vé mat dao dic ding sau tim
ly va thai d¢ tiéu dung, nhidn manh trich nhiém cua ngudi tiéu
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dting; ma con dp dung phuong phap chdnh niém nham kiém so4t
hoat dong tiéu dung dé€ dam bao ring hoat dong tiéu dung dé la
chinh ddng, khong manglai hdu qué x4u ciing nhu gay t6n hai dula
ngudi hay vat trong suét qud trinh tiéu thu. Do d¢, tiéu thu chanh
niém sé giup cho ta di theo con dudng phat trién tim linh va dao
dic dé dam bao phat trién bén viing, an lac va hanh phuc cho ca
nhén, xa hoi, mai trudng va thé gidi tu nhién, dam bao cdc nguén
tai nguyén thién nhién va tinh kha dung cua mdi truong cho cic
thé hé mai sau.

KET LUAN

Phuong phép tiép can Phat gido d6i véi long tham cta con
ngudi, yéu t6 tam Iy chinh yéu cia moi hoat dong kinh té ndi chung
va hoat dong tiéu thu néi riéng, 1a diém doc ddo cta triét Iy kinh
té€ Phat gido, phan biét n6 véi kinh té chinh théng. Dya trén phin
tich tdm ly caa hai loai tham mudn: chanda va tanha, kinh té€ Phat
gido xdc quyét rang tiéu dung phai la hoat dong kinh té nham dap
ting nhiing mong ciu vé an lac va hanh phic (chanda); chi khong
phéi théa man nhiing vui tht gi4 quan hay niém vui vi ky (tanha).
Thuc té nay dua ra mdt mo hinh giup quan Iy xa hoi tiéu dung ciing
nhu md& dudng cho viéc tim ki€ém nhiing gidi phap thich hgp nham
gidm bét va ngan chin nhiing tic dong cang nhu hau qua tiéu cuc
ctia chu nghia tiéu thu ngay nay nhu khai thac can kiét cac nguén
tai nguyén thién nhién, phd htiy moéi truong nghiém trong, mat
can bang xa hoi cing nhu de doa sy s6ng 6n dinh, bén viing ctia
cac thé hé tuong lai, viv...

Phat gido nhan thic ring muc tiéu phat trién bén viing khong
thé thanh tuu néu ving mat sy phat trién vé kinh té. Ngay nay,
nhting thanh tyu khoa hoc, ky thuat cta nén kinh té hién dai da
cach mang héa nhiing diéu kién vat chdt caa 161 s6ng hién dai; tuy
nhién, chi chu trong dén viéc dat dugc thanh tyu vé vat chit ma
quén lang khia canh dao dtc da lam cho nén kinh té hién tai that
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bai trudc nhiing thach thic vé mot sy phét trién dam bao tinh bén
viing, cing nhu dang phai doi dién v6i nhiéu vin dé lién quan dén
chinh ban than sy phat trién kinh té, cing nhu méi trudng, xa hoi
va ca su an 6n cua nhing thé hé mai sau. Song song véi phat trién
vat chét, dinh huéng phat trién dao dic luan ly cang thim dam
trong triét ly kinh té€ Phat gido. Pay 1a mot sy bs sung thiét yéu
cho hé thong kinh t€ hién tai von dugc coi la chua ddy dua va bat
cap. Dai voi Phat gido, phat trién' 1a tién trinh ma ca vét chét ciing
nhu dao dic déu phai dugc bao gébm trong d6 nhung mot quy
luat. Binh ludn vé vdn dé nay, Gido su Peter L. Daniels cho ring
muc tiéu thuyc sy ctia kinh té phai phtt hop véi hé thong ton gido
va dao dtic, dinh huéng 16i séng va phuong ké sinh nhai, dao duc
trén nhiéu phuong dién nhu hanh vi cing nhéing thi lién hé dén
nd, nhiing phuong tién, bién phép, ly tuéng khat vong va muc tiéu
phédn ddu caa con ngudi. V6i y nghia nay, c6 mét co sé chinh dang
dé phat trién nhiing n6i két chat ché gitta Phat gido va cdc nghién
ctiu thudc linh vyc kinh té (Peter L. D, 2013).

Chu trong dén tinh tuin tht phdp luat, dao duc, vo hai va
khong bao luc ctia qud trinh tao ra ca cai, gin git va bao vé ciing
nhu tiéu dung cta cai tai sin, 16i Phat day vé quan ly tai san da
cung c4p mot mo hinh kinh t€ ggi ¥, (c6 thé) tham khao dya trén y
tuéng huéng dén nén kinh té€ phat trién va thinh vugng trong mot
xa hoi bén viing va ving béng khé dau. Thém vao d6, nhu i nhdn
manh ctia Tién si Kovacs, khong chi béi vi giap phuc hoi sy mat
can bing ctia cdu truc phan phoi xa hoi, ma 16i triét ly kinh t€ Phat
gido con giup 6n dinh nhing hiéu tng xa héi va quan trong hon
12 n6 c6 thé khoi phuc niém tin gitta cdc tdc nhan kinh té (Kovécs,
G. 2011). Do d9, c6 thé théy rd ring, trong triét ly Phat gido mot
hanh dong trong linh vuc kinh t€ dugc quyét dinh la dung hay sai
vé mat dao dic, khong phai dua trén sy danh gia tryc tiép tai san
(thanh qua ctia hoat dong kinh t€) hay déi tugng cta hoat dong

1. bétky sy phat trién nao
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kinh té, ma dung hon 1a béi ddnh gia qua trinh san xudt, st dung
san phdm cang nhu déng co phia sau viéc tiéu thu san phdm do.
Noi cach khdc, thay vi cha tam dén tai san hoac phuong thic sin
xudt, d€ xac dinh phdm chit dao dtic ctia nd, Phat gido nhan manh
sy thiét yéu cta viéc thdu hiéu mai lién hé gitia tic nhan kinh té va
tai san ma ho tao ra bang cach suy gam vé qud trinh tai san dugc
tao ra, dugc cdt git;, tich lay va dugc chi tiéu, tiéu dung.

NHUNG TU VIET TAT

AN Tang Chi B¢ Kinh
DN Trudng B Kinh
Dhp Phap Cda Kinh

SN Tuong Ung Bo Kinh

(*) Tét ca nhiing trich dan tif nguén Kinh tang trong nguyén tdc, khi chuyén ngii, ngusi dich
déu st dung ban Viét dich ctia ¢6 HT. Thich Minh Chau.
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