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TOM TAT

Y tudng vé tién bo kinh t€ da dugc thao luan phé bién véi sura
doi tac phdm ctia Adam Smith va sau d6 ngay ca khi cac nha kinh
té bit dau do ludng thu nhdp qudc dan thi sy bén ving cta ting
trudng van con bi nghi ngo. Rét nhiéu cudc tranh luén gan day vé
viéc tim kiém cac chi s6 phtt hgp cho “su phét trién” vugt qua gidi
han caa GDP nhu la mét thudc do duy nhét cho tién b xa hoi.
Trong béi cinh nay, viéc do luong va hiéu biét vé phat trién xa
hoi chu quan da tré thanh mét trong nhiing thich thic 16n trong
viéc hinh thanh céc chi s6 pht hgp. Ngudi ta thiy raing, hanh phic
dugc nang lén thanh mot chi s6 doc ddo dé€ do ludng su bén viing
clia cd con ngudi va moi trudng trong dién ngoén phat trién hién
tai thong qua nhiéu né lyc nhu Héi nghi thugng dinh Hanh phuc
Thé gidi, Bdo cdo Hanh phuc Thé gi6i, Chi s6 Hanh phic Quéc
gia (GNHI) va Chi s6 Cudc séng Tét hon (BLI) vv. Tuy nhién,
nhting n6 luc d6 van khong gidi quyét dugc nhiing dnh hudng tiéu
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cyc dén doi séng vat chat, xa hoi va tinh than caa con ngusi. DE1dp
day khoang trong nay, gido ly Phat gido vé hanh phuc c6 thé dugc
4p dung mot cdch hiéu qua véi khéi niém tu bi (Metta). Dya trén
gia dinh nay, nghién ctiu hién tai huéng dén xac dinh quan diém
ctia Phat gido vé hanh phuc trong mai lién hé véi sy phét trién bén
viing va tim ra kha nang ting dung ctia né trong viéc hinh thanh cac
chi s6 dé danh gia hanh phuc thuyc su. Phuong phép nghién ctiu da
thiét 1ap tap trung vao khdao sat tai liéu va giai thich néi dung dya
trén cac nguén chinh va phu. Nhiing phét hién ctia bai viét néu bat
ba cach ti€p can quan trong ctia Phat gido d€ stt dung hanh phuc
nhu mot chi s phét trién xa héi; phu thudc lan nhau, méi quan
hé ich loi va sy hai long toan dién. Ngudi ta phat hién ring sy phat
trién xa hoi dugc thuc ddy bai Phat gido véi viéc nhdn manh dén
hanh phuc noi cu¢c sdng vat chit va tinh than hoa hgp 1an nhau.
Khuyén cdo dugc dua ra raing nén xem xét hanh phtc ¢ bon khia
canh trong viéc do ludng su phat trién xa hoi: vat chit, tinh than,
xa hoéi va tim linh.

GIOI THIEU

St dung cac chi s6 kinh té€ va xa hoi dé€ do luong “su phat trién
toan dién” da khong chi ra dugc nhiéu yéu t6 anh hudng dén tinh
bén viing ctia con nguoi va moi trudng. Rat nhiéu cudc tranh luan
gan day vé viéc tim kiém cdc chi s6 phu hop cho “su phat trién”
vuot qua gidi han ctia GDP nhu la mét thuéc do duy nhat cho su
tién b xa hoi. Ngay nay, ngudi ta nhan ra ring, dé do ludng toan
dién su phat trién, can chu y dén hanh phuc toan dién cua ca con
ngudi va moi trudng trong boi canh bén viing. Y tudng vé tién bo
kinh t€ da dugc thao ludn phd bién véi su ra doi tic phdm cua
Adam Smith va sau d6 ngay ca khi cic nha kinh té bat dau do luong
thu nh4p quéc dan thi sy bén viing cta tang truéng van con bi nghi
ngd. Lap ludn chung 1a Téng san lugng quoc gia (GNP) va Téng
san phim qudc ndi (GDP) khong thé 1a chuin muc dé dat dugc
sy hai long cta cong dong. Su gia ting GNP hoic NDP phat sinh
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ttr lam phét khong thé hién sy cai thién vé hanh phic. Ian Castles
(1997) da chi ra Chi s6 phat trién con ngudi.

(HDI) da that bai trong viéc do ludng sy giau cé va phuc lgi
trong khi nhin manh y tudng ctia Roland Wilson (1946), ring
hanh phuc 13 diéu gi d6 rong I6n hon phic lgi kinh té. Robert
Kennedy da chi ra ring GNP do luong khong phai sy di dom hay
long can dam ctia con ngudi; khong phai tri tué ciing nhu sy hoc
hoi; khong phai sy tir bi hay su tan tuy d6i véi dat nude ctia ho; nd
do luong moi thit mét cdch ngdn gon, ngoai trir diéu lam cho cudc
séng trd nén déng gia (Cuc Théngke Uc 2010). Déldp ddy khoang
tréng nay, nhiéu né luc da dugc thyc hién dic biét la chuyén déi
GDP thanh c4c thuéc do tinh vi ctia tién b thuic sy. Tobin (1972)
da gi6i thiéu ‘thude do phuc lgi kinh t& d€ diéu chinh GDP nhim
c6 dugc mot thude do tét hon vé tién b thuc sy va Daly va Cobb
(1989) cing da xay dung mdt Chi s6 phuc lgi kinh té€ bén viing.
Chi s6 phat trién con ngudi ctia Lién Hop Quéc (HDI), két hop
gido duc va tudi tho véi GDP binh quin dau ngudi da tré thanh
mot chi s6 phét trién dugc stt dung rong rai, cing nhdn manh cic
khia canh khdc cta hanh phiac. Chi s6 Hanh phuc cta Canada la
mot chi s6 khac, ¢ trong s6 tuong duong nhau véi tam khia canh:
muic séng, dan s6 khoe manbh, stic séng cong dong, tham gia dan
chu, giai tri va vian hoéa, stt dung thoi gian, gido duc va moéi trudng
(Hawkins 2014). Mot s6 thuéc do bé sung vé phuc lgi da duge
kham phd dugc mot thoi gian, gio day gin két véi hanh phuc va
su hai long; vi duy, Vuong quéc Bhutan da gidi thiéu “Téng chi s6
hanh phuc quéc gia (GNHI) c6 nguén géc tu triét ly y nghia cta
Phat gido trong cudc séng va bao gém bon tru cot ctia sy phat trién
bén viing, gid tri van hda, moi trudng ty nhién va quan trj tét. Tuy
nhién, cic chi s6 nhu viy van khong gidi thich dugc nhiéu yéu
t6 anh huéng nhat dén doi séng vét chat, xa hoi va tinh than cta
con ngudi (Singh 2014). Van con mot cau hoi- lam thé nao dé rat
ngan khoang cach gita phat trién vat chat va xa h¢i? Moi ngudi c6
hai long v6i hé théng hién c6 khong va lam thé nao dé moi ngudi
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trd nén hanh phiac? Do nhiing diéu da néi & trén, 16 rang c6 mot
khodng cidch nghién ctiu can dugc gidi quyét dé tim ra nhiéu kha
nang dé ting cudng tdt ca cac khia canh ctia hanh phtc trong dién
ngon phat trién. Do d6, muc tiéu chinh ctia nghién ctiu nay la tim
kiém cac kha nang dp dung cac nguyén ly Phat gido dé thac day
hanh phtc nhu mot chi s6 phat trién biang cach giai quyét khoang
cach gitia sy giau c6 vé kinh té va sy hai long xa hoi.

1. VAN PE NGHIEN CUU

Theo thoi gian, c6 thé thidy ring GDP khong tinh dén chi
phi xa héi va moi trudng cua cdi goi 1a tién bo. Do do, ching
ta c6 thé thdy su chuyén d6i dan dan cic chi s6 phat trién tu
quan diém kinh té€ sang quan diém toan dién. Ro rang la can
cht y dén hanh phtc cta cd méi trudng ty nhién va con nguoi
trong boi canh phat trién bén viing. Bing cach xem xét khia
canh khic nhau cua sy phat trién, Lién Hop Quéc (LHQ) da
giGi thiéu tdm muc tiéu phat trién cua thién nién ky (MDGs),
tu viéc gidm mot nda ty 1é ngheo do6i cung cuc dén viéc ngin
chan sy lay lan cta HIV/ AIDS va cung cdp phd cép gido duc
ti€u hoc. Mot lan nita vao nim 2016, LHQ da gidi thiéu céc
Muc tiéu phét trién bén viing (SDGs) bao gém 17 muc tiéu
dy kién sé dugc stt dung dé€ bé tri cac chuong trinh nghi su va
chinh sach chinh trj ctia ho trong 15 nim t&i. Hau hét cic muc
tiéu nay tryc ti€p hodc gidn ti€p tap trung vao hanh phic cta
con ngudi va moi trudng.

Mot khia canh kinh té, phat trién xa héi cang dugc thé gisi
chud trong chi ti nhing ling kinh khich quan. Hanh phtc cha
quan ctia cong dong da hoan toan bi quén lang béi cic mo6 hinh
phat trién truyén théng. Dya trén khia canh nay, sy phat trién xa
hoi da dugc xac dinh rong rai ti quan diém viéc lam, san xudt va
phuc lgi. Do do, thuc té chu quan cta su bén viing xa hoi von rét
quan trong d6i v6i hanh phic caa con nguoi va chat lugng xa hoi
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da khong dugc dé cap dén. Trong khia canh phat trién xa hoi, hanh
phuc hay sy hai long chi yéu phu thudc vao ba nguyén tic co ban;
nang luc, cong bang va bén viing. Nhu Kittiprapas va nhiing nguoi
khac (2009) da dé cap hanh phtic cong dong c6 thé khong tuong
quan v6i hanh phuc cd nhan va viéc stt dung thuée do hanh phac
cd nhan dé danh gid hanh phuc cong dong., diéu nay sé hau ich
cho cdc chinh sach nhim ting hanh phtc con ngudi. Trong bai
canh phat trién phd bién, hién nay ngudi ta tin rang toan bo két
qua ctia qua trinh phat trién it nhiéu phai nén bén viing. Mic du,
c6 nhiéu y nghia va gii thich vé tinh bén viing, ba pham tru da tré
thanh chinh théng mét cach rong rai; bén viing vé kinh té, xa hoi
va moi truong. Nhiing hé tu tudng téng thé hién nay thuc ddy viéc
st dung tinh bén viing, huéng dén viéc thiét lap hanh phuic vat
chat phu hop, khong gay hai cho hoat dong kinh té va nhan ra sy
tw do noi tai tit khé dau. Theo Chambers va Conway (1991) tinh
bén viing xa hdi phu thudc vao viéc doi phé véi cang thing va ct
soc, kha nang sinh ké ning dong va bén viing gitia cac thé hé phu
thu¢c1an nhau trong phat trién xa hdi. Bén viing xa hoi dién ra khi
cc qua trinh chinh thic va khong chinh thtc; hé théng; cdu tric;
va cic moi quan hé tich cuc hé trg nang lyc ctia cac thé hé hién tai
va tuong lai d€ tao ra cdc cong dong lanh manh va dang s6ng. Mot
xa hoi bén viing 1a mot xa hoi c6 thé théa man nhu cdu ctia minh
ma khong lam gidm co hoi ctia cac thé hé hién tai va tuong lai. Do
nhting diéu da ndi & trén, r6 rang c6 mot khoang cich nghién ctiu
can dugc gidi quyét dé tim ra nhiéu kha nang dé tang cudng tit ca
cac khia canh ctia tinh bén viing xa hoi trong dién ngon phat trién.
Do d6, nghién ctiu nay tap trung vao viéc liéu cdc nguyén tic Phat
gido c6 thé dong mot vai tro quan trong dé thic ddy hanh phuc
nhu 1a mot chi s6 chinh caa sy phét trién xa héi trong dién ngon
phat trién hién nay hay khong, va néu véy, cdc khai niém Phat gido
nao va lam thé nao c6 thé dugc st dung dé€ do luong hanh phuc
nhim dén phat trién xa hoi bén viing.
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2. PHUONG PHAP LUAN

B6 cuyc vé khai niém ctia nghién ctu da dugc xay dung bang
cach xem xét mau thuln gitia thuc té khach quan va cha quan cta
dién ngo6n phat trién. Dau tién cac yéu t6 thuc tai dé€ do lusng hanh
phuc trong bdi canh phat trién dugc xdc dinh la thu nhép, gido
duc, y té, dinh dudng, vé sinh, da dang sinh hoc, cdc quy tic va quy
dinh vé moi trudng, viv. va sau d6 1a cic yéu t6 tinh than nhu binh
dang, tu do, hai long, hanh phic, phong pht sinh thai va tinh bén
viing anh hudng truc ti€p dén hanh phuc va sy hai long ctia moi
nguoi da dugc xac dinh théng qua cic nguon tai liéu chinh va phu.
Tiép theo b6 cuc dé cap & trén dugc stt dung d€ danh gid kha nang
tng dung cic khai niém Phat gido vao viéc thuc ddy hanh phic cho
muc dich phat trién, phuong phap phan tich van ban da dugc su
dung dé phén tich di liéu. Cac tit dong nghia dugc st dung trong
cac gido ly khac nhau da dugc hgp nhit va dugc xay dung nhu mot
chi s6 chung dé dat dugc muc tiéu chinh caa nghién ctu.

2.1. Cau héi nghién ctiu

e Lam thénao dé rut ngin khoang cich gitta phat trién vat
chat va xa hoi?

e  Moinguoicé hailong véi hé thong hién c6 khong valam
thé nao d€ moi nguoi tré nén hanh phic?

e Nhinghudng di tot nhat dé khuyén khich mét cach tiép
can toan dién dén phat trién 1a gi?

e Lamthénao déthuc ddy cic phuong phap tiép can mang
tinh phuong phap luan dé hé thong hoa viéc thyc hanh
dung, kham pha két qua va phat trién cic phép do phu
hop vé hanh phtc?

2.2. B6 cuc khai niém

B6 cuc khdi niém da dugc xay dung véi hai chiéu hanh phtc
la: khia canh do ludng va khia canh giai thich. Dau tién nguoi ta
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xac dinh rang sy phat trién xa hoi bén viing phuy thudc vao ca hai
yéu t6 chu quan va khach quan. Sau d6, mét nd lyc da dugc thuc
hién dé tao ra cdic méi quan hé c6 thé hé trg cho suwbén viing xa hoi
thong qua khai niém hanh phtic (Hinh 01).

*/'7

Cach thirc do lwdrng

vO HINH

HUU HINH

Thu nhap Binh dang
Giau c6 Tudo

Gido duc Hai long
Yté Hanh phuc
V& sinh Bén viing
Dinh duéng Phong pht

Sinh thé_i

VAT CHAT  TINH THAN
XA HOI TAM LINH

HANH PHUC

Hinh 01. B6 cuc khdi niém
2.3.Muc tiéu
Tim kiém cdc kha ning dé€ ap dung cac khai niém Phit gido
nhim thac ddy hanh phac thanh moét chi s6 phat trién dé€ giai
quyét khoang cach gitia hanh phic cd nhanva cong déngtrong béi
canh Phat trién Xa hoi.

3.KET QUA VA THAO LUAN

Thuit ngti ‘eudemonia’ da dugc Aristotle st dung dé giai thich
ban chit caa hanh phuc, lam néi bat ba khia canh la: hanh phuc
la mot tdm trang; hanh phic 1a sy hai long véi cudc song ctia mot
ngudi; hanh phiclamét cudc séng thinh viigng va vién man maluu
lai tic dong dén xa hoi. Khia canh sau cting can dugc dao sdu hon
dé thuc ddy n6 tré thanh mot thude do phat trién xa hoi. Tam quan
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trong cua viéc st dung hanh phic nhu mot thuéce do phat trién
da dugc thao luin réng rai tir cudi thé ky 19. Nam 1920, Arthur
Pigou nhdn manh ring sé la mét thach thdc 16n khi nghi vé cic
chi s6 phat trién bén canh tién bo kinh té. Vao nhiing nam 1980,
hanh phuc da tré thanh méi quan tdm chinh cua tai liéu vé phat
trién, dic biét cho muc dich do luong su phat trién xa héi. Kasma
va Stones nam 1980 da gi6i thiéu 22 chi s6 c6 thé dugc stt dung dé
cdu thanh thang do hanh phuc két hgp Chi s6 hai long cudc séng
va Thang do Trung tdm Lao khoa Philadelphia. Hanh phtuc khong
chila mot trang thai ctia tim va mot nét tiéu biu, ma con la mot ky
nang. Néu con ngudi khong thuc tdp hanh phic, né sé khong dugc
trai nghiém. Hanh phicla mét nghé thuét séng va c6 thé dugc day,
hoc va trao truyén. Viéc nd luc khong ngting dé duy tri hanh phuc
bang cach st dung cac ky thuit khac nhau nhu phuong phép kiém
sodt con gidn bang thién dinh 1a mdt ky nang can dugc phat trién.
Mit khéc, hanh phuc c6 thé dugc xem nhu mét dang réi loan tam
than cta con ngudi dan dén sy hai long ctia ho. Phat gido nhin
manh ring ‘Santutthi paramam dhanam’: sy giau c6 quan trong
nhét 1a hanh phuc (Kinh Phép Cua ké 209). Tit hanh phtc trong
bién nién su Phét gido dung la ‘santutthi) hay ‘santutthatha’ va tu
trdi nghia cta né 1a ‘asanthutthi, hay* asantutthatha’ Lokamitra
(2004) giai thich tdim quan trong cua quan diém cta Phit gido
doi véi hanh phic trong béi canh phat trién trich dan cac vi du véi
gido ly c6t 16i ctia ddng Thién Thé: diic Phat. Ong tuyén bo: ‘Hanh
phtc phu thudc vao gidc quan va sy thoa man ban nga, theo hiéu
biét vé hanh phuc ctia Phat gido, khong phai la hanh phic. Déiluc
c6 thé c6 mot chut hudng thy, lai chita dung nhiéu khé dau hon.
Hanh phuc chin thit ndy sinh tir viéc s6ng mot doi séng ngay cang
khéo 1éo va trong sach, c6 mdt luong tdm trong sang, tir sy hao
phong va gitip d6 nguai khéc, tu tinh ban va tir né luc sang tao. Cé
niém vui tinh than dén ti thién dinh va cuéi ciing la sy Gidc ngg,
hanh phtc cao nhit con ngudi c6 thé dat dugc. Cudc song theo
Phat gido tién trién ti viéc nhin ra dugc su ton tai c6 diéu kién la
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do ban chit khong théa man (dukkha) dén viéc chung ngod Niét
ban, trang thai vinh vién khong c6 dukkha. Trang thdi chiing ngd
do, goi la Tinh thic, dugc néi dén nhu 1a niém hanh phic t6i cao,
trang thai binh yén, trang thdi ty do khong gisi han khoi moi rang
budc. Trang thdi nay van khong bi dao dong cho du diéu kién bén
ngoai c6 bat loi nhu thé nao. Cang di theo hudng nay, tam tri va
hanh phuc cang it phu thudc vao diéu kién bén ngoai (Ban than
gidc ngd dugc cho 1a vo diéu kién) va thai d6 con ngudi trd nén
manh mé va tich cyc hon. Ngudi ta cang it c6 kha nang bi cuén
vao vong xody ma cac lyc tham lam trong thé gi6i hién dai muén
kich thich va con nguéi cang c6 thé dat dugc nhing gi hiu ich
tt sy phat trién trong thé gidi hién dai va bé qua nhiing gi khong
phai’ Dya trén phan tich cua tit ca cac quan diém nay, bai viét nay
da xay dung mot bo cuc dua trén khai niém ‘sy hai long toan dién’
von la dac trung ctia hanh phic. Do d6, 1ap ludn chinh ctia bai viét
nay dugc b cuc bai khdi niém vé sy hai long toan dién noi sy giau
c6 vé vat chdt, xa hoi va tinh than hoa hgp véi nhau. Sy phu thudc
lan nhau va mai quan hé thuén loi gita sy thinh vugng ba mat nay
tao nén sy bén viing caa hanh phic. Néu con ngudi hai long véi
sy thinh vugng sin c6 nay, hanh phuc sé 1a két qua. Cau hoi la liéu
trang thdi nay c6 thé dugc do luong khong? Bai viét nay cho biét
rang hanh phtc ctia con ngudi thic ddy hanh phtc dugc noi tiép
bdi su hai long toan dién.

Quan diém ctia Phat gido vé phat trién xa héi tap trung vao sy
hai long ca vé thé chit va tinh than va an ninh cta cdc thanh vién
xa hoi. Tinh hoa cta gido Iy Phét gido- Nga gidi, Tt vo lugng tam,
Tt nhiép phap, Bat chanh dao cting v6i cac khai niém vé long tu bi
va long nhan 4i Ia mot s6 nguyén ly dan dudng dé dat dugc sy hai
long toan dién & cd nhén, cdp cong dong va toan cau. Pa xem trong
tdm chinh cta nhtng gido 1y nay lién quan dén xa hoéi bén viing,
ngudi ta phat hién rang tdt ca cac khia canh cta hanh phic phy
thudc vao thai do ca tim. Nhu Bracho (2004) da néi Hanh phic
c6 thé dugc dinh nghia la “mdt trang thai hailong.” Yéu t6 “trang
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thai hanh phic” mang nghia huéng ngoai trong khi “hai long” lai
mang nghia huéng ndi hon.

Nhu da thao luin trong phén gidi thiéu cta bai viét nay, da c6
mot cudc tranh ludn kéo dai vé nhiing han ché ciia GDP trong viéc
do ludng su phat trién xa hoi. Robert Kennedy (2010) da tuyén
bé ring téng san phdm qudc gia khong tinh dén stic khoe cua tré
em, chdt lugng gido duc hoac niém vui choi cta ching. N6 khong
bao gom vé dep ctia tho ca hay stic manh caa hon nhan; tri tué
cta cudc tranh ludn cong khai hoac tinh liém khiét cta cic vién
chic nha nuéc. N6 do ludng khong phai sy di dom hay long can
dam cua con ngudi; khong phai tri tué cting nhu sy hoc hoi; khong
phai sy tir bi hay su tan tuy doi véi dit nuéc ctia ho; né do ludng
moi thi mdt cdch ngin gon, ngoai trit diéu lam cho cudc song trd
nén ding gid. Bang cach gidi thiéu cich tiép cdn mdi dé do luong
su phat trién xa hoi trong linh vyc kinh té hoc phuc lgi hién dai,
Arthur Pigou (1920) tuyén b6 ring éng hét sic hoai nghi vé quan
diém rang nhiing thay d6i dai han trong téc d6 ting trudng phuc
loi ¢ thé dugc do ludng tham chi ¢ mic phong chiing ti nhiing
thay déi trong téc d¢ ting trudng sin lugng. Hawkins (2010) goi
y bonloai hanh phic d€ do ludng sy phat trién trong boi canh hién
tai: diéu chinh GDP délam cho né phu hgp hon, thay thé né bang
‘bang diéu khién’ cic chi s6 thay thé, can nhic cic chi s6 thay thé
nay dé tao thanh mot chi s6 tong hop va stt dung cac danh gid riéng
ctia moi ngudi vé hanh phuc. Do nhiing diéu da ndi & trén, bai viét
nay c6 ging lap day khoang tréng dé c6 thé dugc chi y trong s6 cic
phuong phap nay khi do luong thuc té vé hanh phc.

Quan diém ctia Phat gido vé hanh phiic manh mé hon bit
ky dinh nghia nao khic, trong d6 nhdn manh bén khia canh phu
thudc lan nhau: vat chdt, xa hoi, tinh than va tam linh. Diéu nay c6
thé dugc giai thich doc ddo trong kinh Phap ct bai ké 204-

Ardgya parama labha (Hanh phuc vé mit vét chit), santutthi
paramam dhanam (Hanh phuc vé mit tinh thin), vissasa parama
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nathi (Hanh phic vé mit xa hoi) and Nibbanan paramam sukhan
(Hanh phtic vé mit tam linh).

Hanh phuc vé mit vat chit — Hailong véi cic nguén lyc san c6
Hanh phtc vé mat tinh than — Hai long véi su tu do

Hanh phuc vé mat xa héi— Hai long véi cac méi quan hé
Hanh phtic vé mit tdm linh — Hai long véi cac thuc tip vé tim linh

Hanh phtc vé mit vit chit don gian c6 thé dugc chia thanh
hai phén: hanh phuc caa con nguéi va caa méi truong. Su sin co
ctia cdc nhu cdu co ban va kha ning tiép cén cac dich vu cung cép
giai doan théa man cho nhiing ngudi tim kiém sy tu do, cic méi
quan hé tot va thyc hanh tam linh. N6i chinh xdc hon, sy hai long
toan dién phu thudc vao cach ho cé thé cé dugc cic tai san vat chit,
con ngudi, xa hdi, tu nhién va tai chinh. Theo cac tailiéu hién hanh
vé hanh phic, nhiéu chi s6 chinh da dugc hinh thanh nhung hau
hét chung chi dya trén hanh phuc vé vat chdt. Mot s6 chi s6 hanh
phtic nhu thé 1a: c6 thuc phdm (chit lugng va s6 lugng), di ngoai
ba lan mot ngay hodc nhiéu 14n hon khi da an xong (kha ning loai
bo chit thii co thé nhu mot chi s6 don gian vé stic khoe co thé),
tham gia san xudt thyc phdm hodc chudn bi cho chinh minh hoic
nguoi khdc, cé thé san xudt cang nhiéu cang t6t nhiing thi con
ngudi tiéu thy, tié€p can thong tin, huéng dan va dao tao dé€ s6ng
tot hon, cé viéc d€ lam va vé6i niém vui, c6 thé cé dugc mot noi
thodi mai, rong rai va ddy da dé s6ng gan noi lam viéc, dugc cham
soc y té, va dugc chita bénh va thuong yéu trong trudng hop bi
bénh hoic tt vong, c6 thé cim thdy dugc bao vé va an toan trong
xa hoi minh dang séng, c6 thé tin hudng thién nhién ma khong
lam t6n hai dén né, cing nhu chim séc¢ cho thién nhién, tin huéng
khong khi (bao gém ci viéc hit thd ding cich), nuéc, énh sing
va khong gian du chat lugng va s6 lugng ty nhién; va ngti ngon va
thtic day nghi ngoi, vv (Frank Bracho 2004 ). Hai long véi sy tu do
c6 thé bao gom mot s6 ndi dung chinh nhu: ¢6 thé thé hién su sdng
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tao, dugc ton trong va ton trong ngudi khdc, c6 thé thé hién cam
xuc va suy nghi ctia mot ngudi mot cach ty do, c6 mot quy tic dao
dtic c4 nhan va c6 thé hgp tac va chia sé v&i ngudi khac (Keshawa
Bhat 2012). Trti khi mo6t cong déng thoat khéi nhiing tinh huéng
dé bi ton thuong, ho khong thé cam thdy tu do. Khong c6 tu do,
duy tri cic moi quan hé t6t dep thuc hanh tin nguong tam linh sé
khong thé tré thanh hién thuc. Theo Ambetkar (1982), Phit gido
day tu do xa hoi, tu do tri tué, ty do kinh té va tu do chinh tri. Phat
gido day binh ddng, binh dang khong chi gitta nam va nam ma la
gitta nam va ni. Thatkho dé tim mot bic thay tim linh dé so sainh
v6i diic Phit ma gido ly cia Ngai da bao quat rat nhiéu khia canh
ctia doi song xa hoi ctia mot dén tdc va gido ly caa Ngai rat hién
dai va méi quan tam chinh ctia Ngai la cttu r6i con nguoi trong doi
song nay va khong htia hen sé dua con ngudi 1én thién dudng sau
khi chét. Do d6, hién nhién hanh phuc la két qua caa su tich hgp
ctia cd bon dang hanh phic nay dan dén sy hai long toan dién ctia
xa hoi. Hinh 02 cho thdy mot trong nhiing phat hién chinh ctaa
nghién ctiu nay: cdu tric cta sy hailong toan dién.

Aragya parama labha —Hanh phiic vt chat (Hanh phic cia con
ngudi vi mbi trromg)

santutthi paramam dhanam — Hanh phiic tinh than

vissdsa paramd narhi — Hanh phac xa héi

Nibbanan paramam sukhan — Hanh phie tim linh

’)C\I"UI“E'}“I

Hinh 02: B6 cyc ciia sy hai long toan dién

Su hai long véi cdc moi quan hé thudn lgi va thuc hanh tim
linh 13 phén con thiéu cta béi canh phét trién hién tai. Nhu da
trinh bay & trén, yéu t6 hanh phic lién quan nhiéu dén stic khoe.
T8 chuc Y té Thé gisi (WHO) dinh nghia “sic khoe” 1a “mot trang
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thai hoan toan khoe manh vé thé chat, tinh than vaxa hoi vakhong
chi don thudn la khong c6 bénh tat hay 6m dau”. Dinh nghia nay
thuc sw nhdn manh tdm quan trong ctia cac khia canh khing dinh
hodc phong ngtra vé stic khoe - mdt diéu gi d6 bi lang quén khi
dinh nghia vé hanh phic. N6 ctng bilang quén trong tiéu chuin
thinh hanh vé hanh phuc va tién bd cta cic xa héi hién dai. Do
do khuon khé dé xudt cta bai viét nay da cham vao khodng tréng
bing cach gidi thiéu khia canh méi khac cta hanh phidc: hanh
phtc vé tim linh. Chanh niém, thyc tdp dao diic, khoan dung, man
nguyén, nhén di, chinh tryc, cin trong v.v. c6 thé dugc stt dung nhu
nhting thuéc do sy hailong vé thuc hanh tim linh. Két qua chinh
dugc mong dgi ctia viéc thuc tip vé tam linh la dé€ hanh phuc. Co
hai thanh phan cta hanh phtc: thé chit va tinh than, trong d6 trai
nghiém tinh than hoac néi lyc déng vai tro manh mé hon. Hanh
phtc theo Phat gido Dai thita bit ngudn tu tim vi tha hodac ti bi.
Vi tdm con nguoi thudng bi kich dong béi nhiing cam xac phién
nao, két qua thuong la nhiing hanh dong tiéu cyc, tir d6 giy ra kho
dau. Do d6, ban chit caa Phét gido 1a ché ngu, chuyén héa va chinh
phuc tdm con nguoi, vi né 1a goc ré ciia moi thi - chinh né tao ra
hanh phuc va khé dau (Wangmo va Valk 2014).

T4t ca cdc khia canh ctia hanh phuc dugc thao ludn béi cac hoc
gid va cac t6 chuic khac nhau lién quan dén sy phat trién xa hoi co
thé dugc giai thich bang so d6 nay. Tinh bén viing ctia hé thong
phu thudc vao viéc thuc hanh tot ¢ cdp d6 cd nhén, cong dong va
toan cdu nhu bé thi (dana), gi6i luat (sila), thién dinh (samadhi),
tinh tdn (utthana viriya), chdnh niém (appamada), khong chip
tht (allenatha) ,than cn thién tri thic (kalyanamittatha), séng
chén chinh (samajeewakatha) va kiém ché cic nguyén nhan giy ra
su sup d6 nhu da dé cap trong Kinh Bai Vong (Parabhawa sutta)
(Kinh Tuong Ung Bo 1.6) va bén nguén hay diét nhu da dé cap
trong Kinh Loi khuyén day Vyagghapajja (Vyagghapajja Sutta)
(Kinh Tang Chi B 8.54).
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@ Arogyad parama labha

Vissasa parama nathi

Hanh phic vé mat x3 hoi

E Hanh phiic vé mjt con nguéi 3 T
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ﬁ‘ Q_ Arégya parama labha
— - Hanh phiic vé mdt méi truéng
B
B Santutthi paramam dhanam =) Nibbanan paramam sukhan
Hanh phic vé méttinhthdn  °  Hanh phiic vé mét tim linh

Hinh 03: Keét hgp SGDs (Muc tiéu phdt trién bén viing) vao bé cuc méi

Mot trong nhiing phat hién khac cta bai nghién ctiu nayla cac
Muc tiéu Phét trién Bén viing (SDGs) chi dé cip dén haikhia canh
theo khu6n khd trén. Nhu hinh 03 minh hoa, c6 mét khoang cach
16n gitta hanh phtc vé tinh than va tdm linh trong SDGs. So véi
cac khia canh khac ctia hanh phic, 11 trong s6 17 muc tiéu phat
trién dugc xay dung chi tip trung vao hanh phic cta con ngudi va
moi trudng trong khi phan con lai dugc huéng dén hanh phuc vé
mat xa hoi. Do do, bai viét nay chuyén dén mot phat hién dang ké
vé viéc thiéu di hai khia canh khdc cta hanh phtc trong cac Muc
tiéu Phét trién Bén viing (SDGs).

4. KET LUAN

Vi céc cich tiép cdn dén sy phét trién hién tai chua giai quyét
dugc nhiéu vé sy hai long toan dién ctia cudc séng, nén van con
mot khoang cach 16n gita Iy thuyét va thuc tién trong béi canh xa
hoéi bén vitng. Mic du ¢6 nhiéu chi s6 da dugc xay dung cho muc
dich do luong hanh phuc, nhung thuéc do thuc té€ vé hanh phuc
chu quan c6 lién quan da khong dugc xem xét. Do d6, dé€ khic
phuc vin dé, bai viét nay da gi6i thiéu mot khuon khé méi dé xac
dinh hanh phuc thong qua khai niém vé sy hai long toan dién. Sau
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khi xem xét cdc khai niém Phat gido vé sy hailong trong cudc séng,
c6 thé lap ludn rang, sy hai long toan dién dua trén hanh phac ¢
bén khia canh phu thudc lan nhau: vat chit, tinh than, xa hoi va
tam linh. B6 cuc dugc dé xudt béi bai viét nay c6 thé dugc 4p dung
vao cac béi canh khac nhau dé khic phuc cac han ché cua cic ap
dung hién hanh. Cac chi s6 phat trién méi vé sy hai long cha quan
va khach quan d6i vé6i xa héi bén viing c6 thé dugc hinh thanh
béing cach phén tich moi mai quan hé c6 thé véi cac thong s6 vé
hanh phtc ¢ bon khia canh va phu thudc lan nhau.
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