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Chung ta dang so6ng trong thai dai cong nghé - noi moi tha
déu co thé xay ra. Déy la thoi dai caa thong tin tic thoi, hién thuc
hoéa tiém ning, va ca sy hai long. Nhung diéu d6 c6 dung véi tat ca
moi ngudi hay khong? Tai cac nude phat trién, diéu nay ding véi
hau hét tit ca moi nguoi, nhung & cac nudc nhu An Do, né chi ap
dung cho tang I6p trung luu tré Ién. D6i véi nhing ngudi khong
dugc tiép xic véi cong nghé, cudc sdng ctia ho trong dm dam hon
bao git hét. Tri khi moi ngudi déu cé quyén tién bd nhu nhau,
ching ta déu dang trong thoi chién tranh.

Thay vilam ban chdn nan bang mét cudc ndi chuyén kho khan
vé van minh va vin héa, hay cho phép t6i néi ring cic nén van hoéa
gidng nhu rugu vang: rugu cang gia, huong vi cang phong phu.
Khong nghi ng¢ gi niia, vin héa An D6 thudc vé thé loai van héa
lau doi tran day huong thom nhu thé. Trong qua khi c6 thé da c6
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nhting giai doan tri tré va khung hoang, nhung khong gi c6 thé
ngan dugc dong chdy manh mé ctia nén van minh An Do dé tiép
tuc tién trinh ctia né va khong ngting déng gép su sang tao vo cling
cho di san thé gidi.

An Do hién dang san sang cho sy ting trudng bung ng, diéu
nay khong ding ngac nhién vi trong thé ky 15, An D¢ va Trung
Quoc la nhiing qudc gia giau nhat trén thé gidi véi téng san lugng
vugt xa chiu Au. Tuy nhién, t6i sé tap trung cha yéu vao sy déng
gép vé mit tinh than cta Vin minh An D¢ dai dién cho sy luan
chuyén mach lac cic kinh nghiém ctia ching ta trong thé giéi noi
tdm, noi va try gip g6 con ngudi. Va nhiém vy cua chung ta la
truyén tai kho tang gid trj tinh than to 16n nay dén thé gisi. Chung
toi giong nhu mot chiéc ciu noi gitta cc tac gia ti thoi c6 dai hay
hién tai dén v6i doc gia. Vakhong c6 cdy cau nay, khong ai c6 thé
vuon qua téi bén bo tuyét voi ctia vin héa An Dé.

Mot s6 ngudi c6 thé lo ling rang viéc tu ki€ém soat ban thin va
quan tdm qud muc dén Thién nhién, diéu ma ca Phit Thich Cava
Mahatma Gandhi déu ung h9, sé can trd sy phat trién va gdy ranan
ngheo doi. Tuy nhién, chiing ta biét qud ro ring chung ta cang tiéu
thu nhiéu, vt chit sé cang tré nén dit do hon, dan dén viéc gia
tang cua ting I6p nghéo khé. Su phat trién thuong mai mét cach
liéu linh cing dan dén khung hoang kinh té va xa hoi, gép phén gay
thém dau khé cho nguoi nghéo. Ahimsa, hodc Khong-Gay-Hai,
khong pht nhédn sy phét trién kinh té, tuong ty nhu gid tri An Do
ctia Apraigraha, hodc Khong-Nam-Bit, chi cho ching ta cach thuc
hién tinh ty chti va han ché mong mu6n ctia ban thin. Mong muén
la v6 tan. Nhu diic Phét da noéi ro rang, dau khé luén hién hau va
dau khd sinh ra tif duc vong. Ngay cang c6 nhiéu ham muén lam
ndy sinh chu nghia duy vét va long tham vo6 tdi va, vugt xa nhu
cdu co ban cua con ngudi va tiéu dung bén viing. Long tham dan
dén sy huy diét chinh goc ré cta cudc doi ching ta. Néu chiing ta
mudn ngin chan thé gidi trd thanh mot sa mac can c6i va xa hoi
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ctia chung ta phat trién thanh nhing hé théng bt cong va dau kho,
thi viéc tu kiém sodt va trdnh bao luc c6 vé nhula ciu tra 16i hop Iy
duy nhit - khong chi cho Phat ti va Ky Na gido, ma con cho moi
ngudi & bat ct tin nguong nao. Do6i véi bat ky sinh linh nao, sy hay
diét cua sy séng du & trén khong, dudi nudc hay trén mat dit, déu
la mot t6i16i. Ngay ca khi ban khong tuan theo nguyén tic nay, ban
sé dong y raing huy diét sy s6ng mot cach liéu linh cudi cting c6 thé
dan dén sy sup d6 cua chinh loai ngudi. Phit gido va Ky Na gido
khong phai la truong phai An Do duy nhat ung h¢ bat bao dong va
tu kiém soat nhu cic nguyén tic chinh yéu. Tuy nhién, lam thé nao
ching ta c6 thé ton tai trén mdt hanh tinh chida 10 ty long tham vo
han? Péy la diém ma & d6 cic khia canh thach thic hon caa Phat
gido dua ra mot gidi phdp thay thé ddng quan tam cho suy nghi va
hanh dong vi méi trusng.

Thé gidi dang chiing kién mdt cudc khung hoang chua tiing c6
vé gid tri con ngudi trong cudc séng; la két qua cta viéc chung ta
bat gap cac su c6 nhu ham hiép, giét nguoi, tong tién, ltta d6i, cuong
tin, xung dot, bat cong, chién tranh, bao luc va khing bo; va trén
hét 1a 16i s6ng mat kiém soét trong chu nghia tiéu dung dang gia
tang. Han thu va bao luc dang thdm qua céc ting xa héi & quy mo
toan cdu khién cudc song cta ching ta bit an va dé bi tén thuong.
Tré em trong gia dinh giau c6 trén toan ciu c6 tdt ca cic tién nghi
hién dai va s6ng mot cudc song xa hoa giy nén tinh buéng tha
va nudng chiéu qua muc, cudi cing dan dén sy tan v6 hoan toan
ctia cic moi quan hé tinh cam trong gia dinh - khong nhan nhuyc,
khong khoan dung véi nhau. Két qua Ia chiing ta bat dau song mot
16i s6ng nhéan tao hoac téng hop theo cich cta phuong Tay ma
khong hiéu rang 16i s6ng ma ching ta dang huéng dén chi c¢6 cac
luc lugng tiéu cyc va toi pham c6 vai tro quan trong. Theo huéng
di ctia cht nghia tu ban trong S0 nam qua, cic nén dan cha chau
A va phuong Tay da ching kién nhiing phép mau kinh té va sy
tang trudng vo song cho hang triéu nguoi. Su giau c6 va ty do ca
nhén, stic khoe va co héi van hoéa da tang 1én cho phan 16n cu dan
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trong cdc xa hoi nay. Nhung c6 mét diéu gi d6 khong hoan toan
dung. Chung ta da tra gia cho thanh céng ctia minh; cai gid cta sy
xudng cdp cdc gid tri va chuidn muc dao dtc. Su suy giam nay da
dugc mo6 ta nhu mot su suy doi dao dic va tinh than. N6 khong
chi don gian la hé thong ctia cht nghia tu ban ddng bi lén dn, ma
duong nhu la két qua ctia chu ky vo tan: Sinh ra, phat trién, suy tan
va chét di. Néu chung ta quan sat khach quan cc diéu kién xung
quanh ching ta, c6 phai ching ta khong thdy rang thach thic 16n
ctia chung ta la quan ly cudc s6ng ctia ban thin mot cach hop ly
trong moi trudng du thita - mét ky tich khong thé hoan toan xay ra
ké ca nhiing nén van hoéa thanh c6ng nhit va giau c6 nhit caa thé
gi6i hién dai? Cé 1€, day la Iy do tai sao chung ta dang trai qua suy
thodi kinh té€ va khung hoang tai chinh trén toan cau. Thanh c6ng
trong kinh doanh va dia vi xa h¢i khong nén bi phu nhan; ngugc
lai, n6 nén dugc hoan nghénh va khen thuéng mét cach hop ly.
Tuy nhién, ching ta cdn xem xét cai gia cta giau c6 va liéu co bat
ky n6 luc nao dugc thuc hién dé phin phéi cong bang hon sy giau
c6 vugt ra khoi vong tron gitia cdi toi va cdi cta toi.

Mot vi du vé su tham lam va qud d¢ nay dién hinh trong cong
dong doanh nghiép & cic nudc phuong Tay. O My, CEO ctia cac
cong ty dugc tra luong gap 150 dén 300 lan miic luong trung binh
ctia tit cd cic nhan vién khéc. Trong mét bdo cdo gin day & Anh,
cac CEO ctia 100 cong ty hang ddu da dugc trd trung binh 4,5 triéu
bang méi nim, gip 175 lan mic luong trung binh. M6t thong ké
tha vi khac la cdc CEO caa Vuong quéc Anh chi duy tri vi tri ctia
ho trong 3-4 ndm. Trong tdm ctia ho chti yéu la loi nhudn tai chinh
ngan han cho chinh ho.

Néu xét ky hon vao thoi ky suy thodi, né dugc danh ddu boi
sy khiém khuyét, bi quan, cht nghia duy vt va pht1 phiém. Nhiing
giai doan ting trudng va suy tan bat dau véi viéc moi ngudi bi bd
budc trong mot vi tri ma ho da mat ty do; chiu dung cing thing,
dau khé, s¢ hai va nghi ngo. Moi nguéi 6 trong trang thdi ti ting -
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mot chu ky dudng nhu khong thé tranh khoi: tit Tu ting dén Niém
tin, tit Niém tin dén Nang lugng, tit Nang lugng dén Stic manbh, tu
Sttc manh dén Sy giau c6, tir Sy giau c6 dén Su ich ky, tir Su ich ky
dén Sy tv man, ti Sy ty man dén Lanh dam va ti Lanh dam quay
vé Tu ting.

biéu quan trong cin luu y 1a con ngudi it ra con c6 stic manh
dugc tu do lua chon va cé thé chon khong theo xu huéng suy giam
gid tri dao dic. N6 doi hoi niém tin vao cai Dung va Tét, d6 la ban
chét that cua ching ta. Diéu nay doi hoi ching ta phai thic tinh,
ghi nhé nhiing gi chung ta tin tuéng la diéu dung din.

Khi Barrister Bapu trg vé tit London sau khi hoan thanh bai
kiém tra caa minh, anh ta da ha canh tai Bombay, noi anh ta gap g&
vi thanh vi dai Ray Vendbhai con dugc goila “Srimad Rajowderra’”.
Gandhi v6 cting xtc dong va dugc truyén cam hiing ti hanh vi
song ctia 6ng. Srimad, nguoi da tré thanh moé neo dao dtic va tinh
than ctia Gandhi, Ia mét tho kim hoan. Trong toan b sy nghiép
kinh doanh ctia minh, 6ng khéng bao gi¢ gian déi. Ong hoan toan
dugc khich hang & An D6 va nudc ngoai tin tudng, dic biét 1a cic
nudc A Rap. Ti xua dén nay, hau nhu cdc doanh nhan, dic biét la
thuong nhin budn ban trang siic, khé long tuén thu sy that, nhung
Srimad da thyc hanh né mdt cach triét dé va chiing minh diéu
ngugc lai. Khong c6 gi ngac nhién khi Gandhi theo Srimad trong
thuc hanh Bét bao luc va Su thit suét doi, trong cudc s6ng ca nhin
va ca su nghiép chinh tri cia minh. Srimad khong bao gio viét bat
ct diéu gi ma éng chua trai nghiém (Anubhuti).

Su thét va tinh minh bach 1a ddc trung cta triét hoc Gandhi.
Diéu nay ctng t6t cho thé giéi kinh doanh. D€ quéan Iy cong viéc
c6 hiéu qua va bén bi, cong ty phai la mot cuén sich mé, chiu sy
gidm sit cia cong chung. Pao dic va sy trung thuc ma Gandhiji da
néu lén la hai trong nhiing yéu t6 quan trong ctia mot chinh sach
kinh doanh thanh céng. Viéc Mahatma dugc ca nggi trong mat
cong dong thuong nhan c6 1€ giai thich nhiing phdm chét ctia mot
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nguoi quan Iy doanh nghiép dién hinh c6 trong ban ning ctia 6ng
va n6 cho thidy moét phén tich tuyét voi vé tinh cach caa 6ng, khi
n6 phan anh hinh anh ctia mét vi hoang dé. Gandhi ting h¢ va ap
dung céc nguyén tic lanh dao cua dng trong doi song chinh tri va
lién hé chung véi boi canh doanh nghiép. Nguyén tic quan ly va
lanh dao da dugc Mahatma thyc hanh trong su6t thai gian dai va
ddy tinh huyén thoai vé cudc ddu tranh va hy sinh ctia 6ng & Nam
Phi cting nhu & An Do.

Nhiing vin dé chung ta dang vt 1on trong thai dai ngay nay
khong hé méi mé. Ta thdy rang gia dinh cta dic Phat da lap day
tudi tho va tudi tré ctia Ngai v6i nhiing thu vui gidc quan va nhiing
niém dam mé khong thé tudng tugng dugc. Sau d6, dic Phat, bay
gio la Hoang tu Siddhartha, da thdy ba canh tugng khién Ngai
tt bo thé gidi vat chit hoan toan. Thyc té khi dic Phat thic tinh
Oldenberg (2017) ndi ring, dtc Phit da trai qua biy ngay d4u
tién, dugc bao boc trong thién dinh, duéi chinh céy thiéng. Trong
dém sau ngay thi bay, Ngai nhiép tdm tri cia minh trai qua sy két
hop gitta nguyén nhén va hiu qua, ti d6 néi dau ctia sy ton tai nay
sinh: Tt sy thiéu hiéu biét dén sy tuan thu, ti sy tuan tha dén nhan
thiic. Nhung néu nguyén nhan dau tién dan theo chuéi hiéu ting
sau n6 dudc loai bo, sy vé minh sé bi tuyét chiing va moi thi phat
sinh ti né sup d6 va moi dau khé déu vugt qua. (Trang 114-115).

Truyén théng An Do c6 rit nhiéu cau chuyén vé cich cho di.
Vi try tuéng thudng cho ban vi ban da lam ti thién. Ban cang m¢&
long v6i moi ngudi xung quanh, v try cang dap lai ban. Viéc tu
thién anh huéng dén ban theo nhiing cach r6 rang nhit - né mé ra
tdm hén cta ban va su6i dm ban trudc sy ton tai ctia ngudi khéc.
Nhung diéu ma kinh dién day chung ta la khi chung ta quan tdm
dén thé gidi, thé gidi quan tim dén ching ta. Mot trong nhiing gia
tri quan trong nhdt ma dic Phat cam théy tdt cd chung sinh phai tu
luyén 1a long nhén 4i hay metta.

C6 mot cdu chuyén cii néi rang Diic Phat trudc tién da day metta
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hodc long nhan di cho mgt nhém SO0 tu si trong mot khu riing don doc
& An Dg. Cdc nha su sé ngdi theo nhém va bét ddu thién vao lic S gio
sang. Day la cting thoi gian cudc song trong riing thiic gidc. Khi nhin
thdy canh tugng vi dai ciia cdc nha su ngoi ¢ Padmasana trudc mdt,
nhiing loai vat trong ritng cdm thdy sg hai va bi de doa. Chiing phan
nan vdi cdc vi than riing, nhitng nguoi quyét dinh de doa va tdn cong
cdc nha su.

Cdc nha su da sém bj phdn tam béi nhitng dm thanh ddng so phdt
ra tii khdp noi trong rig. Ho da di dén duic Phat. Diic Phat dan ho
hay binh tam.

Diic Phat qudn thdy nhiing gi dang lam 6m yéu cdc nha su. Va
Ngai nhan ra rang trong khi cdc nha su thién dinh, ho van chua linh
hoi dugc long yéu thuong doi véi nhitng sinh ménh trong riing. Nhiing
sinh vdt nay da rdt sg'hai va bj de doa. Ngai chi thi cho cdc nha su kién
tri thuic hanh va chi tdp trung vao long yéu thuong. Cdc nha su mdc di
s¢' cac linh hon ritng nhung van giti sy ton kinh 16n noi ditc Phat va
quyét dinh lam theo 16i khuyén ciia Ngai.

Trong thoi gian dy, cdc nha su da thanh cong trong viéc gii
nhiing rung dong yéu thuong dén vii try réng I6n va ching mdy
chdc ho da lam dju nhiing than riing, vé sau ho tré nén than
thién va hitu ich. Chinh vdy, nhitng gi ban lam cho vii try, vii try

sé dén ddp cho ban.

Wonhyo (617-686 sau Coéng nguyén), moét nhan vat ndi bat
trong Phat gido Han Qudc da viét trong bai binh ludn vé Sy thic
tinh ctia Piic tin rang tdm tri c6 hai khia canh - mgt1a thudc vé tim
linh va hai la khia canh tran tuc. Do d6, 6ng két ludn ring tam tri
viita bi mé [am vira thic tinh. Nhiing gi ching ta can lam la dé tran
ap tam tri mé lam ctia chiing ta va mé ra cho sy thic tinh trong tim
tri caa ching ta. Thic tinh chinh la khong c6 gi ngoai viéc tir bo
mot do tudng va mot chdp nhan trang thdi thic tinh nguyén ban.

Nhiéu truyén théng dao phap phuong Pong dugc thanh lap
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dya trén niém tin ring giic ngo la mot diéu gi d6 ma moi nguoi
déu co thé dat dugc. Thuc ra, cdu hoilalam thé nao dé gidc ngd c6
thé chuyén tit pham vi hu cdu d€ tré thanh hién thyc r6 rang. Giac
ngo la mot diéu gi do can phai thé hién thong qua tit ca cic hoat
dong ctia ching ta. N6 can phai tré thanh mét lyc ddy cam nhén
dugc trong cudc s6ng hang ngay caa chung ta.

Trong Phat gido, Tathagathagarba 1a kén hay phoi thai ctia
Phat qua. Vi ngudi ta tin ring Tathagathagarba cé mat trong tat ca
ching sinh, nén ngudi ta cho ring ngay ca con ngudi binh thudng
cang c6 thé dat dugc gidc ngd. N6 dugc cho la mot tic nhan thin
thién, tich cyc thic ddy con ngudi thuong xuyén hudng téi gidc
ng6. b6 1a mot nguén lyc tich cyc.

Tré thanh ngudi chinh phuc cang c6 nghia la gitp ngudi khic
vuot qua van dé tin ngudng. Theo Kinh Vajrasamadhi ctia Phat
gido, thi sy gidc ngd ban dau ciia méi ching sinh khéng ngting khai
sang cho tat ca chung sinh khac.

Quan sat cac hién tugng ma khong dé€ chung lung lay y niém
dan dén mot nhan thitc gidc ngd nhu cau chuyén nay minh hoa:

“Cé mot ldn, mot nguoi néng dan gia dung con ngya ciia minh
dé hoan thanh tdt ca cong viéc lgt vit trong trang trai. Mot ngay
ng, khi con ngya bo chay, ong khong phén ting gi cd. Cdc dan lang
khdc tuy nhién da bi nhiéu logn. Nguoi ta vdi va chay dén choé
nguoi nong ddn va néi véi ong ta: “Chiing t6i mdi nghe tin, diéu
dé that kinh khing phdi khong.”
Nguoi nong dan van khong bi xao dong, ong ta chi gat ddu va ndi:
“Cé le1avay”
Bay gio, nguoi nong dan cé mot dita con trai. Khi nghe thdy 10i
dan lang, anh ta bén ndi véi cha minh: “Cha hay cho con, con sé
tim con ngya”

Anh ta cudi trén con ngya ciia minh va men theo con dudng ma
cha anh nhin thdy con ngua da chay. Anh ta nhin thdy moét cdi gi
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dé dang sau byi cdy va trong sy phdn khich, anh ta nga ngya va
gay chan.

Khi dan lang nghe tin nay, ho lai mét ldn nita chay dén nha nguoi
nong dan va néi: “That kinh khiing, that la bdt hanh”.

Nguoi nong ddn, khd bi dn va phdi néi la rdt kiém 1oi, chi néi:
“Cé le, co le”

Trong khi dé, Qudc viiong tuyén bo rdng tdt cd nhiing chang trai
tré sé phdi nhdp ngii. Khi quan déi dén lang ciia nguoi nong dan,
ho bat di tdt cd nhiing chang trai tré, ngoai trif con trai ciia nguoi
nong dan..

Ching mdy chdc, dan lang da qudy qudn quanh nguoi nong dan

vdi sy nguong mg va tiéc nudi néi: « Ong thdt may mdn, con trai

ong van ¢ bén canh éng.”

Tdt cd nhitng nguoi néng dan néi la: “Cé le”.

Thién tong day chung ta ring thuc tai t6i thugng nim ngoai
tam tri va chi c6 thé dugc cdm nhan thong qua kinh nghiém truc
tiép va su hoa nhap.

Hay xem xét nhiing ciu chuyén Thién tong, ching khong thé
dugc giai thich mdt cdch hop Iy ma chi c6 thé dugc suy ngam:

Cdu chuyén thién 1

Yamaoka Tesshu, d¢ ti phdi Thién tong tiép tuc viéng tham cdc
thién su va xiic pham ho vi sy ngu ngdc ciia ho. Sau dé, anh ta gap
duoc Dokuon ciia Shokoku.

Hdo hiic thé hién tri théng minh ciia minh, anh ta néi, diic Phdt,
tam tri, chiing sinh khong ton tai. Sy trong rong la ban chdt thuc
sy ctia tdt cd. Khong c6 gi ton tai. Do dé, khong cé gi dé dugc cho
hodc nhan.

Dokuon ciia Shokoku ldng nghe tdt cd nhiing diéu nay. Dot nhién,
ong sit dung ong tre ciia minh, danh Yamaoka. Cdu bé rdt tiic
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gidn vi diéu nay.
Con gidn dit nay bdat nguon ti dau, néu khong cé gi ton tai?
Dokuon ciia Shokoku da truy vdn ngugc lai nhu vay.

Cdu chuyén thién 2

C6 mot cdu hoc tro Thién tong rdt khong hai long véi tinh khi néng
ndy ctia minh, anh ta cadm thdy sy tiic gidn cdn tré viéc thyc hanh.
Cdu ta dén gap thién su Bankei va héi xin mot phuong thudc.

“Hay cho ta thdy sy néng ndy ciia con, ngai Bankei yéu cdu.

P A

“Bay gio thi con khong thé”, cdu hoc tro trd 107, “nd chi dot nhién
xdy dén”

“Néu con khong thé cho ta xem, néu con khéng thé tic gidn bdt
ctf 14c nao con mudn thi dé khong phdi la ban chdt that cia con.

Con khoéng c6 gi phdi lo ling”.

Ciu chuyén thién 3

Khi hai nha su tranh cai vé mot 14 co.
“C¢ dang chuyén dong”, nha su dau tién noi.
“Gi6 dang chuyén dong”, nha su thi hai cai.

Vi tc trudng thit sdu di ngang qua, «khong c6 gi xdy ra, tdm tri
dang chuyén dong,” ong ta ndi.

Cdu chuyén thién 4

C6 lan mot nha su hoéi Fuketsu: “Lam sao dé biéu 19 sy that ma

khong can loi ndi, cing khong im ldgng?

Fuketsu néi: "N¢ dugc biéu 16 bang loai chim vao mua xuén
& Trung Quoéc™

Cdu chuyén thién S

Khi Tozen dang cdn mot s6 cay gai. Mgt vi su dén gdn éng hoi,
diic Phat la gi?



GIAIPHAP CUA PHAT GIAO VE CUNG VA CAU HOP LY TRUGC THUC TRANG PHAT TRIEN |367

THUGONG MAI QUAMUC HIEN NAY

Tozan trd loi: “cdy gai cd trong lugng ba cdn”.

Cdu chuyén thién 6

Mot tu st gia nhdp tu vién Joshu,”Xin hay chi day cho con”, anh
noi vdi vi su phu.

“Con da an com chua?”, Joshu héi

“Con da dan roi”, nha su néi.

“Vidy con hay rita bdt di”, Joshu ndi.

Ngay lap ttic nha su dugc gidc ngd.

Céu chuyén thién 7

Joshu héi Nansen: “Phuong phdp la gi”?

Nansen cho biét: “cudc song hang ngay la cdch”.

Joshu héi: “Cé thé hoc dugc khong?

Nansen da néi: “Khi nguoi cd ging nghién citu nd, né sé roi bo
nguoi’.

Joshu: “Néu mot nguoi khong nghién citu lam sao nguoi dy biét
dugc liéu d6 cé phai la mot phuong phdp?.

Nansen cho biét: “Cdch nay khong thudc vé linh vic nhdn thiic,
ciing khong thugc vé linh vyc khong nhan thicc. Hay ty do nhu
bdu troi va nguoi sé hiéu ra”.

Joshu dat dugc gidc ngg khi nghe diéu nay.

Thién tong c6 thé hudng ching ta suy ngam va vugt ra ngoai
nhting kinh nghiém tran tuc. Nguyén nhén chinh cho sy gia tang
ctia chu nghia duy vat va cht nghia tiéu dung c6 1€ 1a méi ban tim
ctia chuing ta v6i nhiing kinh nghiém tran tuc ct 13p di lap lai. Mot
khi ching ta vuigt qua mong mudn, chung ta c6 thé dé dang giam
bét nhitng mong muén va nhu ciu ctia chinh minh.
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Suzuki (2017) giai thich vé sy tan lui caa Thién tong: “Bdn
chdt ciia Thién tong chinh la viéc cé dugc mot quan diém méi vé cudc
song va moi thit. Diéu nay cé nghia la néu chiing ta mudn di vao trang
thdi toi thugng ciia Thién, chiing ta phdi quén di tdt cd nhiing théi quen
suy nghi thong thuong diéu khién cudc séng hang ngay ciia chiing ta,
chiing ta phdi c6 gang xem liéu c6 cdch nao khdc dé phdn xét moi thi,
hay ding hon la liéu cdch thong thudng ciia ching ta ludn dis dé mang
dén cho chiing ta sy théa man t6i da vé nhu cdu tam linh. Diéu nay
dem dén quan diém mdi trong vdn dé d6i mat véi cudc song va thé gidi
dugc goila pho bién béi cdc sinh vién Zen Nhat Ban Satori. N6 thuc sy
la mot tén goi khdc cho sy gidc ngo” (Trang 229).

Mot kinh sach Kashmiri ¢6 ¢6 tén 1a Vijnana Bhairava ggi y
cac ky thuét thién dinh khac nhau dé dat dugc khoang khong. Mot
ky thuat nhu vay - vé mit tinh than c6 thé hiéu rang bt ky mau tu
trudc va sau khi phat ra khong c6 gi ngoai khoang tréng. Su suy
ngam nay sé dan dén su hgp nhét véi khoang tréng.

Gyatso (2007) phién dich cét 16i caa Kinh Tam 13, «Shar
Sharututra, nhu tdt cd cdc hién tugng chi la tréng rong, khéng cé ddc
diém. Chiing khong dvgc sinh ra va khong ngiing mdt di. Chiing khéong
tang va khong giagm” (Trang 79).

Phat gido thita nhdn rang tit ca moi thi tit yéu déu bao gém
khoang tréng; cta sy tréng rong hodc sunyata. Cé6 sy phu thudc
lan nhau gitia cdc sy kién, nhung nhiing diéu nay cing tréng réng
trong sy that. Sy viéc xdy ra, sy viéc troi qua. Sy thic tinh tuyét
voi xdy ra khi ching ta c6 thé tach roi nhu cau va mong mudn cua
minh.

Mong muén vo tin ctia ching ta la sy tréng réng khong cé
bién giGi. Do d6, dau khé ndy sinh tir nhiing ham muén nay vé co
ban la thiéu st cia cidc phdm chat thiét yéu. Sy dau khé nay c6 thé
dugc loai bo va niét ban c6 thé dat dugc. Day la 16i thoat duy nhat
trong thoi dai hon loan ngay nay.
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Hiéu tréng réng la hiéu chianh niém. Chanh niém la hanh
dong duy tri nhén thic hoan toan trong hién tai ma khong c6 bat
ky suy nghi nao vé qud khu hay tuong lai. Khi cac sy kién va tinh
huéng dugc coi la trong réng, ching ta trai qua ching mét cach
tinh tdo va v6i nhén thic day du.

Khi chung ta séng c6 chdnh niém, chung ta hoc cich danh
gid nhiing suy nghi va cam xuc cua chinh minh. Trong ldc chung
ta quan sat tam tri khi chung phat sinh va thiét lap, ching ta hoc
cach khong phan xét ching. Ching ta hoc cach khong chi trich
ban than. Chi khi ching ta phan xét ban than mét cdch khic nghiét
thi n6i buén méi xudt hién. Sy kién xdy ra, cudc song troi qua. Tat
ca cac hién tugng vé co ban la trong réng. Dy 1a nhiing gi Kinh
Tam day chuing ta.

Khi chung ta séng trong khoang khong va khong cé céc gia
dinh, chiing ta s6ng c6 chanh niém. Khi ching ta chanh niém, nhu
cdu ctia chung ta giam. Ching ta hudng thu it hon nhting tha vui
gidc quan ma thé gidi bén ngoai mang dén. Ching ta tré nén it
nghién cdc thiét bi cong nghé va danh nhiéu thoi gian hon dé c6
ging hiéu ban thé va y thiic caa chinh minh.

Mot quan niém Phat gido quan trong khdclién quan mét thiét
Vv6i su trong rong la su vo thuong ctia van vat. Nhu Stcherbatsky
(2018) da néi vé khéi niém nay, nhiing yéu té cua sy ton tai
la nhit thoi, nhitng khoanh khic 1ée 1én trong thé gidi tit mot
nguén khong xdc dinh. Giéng nhu chung bi ngit két ndi, c6 thé
ndi, theo chiéu réng, khong dugc lién két v6i nhau béi bat ky
chit liéu phd bién nao, chi dé chung bi ngit két ndi theo chiéu
sau hodc trong thoi gian, vi chiing chi ton tai trong mdt khoanh
khic. Chung bién mat ngay khi chung xudt hién, dé dugc theo
sau b&i mot sy ton tai nhat thai khac. Tat ca cic sy kién va hién
tuong chi yéu la do ban chit bim sinh ctia ching, viéc nam bat
cac hang hoa vat chdt la v6 ich. Thu nhan lai cic vt chit nay
khong giup ich cho chung ta.
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Mot trong nhiing nguyén nhén chinh cua viéc tiéu thy qua
muic cing la sw bdt man siu sic ma chung ta cdm thdy trong chinh
minh. Phit gido day chung ta bing long, mdét bai hoc quan trong
cho nhiing séng gi6é nay. Chi khi ching ta cim thdy minh chua
hoan thanh, ching ta méi c¢6 ging thu dugc ngay cang nhiéu
do vat va tai san. Nhung khi chung ta hoc cach nghi ngoi trong
khoang tréng, hay hoc cach nhdn thtic hoan toan va hoc cach
chdnh niém. Con ngudi ching ta nhu moét ching toc khong doi
hoi nhiéu thd.

Phan biét la mot gid tri quan trong khic ma Phat gido day
ching ta. Ching ta phai hoc cach phan biét gitta nhiing gi chiing
ta cdn va khong can. Phét trién va hanh phuc bén viing chi c6 thé
dat dugc khi chung ta phan biét gitia thuc va khong thuc, gitia thiét
yéu va khong thiét yéu. Nhu kinh dién ndi tiéng caa Phét gido
Lankavatara Kinh, mét cudc d6i thoai gitta Vua cua Rakshasas,
Ravana va duc Phét, nhu 16i dich cta Suzuki néi: “Khéng c6 thdy
ciing khong cé khong thdy, khong phdi néi hay dugc néi; hinh thiic va
cdch st dung ctia Diic Phdt va phdp ciia Ngai - chiing khong la gi ngoai
sy phan bi¢t doi xit”. (Trang 9) Chung ta cin phai khéo 1éo trong
cach nhin nhén thyc té. Ching ta cdn hanh dong theo nhiing cach
it gy hai cho méi truong va hé sinh thai thé gisi. Nhiing gi thé gidi
mdi cdn la cong din sang sudt hon.

Khi chung ta luyén tip phan biét, chung ta cting tu luyén tri
tué. Gyatoso trong 16i thé B tat (2002), dinh nghia tri tué 1a «mot
tam tri dao diic cd chiic nang chit yéu dé xua tan nghi ngo va nhdm lan
bing cdch hiéu thdu ddo déi tugng ciia nd. Tri tué dugc thuc hanh vdi
dong luc bo dé tam la mot sy hoan hdo”. (Trang 103).

bé dat dugc tri tué chung ta can phai cho di va d€ cho tam tri
ctia chiing ta dat dugc trang thdi ty nhién. Namgyal (2008) néi
vé diéu nay: “Khong cdn phdi tdp trung tdm tri vao trang thdi bén
ngodi, nhip thé va van vdn, thién gid nén tdp trung vao tdm tri va cé
gang dat dugc sy hdp thy trong trang thdi ty nhién ciia nd. Theo cdch
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”

nay, tdm tri nén dugc gidi quyét trong trang thdi thu gian ty nhién”.
Guhyasamaja binh lu4n vé diéu nay:

“Trong viéc ndng cao tdm tri dén mot trang thdi khong phan biét
doi xir

Nguoi ta khong nén ddm chim trong suy nghi”.

Doha tuyén bo:

Biing cdch tii bé hoan toan suy nghi va doi tugng ciia suy nghi

Nguioi ta nén dé tam tri on dinh trong trang thdi ty nhién cia tré
so sinh (Trang 158).

Céu tra 16i cho nhiing cdu hoi 16n nhu thé nay, lam thé nao dé
ching ta thay d6i thé gidi, chi ¢ thé dén tir viéc thay d6i ban than
hoic v6 nga (nhu ddc Phat néi). Chi khi ching ta bién d6i chinh
minh, ching ta méi c6 thé bién doi thé gidi xung quanh. Phit gido
cung cdp cho chung ta cic phuong tién khéo 1éo dé mang lai sy
chuyén déi nay ca bén trong lan bén ngoai.
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