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Gido su M. H. Tilakaratna Banda"”

1. GIOI THIEU

Xa hoi dugc hinh thanh dva trén nhiéu co cdu khic nhau. Con
ngudi sinh ra da dang vé thai d¢, y tuéng, khai niém va mo hinh tu
duy. Khong chi véy, su nhay cdm va sdng tao ctia méi cd nhan cing
khac nhau. Tén gido 1a nén tang vinh ctiu cho sy phat trién tu duy,
ky lu4t va dao ditic ctia con ngudi.

Hé qua ctia chién tranh thé gii thi nhat va thit hai doi hoi nay
sinh cdp thiét nhiing nhu cau phét trién nhanh chéng. Cac hoat
dong, hanh vi va thai d6 con nguoi qua thoi ky trén da thay déi
hoan toan do héu qua chién tranh. Nhan phdm cd nhén va tép thé
da va dang d6i mit véi nhiing nhiéu thach thic. V& khia canh sinh

*  Gido su M. H. Tilakaratna Banda, B4 mon truyén thong, Khoa Khoa hoc xa hoi, Pai hoc
Kelaniya, SriLanka
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hoc, con nguoi ddnh mit sy tu kiém sodt vé suy nghi va hanh vi sé
dan dén nhting hau qua nghiém trong va nguy hiém. Dién hinh la
gia tang nhiing hanh dong va cach cu xt v6 nhan dao nhu tranh
gianh gitia cdc cong dong bat chdp do tudi hay phat trién nhiing
nhu cdu tran tuc khong can thiét cia con nguoi. Tinh trang nay
sau cing dan dén sy xudng cdp ctia hé thong dao dic. Nhiéu mau
thuan phat trién trong nhiing gia dinh ma cac cd nhan séng rat tinh
cam. V6i nhu cdu phat trién nhanh chéng, nhiéu thach thic duge
dat ra cho su phit trién thé chit cang nhu phat trién tinh than caa
nhén loai, 6 pham vi qudc gia va quéc té. Mong mudn va khat vong
ctia con nguoi da tang trudng ma khong c6 gidi han.

Két qua la, sy thi€u kién nhan, khong khoan dung, cang thing,
trdm cam, bdc dong, tdm ly bat man va tuyét vong da lan truyén
gitia ngudi nay va nguoi khac. Khi moét ngudi khong thé kiém soat
ban thin da ndy sinh nhiéu xung dot véi nhiing nguai khac trong
xa hoi. Vi vay ma khi mot ngudi bi mac bénh vé thé chat va tinh
than da tiing chit mot khién nhén loai bi suy vong. Xa hdi ton tai
nhting 4c cam va gidn di 1an nhau. Va cudi cung ctia thoi ki nay 1a
con ngudi da trd nén mat kiém soat. Xa hon, xa hoi loai nguoi da
dat dén mot giai doan ma cic chudn muc va hanh vi phi ton gido
tré nén phong pha.

Do d6, ching ta phai nghién cttu mét cach nghiém tac vakhoa
hoc céc yéu t6 nhu su thiéu kién nhan, khong khoan dung, cang
thing, trdm cam, b6c déng, tdm ly bit man va tuyét vong. Ngoai
ra, viéc nghién ctiu cdc chu dé lién quan dya trén co s6 1y thuyét va
ung dung ciing rit quan trong. Nghién cttu nay c6 thé kham pha
nguyén nhan va hiu qua ctia vin dé. ddc Phat ciing da chi ra ring
moi su kién doc lap dién ra déu dya trén co s6 Nhan va qua.

Du ngan nim tréi qua, triét hoc Phét gido da trg thanh hién
thuc cta khoa hoc hién dai. Do d6, nhiing diém sau phai dugc
nghién ctiu ky ludng. M6i dinh nghia dugc dua ra duéi déy:

Thiéu kién nhan
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Khong khoan dung
Cing thing
Trdm cdm
Boc dong
Bat man
Tam ly tuyét vong,.
Khong khoan dung
Tt choi chdp nhédn y tudng, niém tin hoac hanh vi khac véi
minh
Cang thang

Vé mit y hoc hodc sinh hoc, ciang thing la yéu t6 thé chat,
tinh than hoac cam xtc anh huéng dén than thé hoac tinh than.
Cang thing c6 thé do téc dong bén ngoai (tit moi trudng, tim ly
hoic tinh huéng xa hoi) hoic bén trong (bénh tit, hoic tit mot
liéu trinh y t€). Cing thing c6 thé bit ddu véi phan tng “chién ddu
hay bo cudc”, mot phan ting phic tap ctia hé than kinh va ndi tiét.

Tram cam

Tram cam trong tam ly hoc 1a mot tam trang hoac trang thai
cam xdc dugc ddnh d4u bang cam gidc ddnh gid thap gia trj ban
than hodc cam gidc t9i16i va giam kha ning tin hudng cudc s6ng.
Mot ngudi bi trdm cam thuong trdi qua mot s triéu ching sau
day: cam gidc budn ba, v vong hodc bi quan; ha thdp long tu trong
va ty ti cao; gidm hodc mat kha ning hing thi trong cac hoat dong
thong thuong; gidm ning lugng va stic song; cham chap trong suy
nghi hodc hanh dong; dn mat ngon; va réi loan gidc ngt hodc mat
ngu.

Céc triéu ching trdim cam c6 thé thay déi tit nhe dén nang,
bao gom:

« Cam thdy budn hodc c6 tim trang chdn ndn
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Mait hiing thd hodc niém vui trong cdc hoat dong

Thay d6i khdu vi - gidm can hodc tang can khong lién quan
dén ché d¢ an kiéng

Khé ngt hoac nga qué nhiéu

Mit ning lugng hoac ting mét moi

Ting hoat dong thé chit khong muc dich (vi du: vit tay
hoic tao nhip) hoic 1am chdm chuyén dong va 15i néi
(hanh dong quan sat bdi ngudi khéc)

Cam thdy vo gia tri hodc toi 16i
Khé suy nghi, tap trung hodc dua ra quyét dinh
Suy nghi vé cdi chét hoac ty tu

Subdc dong

Thé hién hanh vi dugc thuc hién dot ngét ma khong co ké
hoach va khong xem xét cac hau qua:

Ngay nay, con ngudi phai chju dung mét cach nghiém trong

nhting yéu t6 trén & khip thé gidi. Mot mat, cic phuong tién

truyén thong dai chung va truyén thong méi c6 ging cai thién tinh
hinh d6. Mit khéc, nhiing ting x@ va hanh vi x4u phd bién trén cac

phuong tién thong tin dai ching va phuong tién truyén thong méi

nay & cac quoc gia khic nhau khién tinh trang nay tré thanh méi

nguy hiém cua xa hoi.

Vé co ban, c6 bén muc tiéu chinh trong phuong tién truyén

thong dai ching:

1. Thong tin
2.Xahoihoéa
3. Thuyét phuc
4. Giai tri

Ngoai bén muc tiéu chinh trén, c6 thé c6 cic muc tiéu sau déy:
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1. Quing bd van hoa
2. Hoa nhap xa hoéi

Mic du, cdc muc tiéu dua ra & trén c6 mitc d6 uvu tién tuong tu
nhau, xu huéng méi lai la tap trung vao giai tri. Ly do chinh la dya
trén tinh trang cam xdc cta con ngudi.

Dé€ cii thién cdc muc tiéu ctia phuong tién truyén thong dai
ching, cac nha khoa hoc truyén thong hién dai da hgp nhit cic
muc tiéu ddu tién va thd tu d€ gisi thiéu hinh thic thong tin giai
tri. Tuy nhién, cdc phuong tién truyén thong méi lai tao nén véi
nhting khoé khan 16n. Véi phuong phap tiép can méi va phuong
tién truyén thong xa hoi, cac trang web khiéu dam da thach thic
dinh huéng phét trién mot xa hdi ngoan dao.

C6 thé thay mot su suy doi vé mat tinh than trong xa hoi do
hoat dong khong kiém sodt va vo ky ludt cia phuong tién truyén
thong méi. 60% tong dan s6 chiu A st dung internet dé truy cap
céc trang web khiéu dam (Sri Lanka Telecom - 2017). Do d6, cin
phai thuc hién tiing budc dé kiém sodt va gidm thiéu xu hudng tiéu
cyc nay dé bao vé xa hoi, quoc gia va ca cong dong qudc té.

2. VAN PE NGHIEN CUU

Vian dé nghién cttu 1a Iam thé nao dp dung triét Iy va thuc hanh
Phat gido dé phat trién mo hinh tu duy, hanh vi dao diic va thai do
Ung XU ctia con ngudi trong tinh trang suy déi dao dic nhu hién nay.

3.MUC TIEU

Muyc tiéu chinh Ia khao sit lam thé nao dé€ tu tudng Phat gido
va cac yéu t6 triét hoc Phat gido sé dong gop cho viéc tra 16i cac
van dé chinh ma xa héi phai d6i mit.

Céc muc tiéu khacla kiém tra cac yéu t6 chinh anh huéng dén
sy suy doi va hiry hoai ctia xa hoi hién dai, va chon nhiéing bai kinh
nao dong goép cho su phit trién xa hoi. Nghién cttu dugc thuc hién
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dé chon ra cic diém chinh, cic yéu t6 va cic linh vuc trong Tam
tang Kinh dién.

4. GIA THUYET

Xa hoi loai nguoi hoan chinh c6 thé dugc dua dén mot xa hoi
rdt ngoan dao bang cach nim bit 14y cic yéu t6 ly thuyét va thuc
tién cua triét hoc va tu tudng Phat gido.

Phuong phap luin nghién ciu

Céc yéu t6 chinh sau day dugc thao luan theo phuong phéap
luan nghién ctu.

Phuong phap nghién ctu

Phuong phéap nghién ctiu chinh la phan tich néi dung.

Linh vyc nghién ctu

Kinh Chuyén phap luan, kinh Diém lanh, va kinh Bai vong Ia
linh vyc dugc nghién ctu, trong d6 c6 ndi dung vé mot cudc séng
tot dep, hiéu cudc séng va ban than.

Thu thip di liéu

Dt liéu chinh dugc thu thip tu cic kinh dién Phat gido c6
dién khdc nhau. Dt liéu chinh dugc tinh chinh da dugc thu thap
béng sy phén tich ndi dung.

Phén tich ditliéu

Phuong phap nghién ctu chinh la phén tich néi dung va cic
yéu t6 c6t 161, co gid tri va cd thé dp dung, cé lién quan va hiéu qua
dugc lua chon tir ba bai kinh da dugc phan tich.

Han ché caa nghién ciu

Nghién ctru giéi han & kinh Chuyén phap luan, kinh Diém
lanh va kinh Bai vong mac du c6 nhiéu yéu t6 ly thuyét va thuc tién
trong triét Iy va tu tudng Phit gido.
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5. KET QUA

“C6 hai cyc doan ma hang xudt gia phdi tranh. D6 la hai cdi gi?
Su dé dudi trong duc lac: La thdp heén, thé bi, pham tuc, khong xiing
phdm hanh cia bac Thdanh nhon, va vé ich. Sy thiét tha gin bé trong 16 tu
kho hanh: La dau khd, khong xiing phdm hanh cia bac Thdnh nhon, va
v0 ich. Tix b6 cd hai cuc doan &y, Nhu Lai da chiing ngd con duong Trung
dao, la con dudng dem lai nhan quan va tri kién va dua dén an tinh, tri tué
cao siéu, gidc ngd va Niét ban’.

“Con duong Trung dao ma Nhu Lai da chiing ngd, con duong
dem lai nhan quan va trikién va dua dén an tinh, trf tué cao siéu, gidc ngd
va Niét ban 14 gi? Chinh 1a Bt Chénh dao, 1a Chénh ki¢n, Chanh tut duy;
Chanh ngtt, Chanh nghiép, Chanh mang , Chanh tinh tin, Chdnh niém,
va Chanh dinh. Pay Ia con dudng Trung dao, la con ducng dem lai nhan
quan va tri kién va dua dén an tinh, tri tué cao siéu, giac ng6 va Niét ban’.

“H6i nay cac Ty khuu, by gio, day lIa Chon Iy Cao thugng vé
Sy khd: Sanh la kho, gia la khd, binh la kh, tit1a kho, song chung véi
ngudi minh khong ua thich 1a khd, xa lia nguoi than yéu la khé, mong
mudn ma khong dugc la khd, tom lai chinh than ng uén la khé”

Khong giao luu ké xdu, gdn giii nguoi tri hién, kinh trong nguoi
ddng trong - La phiic lanh cao nhit.

Song & noi thich hop, da tao nhiéu cong diic, chon theo duong
chdnh dgo - La phiic lanh cao nhdt.

C6 ky ndng, thdo vdt, tudn giit tot gidi ludt, ndi loi that on hoa -
La phiic lanh cao nhdt.

Ludn phung duong me cha, yéu thuong vo con nhiéu, lam nhiing
nghé chdnh thién - La phiic lanh cao nhdt.

Rong long trong bo thi, chdnh tryc trong tu cdch, gitp nguoi than
ho hang, hanh dong khong tdi 16i - La phiic lanh cao nhit.
Ngiing va trdnh viéc dc, khong rugu che, hiit chich, kién tri giit diic
hanh - La phiic lanh cao nhdt.
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Kinh trong va khiém nhuong, hai long va biét on, nghe hoc Phdp
ding liic [14] - La phiic lanh cao nhdt.

Kién nhan, biét nghe 10i, gdp o cdc su thdy, thdo ludgn Phdp diing
liic - La phiic lanh cao nhdt.

Ty chii, song pham hanh, thdy duoc Tit diéu dé va ching ngd Niét
ban - La phiic lanh cao nhdt.

Gdp phai lic thing tram (trong cudc song thé gian), tdm ngudi
van vo uu, vo nhiém va vo ngai - La phiic lanh cao nhdt.

Ai lam dugc nhu vay, ty tai khdp moi noi, khong dé bj khudt phuc,
moi noi dugc hanh phiic. Nhitng diéu trén chinh la nhiing phiic
lanh cao nhdt”.

That dé hiéu thanh cong, that dé hiéu bai vong, ua mén Phdp,
thanh cong, thit ghét Phdp bai vong.

Ai mén ké bdt thién, khong di luyén bdc thién, thich phdp ké bat
thién, chinh ciia vao bai vong.

Nguoi tdnh va thich ngi, thich hoi chiing, thy déng, biéng nhdc,
thuong phan ng, chinh cita vao bai vong,.

Ai v6i me hay cha, gia yéu, tudi tré hét, tuy giau khong giip do,
chinh cita vao bai vong.

Ai néi doi luong gat, Sa-mon, Ba-la-moén, hay cdc khdt si khdc,
chinh cita vao bai vong.

Nguoi giau c6 tai san, cé vang bac thuc vat, hudng vi ngot mot
minh, chinh ciia vao bai vong.

Nguoi ty hao vé sanh, vé tai san dong ho, khinh miét cdc ba con,
chinh cita vao bai vong.

Nguoi dam say nit nhdn, ddm say rugu, co bac, hoang phi moi lgi
ddc, chinh cita vao bai vong.

Khéng vita dis vo minh, duogc thdy gita dam niz, dugc thdy véi vo
nguoi, chinh cita vao bai vong.
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Nguoi tudi tré da qua, lai cu6i nguoi vo tré, ghen nang khong ngi
dugc, chinh ciia vao bgi vong.

Dan ba, hay dan 6ng, rugu ché, tiéu hoang phi, duoc dia vi quyén
thé, chinh cita vao bai vong.

Tai san it, di l6n, sanh gia dinh hoang tdc, & ddy mudn tri vi, chinh
ctia vao bgi vong.

Bai vong nay & doi, bdc tri khéo qudn sdt, ddy di véi chdnh kién,
song hanh phiic ¢ doi.

6. KET LUAN

Thuc té da thdy rang su suy déi va sup d6 xa hoi ngay nay da
hinh thanh do chap trudc tran tuc cho dén nhiing nhu cdu va mong
mudn khong can thiét cia con ngudi. Su gidn da, tht hin va thiéu
tin tudng lan nhau trong xa hoi dan dén sy loai trir va truc xudt
khoixa hoi. Tham sic va tham thuc la nguyén nhan cha yéu dé con
ngudi thay d6i hanh vi t6t cta ho thanh hanh vi xdu. Lich su thé
giGi da ghi nhén diéu nay nhu mot sy that khong thé chéi bo. Cac
hé théng truyén thong hién dai da tré thanh yéu t6 co ban khién
hién nay vdn dé nay cang tré nén trdm trong. Bat ké luit phép, hé
théng tu phép hay chinh tri la gi, quéd kho d¢€ tim ra giai phap cho
tinh huéng nguy cdp nay ma xa hoi hién dai phai doi mat. Tuy
nhién, 16i thuyét gidng ctia dtic Phat va quan diém triét hoc Phat
gido da cho chung ta thdy sy thuc hanh khéi dau cho nhiing cong
dtic va loi ich cho su hoa hop xa hdi va sy ton tai cta loai ngudi.
Chaturarya sathya, Aryaastangika margaya, ba bd kinh dugc thao
ludn & trén minh hoa rét ro cach thic thyc hanh Phét gido nhu vay
sé giup phat trién va tai lap tang 16p xa hoi bi suy doi tién t6i mot
xa hoi rit cong bang, dao diic ma moi ngudi c6 thé song rat hanh
phtc, binh tinh va tam linh. Bai viét néu lén tu tudng Phat gido va
quan diém triét hoc cta Phat gido sé md duong cho sy phit trién
ctia mét xa hoi rt cong bang va thinh vugng.
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